Nékolik nAméth pro RODICE budoucich prviackd

Rodice by se méli vzdy radovat ze svych déti, a to i kdyZ se zrovna nechovaji podle
jejich predstav. Nenechme se okrast pripadnym zlobenim o radost ze spolecného
souZziti. Mdme tu pro Vds nékolik pravidel, které by vam mohly pomoci
problémum predejit nebo je lépe a s lehkosti zvladnout.

davejte pozor na to, co rikate a jakym stylem to rikate - déti ironii
nerozumi. Rikejte jen to, co myslite vazné

trvejte vzdy na svém a nenechejte se zviklat

neslibujte détem Uplatky, ztraci pak vnitfni motivaci a jedinym ddvodem
jejich pozitivniho chovani je vidina odmény. Uvédomte si, Ze naroky se
mohou stupnovat

pokud néco slibite, vzdy se to snazte dodrzet

trvejte vzdy na slusném chovani a na slovech prosim a dékuji

déti potrebuji stanovené hranice a rad, pravidla a dislednost. Jejich
absence déti mate a vede k jejich dalsimu hledani, tedy porusovani pravidel.
Vzdy pravidla predem stanovte a trvejte na jejich respektovani.

bud'te prisni, ale pozitivni pripravujte déti na realny Zivot, ale nestraste je
jim, snazme se ucit je rozhodovani a zodpovédnosti za sva rozhodnuti.
Snazte se je primét k tomu, aby vidéli ke svym rozhodnutim alternativy.
povzbuzujte je, hodné chvalte a podporujte

doprejte ditéti podporu i v okamziku, kdy je ostatni soudi

snazte se byt dobrym vzorem

mluvte s détmi a poslouchejte je

najdéte jim vhodného konicka a podporujte ho

nic pred détmi netajte. Déti maji Sesty smysl, a kdyz jim néco nevysvétlite,
jsou z toho zmatené, rozladéné a mohou si davat véci do jinych nez realnych
souvislosti

a nejdulezitéj$i nakonec: MILUJTE SVE RATOLESTI BEZ OHLEDU NA TO, JAK
SE CHOVAJI

Byt uspésnym rodicem je neskutecné tézka a nepretrzita drina. Vychovat z déti
slusné, citlive, tolerantni a srdecné jedince je proces dlouhodoby a ndrocny,
vyzaduje odvahu a neskutecnou trpélivost.



