
Několik námětů pro RODIČE budoucích prvňáčků 
 

 
Rodiče by se měli vždy radovat ze svých dětí, a to i když se zrovna nechovají podle 
jejich představ. Nenechme se okrást případným zlobením o radost ze společného 
soužití. Máme tu pro Vás několik pravidel, které by vám mohly pomoci  
problémům předejít nebo je lépe a s lehkostí zvládnout. 
 

 dávejte pozor na to, co říkáte a jakým stylem to říkáte – děti ironii 

nerozumí. Říkejte jen to, co myslíte vážně 

 trvejte vždy na svém a nenechejte se zviklat 

 neslibujte dětem úplatky, ztrácí pak vnitřní motivaci a jediným důvodem 

jejich pozitivního chování je vidina odměny. Uvědomte si, že nároky se 
mohou stupňovat 

 pokud něco slíbíte, vždy se to snažte dodržet 

 trvejte vždy na slušném chování a na slovech prosím a děkuji 

 děti potřebují stanovené hranice a řád, pravidla a důslednost. Jejich 

absence děti mate a vede k jejich dalšímu hledání, tedy porušování pravidel. 
Vždy pravidla předem stanovte a trvejte na jejich respektování. 

 buďte přísní, ale pozitivní připravujte děti na reálný život, ale nestrašte je 
jím, snažme se učit je rozhodování a zodpovědnosti za svá rozhodnutí. 
Snažte se je přimět k tomu, aby viděli ke svým rozhodnutím alternativy. 

 povzbuzujte je, hodně chvalte a podporujte 

 dopřejte dítěti podporu i v okamžiku, kdy je ostatní soudí 

 snažte se být dobrým vzorem 

 mluvte s dětmi a poslouchejte je 

 najděte jim vhodného koníčka a podporujte ho 

 nic před dětmi netajte. Děti mají šestý smysl, a když jim něco nevysvětlíte, 

jsou z toho zmatené, rozladěné a mohou si dávat věci do jiných než reálných 
souvislostí 

 a nejdůležitější nakonec: MILUJTE SVÉ RATOLESTI BEZ OHLEDU NA TO, JAK 
SE CHOVAJÍ 
 
 

Být úspěšným rodičem je neskutečně těžká a nepřetržitá dřina. Vychovat z dětí 
slušné, citlivé, tolerantní a srdečné jedince je proces dlouhodobý a náročný, 
vyžaduje odvahu a neskutečnou trpělivost. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


