Co je Sikanovanie

Sikanovanie je to, ked jedno alebo viac deti imyselne a opakovane ublizuje druhym. Znamena to, Ze niekto Tebe,
alebo niekomu, kto sa nembzes branit, robi nie¢o neprijemné, nie€o, €o si nezela, o mu ublizuje, alebo ho zrariuje
Sikanovanie je aj to

® ked Ta spoluZiaci opakovane urazlivo prezyvaiju, posmievaju sa Ti

@ ked sa Ti vysmievaju za to, ako sa oblieka$, z akej rodiny pochadzas, za to, ze sa dobre uci$, ze poslichas
ucitelov a pod.

@ ked Ta spoluziak nati urobit nejakl vec a vyhraza sa Ti, Ze ak to neurobi, podarbe Ti zosit, vysype Ti veci
z tasky a pod.

# ked Ta nutia odist z vyugovania, alebo Ti nedovolia ist zo $koly domov
@ ked Ti spoluziak berie desiatu, peniaze alebo osobné veci

@ ked Ti spoluziaci robia veci, ktoré su Ti neprijemné (napr. nadavaju Ti, strkaju do Teba, schovavaju Ti veci, biju
Ta)

# ked Ta spoluziaci ignoruju a nevéimaju si Ta

Ked’ sa voéi Tebe niekto sprava tak, ako je to vyssie uvedené, potom pravdepodobne si obet'ou Sikanovania!
Casto deti hovoria, Ze takéto spravanie je v poriadku, Ze sa to mdZze, Ze to tak ma byt.

To nie je pravda!

Nikomu, ani Tebe, nesmie nikto ublizovat’, trapit’ Ta a zrariovat’

Mal by si vediet, Ze podobné problémy ma mnoho deti. Mali ich aj mnohi znami fudia. V detstve bol Sikanovany napr.
herec Tom Cruise, spevak Phil Collins a mnohi dalSi. KaZzdy z nich sa tychto problémov po ¢ase zbavil a nezabranilo im
to dosiahnut Uspech v dalSom zZivote.

Ak nezostane$ so svojim problémom sam, ak naberie§ odvahu a povie§ to niekomu dospelému, urcite Ti
pomdze problém riesit’ a Tvoj zZivot sa opét’ vrati do normalnych korlaji.

Preco si Sikanovany

So Sikanovanim ma skusenosti temer 30% deti. Mnohi sa z tychto psychickych, &i fyzickych zraneni len tazko
spamatavaju. Chyba v ziadnom pripade nie je v Tebe, ale v zlych vztahoch medzi ziakmi vaSej triedy alebo Skoly.
Problém je v tom, Ze niektori Tvoji rovesnici su agresivnejsSi a nedokazu kontrolovat' svoje spravanie. Ani kontrola zo
strany dospelych nie je dostatocna. Nie je to teda preto, Ze Ty si zly, neSikovny, alebo si to zasluzis. Nehanbi sa za to,
Ze si obetou Sikanovania. Nenechavaj si to pre seba, ale poziadaj o pomoc ludi, ktorym ddverujeS. Povedz to mame,
oblubenej ucitelke, kamaratovi, psycholégovi, obrat sa na linku dovery, alebo najblizSiu pedagogicko — psychologicku
poradnu.

Ako sa mozes branit’, ¢o moézes urobit’ ??7??

@ Ked do Teba niekto zapdra, nedaj sa vyprovokovat ani vystrasit, aj ked su viaceri.
¢ MoZes im povedat, aby vypadli, kricat ,NIE" alebo utekat pre¢. Ale musi$ to urobit nahnevane a hned odist.

@ Ked mas ist okolo tych, ktori Ta biju, ber Ti veci, nechodievaj sam. Po¢kaj na nejaku skupinku a pridaj sa
k nim, aj ked ich vobec nepoznas.

@ \yhybaj sa miestam, kde by Ta mohol niekto zbit, zobrat Ti nie¢o alebo Ta inak trapit.



@ Ked nemas kamaratov, skus si ich najst. MoZzno ma niekto v Tvojom okoli rovnaké problémy ako Ty. Skus sa
s nim spajit’.

€ Zaznamenavaj si vSetko, o Ti robia, kedy, kde a kto Ti ¢o urobil a povedal.

@ Povedz o svojich problémoch rodi¢om a poZiadaj ich o radu. Ty ich pomoc a podporu potrebuje$ a oni sa urcite
budu snazit pomoct TI.

@ Ked sa to tyka $koly, skis najst déveryhodnu pani uditefku, vychovni poradkyiiu alebo aspori spoluziaka,
ktorému sa zdéveris.

@ Ked si mysli§, ze sa nemb6ze§ zdoverit nikomu, zavolaj na linku doévery, alebo do Pedagogicko —
psychologickej poradne. Kontakty najdes v dalSich astiach na nasej stranke.

@ Ak si obetou Sikanovania, musi$ to ¢im skor oznamit’ déveryhodnym dospelym a chranit sal
@ Ak je Sikanovany niektory Tvoj spoluZiak, nie je spravne schvalovat agresivne spravanie spoluziakov.

@ Nie je spravne ani odsudzovat niekoho, kto je iny, moZno menej sympaticky, slabsi, ma iné nazory a zaujmy,
ma nejaky fyzicky, ¢i iny handikep.

@ Nie je spravne mi¢at, ked citi§ nespravodlivost, neestnost, poniZovanie druhych.
@ Nie je spravne nechat sa ovplyvnit alebo presved¢it agresormi, aby si mi¢al.

@ Nie je spravne neéinne sa prizerat, alebo byt fahostajny, ked sa stane$ svedkom S$ikanovania. Hovori sa o
,2alovani“ ako keby to bolo nie€o nemiestne a neddstojné. Ked niekto ohlasi Sikanovanie, vébec to neznamena,
Ze je slaboch. Naopak, dokazuje to, Ze sa neboji a Ze ma dost sebavedomia , aby sa Sikanovat’ nenechal.

@ Ak vies, Ze je v Tvojom okoli niekto Sikanovany, povedz to rodi¢om, triednej ucitelke, koordinatorovi prevencie,
alebo niekomu dospelému, komu dbéverujes.

@ zajdi za uditefom, ktorému doverujes, a povedz mu, ¢o si videl

@ porozpravaj sa s kamaratom, ktory je obetou Sikanovania, podpor jeho sebavedomie

@ ponukni mu pomoc, napriklad Ze spolu s nim zajdes$ za ucitelom a potvrdis$, Ze ho naozaj Sikanuju
@ rataj v8ak s tym, Ze sa bude bat a nebude chciet o ni¢om hovorit, napriek tomu to za pokus stoji
@ pokus sa Sikovne a nenapadne zistit, ako dlho $ikanovanie trva a kto vSetko je na $kole obetou
@ pokial je takych deti viac, je nadej, Ze sa rodicia spoja a spolo¢ne nie¢o dosiahnu

@ ndjdi dospelého spojenca — ucitela, rodiGov Tvojich, ¢i kamaratovych, starSieho surodenca

@ v kazdej $kole je vychovny poradca a koordinator prevencie, ten by taktiez mohol poméct

@ ked poznas kamaratovych rodiov, pokus sa ich taktne informovat

@ ked budes jednat, nezabudaj, Ze ide o to pomdct kamaratovi a nie sa pomstit' nasilnikom



Ziadost’ o pomoc — nieje predsa hanba!

VSetko sa zaCne naozaj riesit, ked to niekomu povies! Déveryj si, netrap sa sam a vyhladaj pomoc!

Povedz to niekomu- niekoho si najdi,nebud’ v tom sam!
-rodicom

-kamaratovi

-uéitelovi

- Miriam Maslikovej, koordinatorovi prevencie

- Janke Koperovej, vychovnej poradkyni

-Petre Bizikovej, psychologicke

Alebo tu su telefonické kontakty - ¢isla, na ktorych najdes pomoc
a podporu

Obcianske zdruzenie Papilion: 055/6435577, 0903629359.
Detska linka zachrany
0800 121 212, pondelok az piatok od 14. do 20. hodiny (sidlo v Nitre, volat m6zu ale deti z celého Slovenska),

Linka detskej istoty
Linka detskej istoty UNICEF Bratislava — 0800 — 112 112

Linka detskej dévery zdruzenia LIENKA KoSice 0800- 112 878
Niektoré dalSie linky:

Linky Dovery (vacésina funguje 24 hodin denne)
Bratislava 02 / 5249 5888

Nitra 037 / 523 222

Kosice 055 / 622 2323

Humenné 057 / 775 4749

PreSov 051 /773 1000

Linka nadeje — psychoterapeuticka prva pomoc
KoSice 055 / 6441 155 (nonstop)
KosSice 055 / 6440 781 (nonstop)
PreSov 051 /7731 000 (nonstop)

Linky doévery mladeze
KoSice 055 / 622 2323 (nonstop)
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