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Editori]

V ,ruke drzite” druhé cislo ¢asopisu
Stdroviny v tomto $kolskom roku,
ktoré prvykrat vyslo v moje rézii. V
tomto Cdisle sa mobZete teSit na
rozhovory s nasimi UspeSnymi
basketbalistkami,  dozviete  sa
novinky zo Skolskych lavic, taktiez
sa mobzete tesit na pokracCovanie
oblubeného okienka Pre Sikovné
hlavy. Cerednitkou na torte je
kupon imunity, ktory Vam bude
kryt ~ chrbat pri  necakanych
nastrahach Studentského Zivota.
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NOVINKY ZO SKOLSKEHO SVETA

Iste vas zaujima, €o je nové na nasj Skole.

Pozrime sa na to spolocne...

Netradicny zaciatok Skolského
roka

Za prisnejsich hygienickych
podmienok, sa po takmer polrocne;
pauze, nastartoval novy Skolsky rok
2020/21.Studenti tentoraz nezazili

klasické uvitanie a prihovor pani
riaditelky, vo vonkajsich priestoroch
GL'S, ako to byvalo po minulé roky

zvykom. Museli byt dodrzané urcité
hygienické opatrenia, ktoré nam zial
nedovolili osobné stretnutia a objatia
sa s kamaratmi. Vyucovaci proces sa
pomaly vratil do zabehnutych kolaj,
len Usmev na tvari nam prekryli
raska.




Mlady Eurépan

ESte ani poriadne nezacal skolsky rok
a Uz mame na gymnaziu uspesnych
Studentov. Dna 17. 9. 2020 sa
uskutocnil v Banskej Bystrici 15.
rocnik celoslovenskej sutaze Mlady
Eurdpan. Nasu Skolu reprezentoval
tim v zlozeni: E. Zagrapanova, M.
Nota a S. Soroska. Sutaz pozostavala
z testu, t. j. vedomosti z geografie,

dejepisu, vyznamnych osobnosti a
najzndmejsich pamétihodnosti EU.
Mozgové zavity frcali na plny plyn aj v
jazykovej sutazi a Ustnom  kvize.
Podmienkou Ucasti  bol  strucny
projekt o krajine predsedajucej Rade
Furdpskej Unie. Studenti boli Uspesni
a obsadili kréasne 2. miesto. Srde€ne

blahoZelame!




Letny pohybovy kurz

Tento rok sa kvoli mimoriadne;
covidovskej situacii Studenti GLS
nemohli  zUcastnit  plaveckého/
pohybového kurzu v  zahranidj
tradicia bola prerusena. Pobyt,
pohyb a krasy slovenskej prirody
dostali tento rok ,,zelend”. Pohybové
kurzy prebiehali na dennej baze.
Cielom kurzu bolo upevnit si
kolektivne vztahy, pobyt na Cerstvom
vzduchu a primerana fyzicka zataz.
Studenti, ktorf boli na letnom kurze
na Donovaloch sa mohli tesit
bohatému  programu.  Navstivili
zname lokality ako je napriklad Velka
Fatra, Chocské vrchy a Mala Fatra.
Jeden den ziaci stravili aj v
Aquaparku BeSenova. Denna
dochadzka zase umoznila ziakom
spoznat blizSie lokality v okolf
Zvolena. Studenti pochodili Bakovu
jamu, Straze nad Zvolenom, Pusty
hrad, okolie sutoku slatiny a Hrona a
naucny chodnik Slatinka. Zuacastnili
sa aj wletu do troSku vzdialenej
lokality a to Novej Bane. Verim, Ze sa
zUcastnenym Studentom vylet pacil a
budl mat pekné spomienky.
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PREC S NOU... BOLESTOU HLAVYI!

Text: Kristina Kollarova | Foto: www.pharus.sk

Trapi nejedného z nas a vie pekne
zneprijemnit  den. Tupa, ostra,
pulzujuca... ReC je o bolesti hlavy. Je
zname, ze Studenti a stres su
zabehnutd kombinacia. Uprimne, 8
hodin spanku mnohi z nas nezazili
od zakladnej Skoly a na pitie Cistej
vody obcas pozabudneme.
Najjednoduchsia vec v boji proti tejto
bolesti je zapit tabletku a na chvilku
Si pospat. PeCen nam vsak za tento
¢in velmi nepodakuje. Tu je zopar
rad, ktoré sU Setrné k telu a s
bolestou hlavy skoncuju

1. Voda, voda, voda

Tak otrepané, ale naozaj pravdivé.
Pitie dostatocného mnozstva vody,
Cajov, Ci mineralnych vdd, zabranuje
bolesti hlavy. Ked nasmu telu
chybaju tekutiny, krv je hustejSia a
spomali sa zasobovanie buniek
kyslikom. Vysledkom je bolest hlavy.
Preto skuste vypit, uz pri miernom

pocite bolesti, aspon 3dl vody, na
chvilku si oddychnite a doprajte
poobedny spanok.

2. Levandula a bylinky

Castou pricinou bolesti hlavy je aj
stres. ZvySena hladina kortizolu v krvi
sa da vSak ucinne potlacit éterickymi
olejmi. Levandula, mata, kozlik, i
materina duska st vhodné bylinky na
uvolnenie stresu. Dve tri kvapky
éterického oleja si nakvapkajte na
zapastie a  jemne  inhalujte.
Popripade si naneste étericky olej na
prsty a masirujte spanky.

3. Vitaminova bomba

Skuste si vyzmykat citron do pohara
a nezriedenu citronovy Stavu vypite
na ex. Malo by to vyrazne potlacit
bolest.

4. Kofein

Ano aj kofein poméha utimit bolest



hlavy. Hlavne ak ste kavickari a druhu
kavu nestihnete. LepSou alternativou
je vSak nahradit kavu Ciernym cajom
s citronom a medom. Urcite to stojf
za vyskusanie.

5. Poobedna prechadzka

Po dni presedenom na stolicke si
doprajte aj prechadzku na cerstvom
vzduchu. Telo sa prekyslici a bunky
dostanu ,druhy dych.” Dolezité je aj
to, aby pri sedeni bola spravna
postdra tela. Vacsina neprijemnosti,
nie len o sa migrén tyka, ma suvis
prave s nespravnym sedenim, i

slabym chrbtovym svalstvom.

Ak vSak mavate bolesti hlavy casto a
pravidelne, mali by ste navstivit
lekara. Dolezité je najst pricinu tohto
problému, a nie len potlacat bolest
samotnu. Dovodov moze byt velmi
vela, a kazdé telo je iné. Casto sa
stava, ze spustacom suU prave odi,
ktoré si priam pytaju okuliare, no bez
nich sa namahaju a vysledkom je
bolest hlavy. Preto netreba brat nic
na lahkd vahu...budme zodpovedni a
vazme si samych seba
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TEMNE TIENE -

TIM BURTON

Text: Eva Herichova | Foto: www.yupee.com

Po tomto filme som siahla najma
kvoli méjmu zaujmu o diela Tima
Burtona. No na zaver som bola
trochu sklamana. Napriek Uzasnému
obsadeniu: Johnny Depp, Michele
Pfeiffer, Helena Bonham Carter,
tomuto filmu vela chyba. Dlhodobi
fanusikovia Tima Burtona sa budu na
tento film pozerat trochu inak ako
ludia, ¢o sa rozhodli pozriet si ho
vdaka jeho osadeniu a pozornosti,
ktord ziskal. Toto dielo by mohlo
mnozstvo ludi presvedcit o opaku
talentu Tima Burtona. Chyba mu ta
originalita a isté kuzlo, ¢i temna
atmosféra, ktoré vynikaju viac v jeho
starsich dielach ako Mrtva nevesta.
Film  bol inSpirovany  kultovou
televiznou relaciou z detstva Tima
Burtona, ktora sa nikdy nedostala za
hranice US. Bohuzial, td som nikdy
nevidela, cize nemdzem povedat
nakolko su si podobné.
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Na stvarnenie hlavne] postavy
Barnabasa Collinsa si Burton opat
zvolil Johnnyho Deppa. Fakt, ze toto
bolo 6smykrat, ¢o spolupracovali,

zaCina robit Uclast Deppa Vv
Burtonovych filmoch kltcovou. Jeho
schopnost zahrat nezvycajnu

postavu s istou davkou humoru je
jedinecna. NasStastie v tomto filme
tomu nebolo inak. Napriek tomu, ze
sa jedna uz o mnohokrat pouzity
koncept upira, Depp nedovolil, aby
jeho postava stratila nieco zo svojej

charizmy ¢ originality. Dokonale
poukazal  na  dualitu  postavy
Barnabasa Collinsa. Jeho
monstrudznost  a  Sarmantnost,

schopnost viest dialdg a nasledne
zabit bez prejavu emacil.

Postava Barnabassa Collinsa mala
trochu predvidatelnd dejovd liniu.
Chlapec, ktory sa v 18. storodi
prestahoval so svojou rodinou do



Ameriky,  zeme  plnej  slubov.
Viybudovali si tam postavenie, mesto,
pristav, Barnabas mal vsetko co

potreboval. Problém nastal, ked
odmietol lasku dychberucej
sluzobnej Angelique (va Green),

pretoze jeho srdce patrilo niekomu
inému. No ako sa neskdr ukaze,
Angelique nebola tou pravou na
zlomenie srdca. Zoslala na neho
kliatbu a spravila ho upirom. Svoj

EVERY FAMILY HAS

DAk

smutok a nenavist pochovala spolu s
Collinsom a tym ho odsudila na
vecny zivot v temnote. Osobne si
myslim, ze pribeh mi mal zostat v
tejto Casovej linii, kedZe to sedi viac k
ikonickému obrazu Tima Burtona, no
pribeh pokracuje v 20. storodi, kedy
sa Barnabas dostane zo svojej
hrobky. Zmateny zo vSetkych novych
veci opadt wyhlada svoju rodinu a
rozhodne sa navratit jej bohatstvo,

ITS DEMONS
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pricom sa opat stretne so svojou
rivalkou Angelique, ktord, ako sa
ukazalo, je Carodejnicou, ¢o prevzala
mesto a nesie ho na svojom
rozkvitajicom biznise.

Filmu chyba ista gradacia deja.
Zaciatok je skvely a divaka vtiahne do
deja. No az po opat zaujimavy koniec
je  pomerne neputavy. Miesto
dokonalé na rozvedenie pribehu
ostatnych postav, bolo vyuzité na
prazdne rozhovory. Napriklad
postava psychiatricky, ktora sice
nepatri do rodiny ale byva s nimi,
mala dobry nabeh na zaujimavd
postavu, no nakoniec sa ukazala ako
nepodstatna. Takisto sa tam ukazala
postava, ktora bola znovuzrodena
laska Barnabasa. No napriek tomu,
ze bola podstatna v jeho svete,
ukazana bola iba na zaciatku a na
konci. Zvysok filmu bola nepritomna.
Pozitivum  je  vyuzitie  presunu
Barnabasa v Case a jeho vtipné
zoznamovanie sa so svetom. Zaver
filmu uz nabral nejaké obratky, no
stale nebol to, ¢o by som ocakavala.
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Bol pomerne jednoduchy az na par
momentov, trochu klisé a bez
nejakého poriadneho zvratu.

Film je oznaceny ako hororova
komédia. Ocakavala som nieco ine.
Mozno nieCo viac temné, no
nakoniec je hodny tohto zanru. Mam
z neho dojem, ze je |prilis
priamociary, nezachadza do hibky
postav, chyba mu gradacia a zvraty,
Ci nejaka hibsia myslienka. Na to, ze
bol inSpirovany uz existujucim
dielom a koncept bol uz tolkokrat
pouzity, postava Barnabasa @ a
Angelique bola dobre spracovana so
zaujimavymi postrenhmi. Pribeh bol
zamerany najma na nich. Myslienky
Barnabasa boli pekne
odprezentované divakovi. Film bol
prijemny na pozeranie. Napriek
tomu, ze mu mnozstvo veci chyba,
ma teda aj vela pozitiv. Nepatri
medzi najlepSie produkcie Tima
Burtona, no urcite je neodlucitelnou
sucastou jeho filmografie.
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PODME SA UCIT ROZPRAVAT

Text: Jakub Markech | Foto: POS Zvolen

V utorok 22. 9. 2020 sa na Starej radnici vo Zvolene konala
tvoriva dielfia Rétorika, verejny prejav, ktoru organizovalo
Podpolianské osvetové stredisko Zvolen. Dielfiu viedla a
prednasala Mgr. Eva PrSova PhD. z Katedry slovenskej
literatary a literarnej vedy Filozofickej fakulty Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici.

Rano o pol deviatej, skupinka z
Gymnézia Ludovita Stura, zloZzend zo
Ziakov Sekundy, Tercie a Kvarty, pod
dozorom pani profesorky
Plankenbuchlerovej dorazila na Staru
radnicu. Po privitani a objasneni
organizacnych pokynov pani lektorka
zacala rozpravat o komunikacii. V
sale bolo asi len dvadsat ziakov, no
kvoli odstupom vyzerala tak akurat

naplnena. Po nejakej tej faktografii sa
zacali skutocné tvorivé dielne. Ziaci
boli pozvani k lektorke na pddium,
kde mali skusit povedat rovnaku vetu
viacerymi  spdsobmi. Po  takejto
kratkej rozcvicke sa Studenti zoradili
za seba do radu. Lektorka povedala
nejaku tému Ci nazor a ziaci s nad
tym mali zamysliet. Ak boli proti,
vystupili z radu doprava, ak pre,

\



dolava a pokial sa nechceli vyjadrit,
zostali stat na mieste. Pri prvych
témach sa mnoho ludi neodvazilo
povedat svoj nazor, no Coskoro sa
vSetci osmelili a ku koncu sa k jednej
téme vyjadrovali neraz aj desiati
ziaci. Boli spomenuté aj zlozitejSie
témy, ako napr. globalizacia, prava
homosexualov, ¢i socidlne siete a
kybersikana.

Po prestavke pani lektorka ukazovala
na  prikladoch  typy  recnikov.

Nakoniec dostali Ziaci Sancu ukazat
schopnosti.  Po

svoje  vlastné

rozdeleni do skupin mali dvadsat
mindt na pripravenie si Uvahy s
nazvom ,Preco Citat knihy?”. Niektorf
mali mensie problémy, no nakoniec
bola kazda skupina schopna zostavit
a odprezentovat svoju vlastnu
Uvahu.

Na zaver sa lektorka sa zo ziakmi
rozlUcila s pochvalou a s prianim, ze
sa opat stretnd na nejakej dalsej
tvorive] dielni rétoriky. Ziaci plni
novych poznatkov, milo prekvapenf
neCakanou prijemnou atmosférou
celého dna, sa rozutekali domov.
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PRINCEZNE SPOD PUSTEHO HRADU
ALEBO BASKETBALOVE TALENTY NA
GLS

Text: Karla Slosiarikova | Foto: GLS

Na zvolenskom gymnaziu mame vela skrytych Sportovych
talentov, o ktorych ani len netusime. V nasledovhom
rozhovore Vam chcem predstavit nasSe uspesné basketbalistky,
ktoré urcite stoja za pozornost. Diev€ata su skvelou ukazkou
toho, Ze za tvrdou pracou sa dostavi aj zasliZené ovocie vo
forme medaily z majstrovstiev Slovenska.

Federika Rausova

Feda, ako ju vSetci volame, je
Zivym prikladom toho, Ze
basketbalisti nemusia byt vysoki.
Hra na pozicii rozohravaca, CiZze
je hlavou celého druistva. Jej
presna strelba, rozumné
prihravky a rychle nohy ju robia
nenahraditelnhou hrackou
druZstva. Federikina starSia
sestra, tieZz velmi uspesSna
basketbalistka (absolventka GLS)
Dominika Rausova, bola jej

e W e s e

Kto ta priviedol k basketbalu a
aké boli tvoje zaciatky?

K basketbalu ma priviedla moja
sestra, po ktorej som ako mala
vsetko opakovala. Jedného dna v
prvom rocniku na zakladnej Skoly
som teda prisla na tréning a chytilo
ma to.

v d

Aky je tvoj najvacsi basketbalovy
zazitok?

Asi sa to kazdym rokom meni, ale
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momentalne najvacsim zazitkom boli
tohtorocné “koronové” majstrovstva
Slovenska. Skoncili sme tretie a je to
moja prva medaila z majstrovstiev.

Mas nejaké basketbalové sny?

Titul majstra Slovenska, to je aj po 12
rokoch hrania stale méj najvacsi sen.

V ¢om by si sa chcela zlepsit?

Skor sa momentalne zaujimam o
osobnostny progres a o komunikaciu
na ihrisku, kedze to je moja slabsia
stranka. Verim, Ze ostatné veci, na
ktorych  mam  pracovat, pdjdu

postupne s tym.

Mas nejaky basketbalovy vzor?

Je ich mnoho, ¢ uz zahrani¢ni hradi,
ale aj slovenski. Prakticky sa
inSpirujem kazdym, kto je lepsi.

Za ktory tim a kategoériu hras
aktualne?

SKP 08 Banskd Bystrica/ BK ZS
Zvolen - Juniorky.

Je tazké skibit Skolu s
basketbalom? PopiS mi ako
vyzera tvoj bezny tyZden.

UrCite sa to da zvladnut. Pocas
zapasového tyzdna je vacsinou 5
tréningov, tie sU v Banskej Bystrici.




Cez den Skola, poobede tréningy a
vecer Ulohy. Takto vlastne fungujem
cely tyzden a cez vikend su dva
zapasy.

Ostava ti aj pri tomto vSetkom
€as aj na seba a iné zaluby?

Z0 skoly utekam vacsinou na tréning
a po tréningu sa venujem Skole. Cez
bezny tyzden ¢as na iné veci teda ani
nie je, ale ani mi to nechyba.

Aké su tvoje doterajsie uspechy?

Mame mnoho Uspesnych turnajov za
sebou, ¢i uz v Cesku, Polskuy, ale aj tu
na Slovensku, a potom sU tu uz
spominané majstrovstva Slovenska
(4. a 3. miesto)

Ako si travila volny cas pocas
karantény? Trénovala si
individualne?

V nasom klube nam spravili plan
prostrednictvom vyzvy medzi timami
v klube, takze pocas celej karantény
sme mali 0 “zabavu” postarané.
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Adela Bahledova

Adela uz ako dieta bola vedena k
Sportu. Najprv posobila ako
futbalistka a neskdr sa zacala
venovat basketbalu. Urcite to
bola pre nu spravna volba. Jej

pozicia je kridlo, pivot... ¢o
treba... tréneri jej hovoria
univerzal. Adela nie je len
vynikajicou hrackou, ale aj

trénerkou Ziacok.

Kto ta priviedol k basketbalu a
aké boli tvoje zaciatky?
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K basketbalu ma priviedol
vychovavatel na Skole asi v druhej
triede, za ¢o som mu velmi vdacna.
Ja osobne som sa Sportu venovala
viac-menej od narodenia. ESte pred
basketbalom a aj pocas neho som sa
aktivne venovala futbalu. A moje
zaciatky? No tak asi, ako kazdého.
Pomaly som zacala trénovat, ucit sa
nove veci, prichadzali prvé uspechy,
az som tento Sport zacala milovat a
vydrzalo mi to az doteraz.

vl

Aky je tvoj najvacsi basketbalovy
zazitok?



Takze basketbal robim uz 11
rokov a za ten cas sa udialo vela
pekného a nezabudnutelného. Za
najlepsi zazitok by som ale dala
findlovy turnaj pred dvomi rokmi. To
som hrala poslednd sezénu za
Zvolen a dostali sme sa tam po
prvykrat. Vo Zvolene sme boli skvely
kolektiv. Boli tam baby, ktoré som
poznala vela rokov a bola to moja
druha rodina. Spolu sme sa
zlepSovali,  bojovali, a  behom
poslednych rokov sme boli schopné
konkurovat najlepsim  druzstvam
Slovenska, ¢o sme si v minulosti ani
nevedeli predstavit. Tento turnaj bol
akymsi vrcholom toho, ¢o sme
spolu dokazali. Bol to silny zazitok, Ci
uz zo Sportového hladiska, alebo
emocného,  kedze  sme  boli
poslednykrat spolu. Dali sme do
toho srdiecko ako sa hovori a bolo
to pre mna nezabudnutelné.

Mas nejaké basketbalové sny?

Chcela by som sa basketbalu
venovat o najdlhsie, ¢ uz ako
hracka, alebo neskdr ako trénerka.
Ale momentalne dufam, ze na mna
aj s mojim momentalnym timom
Cakaju eSte nejaké tie Uspechy.
Urcite by sme chceli zabojovat o
prvé miesto Vv juniorskej sutazi,

kedze minuly rok nam to uslo len o
kisok. Okrem toho, Ze aktivne
hram, som sa zacala venovat aj
trénerstvu a snazim sa naucit nieco
mladSie baby a priviest ich ku
Sportu, ktory mi toho dal vela. Takze
momentalne su asi tieto veci pre
mna akymsi snom .

V ¢om by si sa chcela zlepsit?

Chces aby som takto verejne
odhalila  svoje  slabé  stranky?
Dlhodobo  pracujem na mojej
obrane 1 na 1 a tiez na driblingu.
Potrebovala by som trosku ,update”
v tomto smere.

Mas nejaky basketbalovy vzor?

Urcite Diana Taurasi, ktora hra
v zenskej NBA (WNBA). Z mojho
pohladu je to najlepSia hracka v
historii a obdivujem ju za to, o v
Sporte  dokazala. A potom
samozrejme Kobe Bryant, ktory je
jednoducho legendou.

Za ktory tim a kategoériu hras
aktualne?

Aktualne som hrackou Banskej
Bystrice, v ktorej hram za juniorky, a
tiez za extraligové druzstvo.

skibit 3kolu s
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basketbalom? PopiS mi ako
vyzera tvoj beZny tyZzden.

No tak doteraz som uz mala
nejaky ten systém, ale kedze
najnovsie dochadzam na tréningy do
Bystrice, tak sa to  trosku
skomplikovalo. A mgj tyzden je dost
nabity. Tréning mavam viac-menej
kazdy pracovny den, takze rano
vstanem, idem do Skoly, po Skole sa
hodim do Ulohy trénerky a trénujem
mladSie baby a potom bezim na svoj
tréning do BB... a pripadny volny cas
si wplam ucenfm. Cez vikend mam
vacsinou zapasy  alebo len
vynimocne volno, takze asi nejde o
sen kazdého Studenta.

Povedala by som, Ze je celkom
naroCné zvladat aj skolu aj basket,
ale myslim si, Zze sa to da zvladnut,
len vas ten Sport musi bavit, lebo to
nie je jednoduché.

Ostava ti aj pri tomto vSetkom
€as aj na seba a iné zaluby?

No toho casu nie je vela, ale
nejaky urcite je. Basketbal mam sice
rada, ale kebyze nemam niekedy aj

volno, tak by ma asi porazilo. Ked

mame volny vikend alebo nemame
tréning, tak sa samozrejme venujem
aj inym veciam.
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Aké su tvoje doterajsie uspechy?

Tak nejaké tie kose, asistencie a
nejaké doskoky... kedze sa venujem
kolektivnemu Sportu, tak vsetko co
som v Sporte zvladla, som zvladla
vdaka skvelému kolektivu, ktory bol
po mojom boku (aj ked to znie ako
klisé, je to tak), takze vSetky moje
osobné Uspechy ako hracky su
spojené s ostatnymi babami. Ako
druzstvo sme aj vo Zvolene a teraz aj
v BB boli viackrat Uspesné, ¢i uz v




sezbne alebo na roéznych turnajoch.

Ako si travila volny cas pocas
karantény? Trénovala si
individualne?

KedZze som za normalnych
okolnosti dost zaneprazdnena, tak
cez karanténu som mala zrazu

,MORE" volného c¢asu. Precitala som
nejaké knihy, pozrela nejaké serialy,
kym bola Skola, tak aj tej som sa
Uprimne,

samozrejme  venovala.

celkom som si to uzivala, ale po Case
mi samozrejme  zacali  chybat
spoluziaci a aj spoluhracky. Ale
mohla som stradvit ¢as s rodinou, ¢o
bolo prijemné (vacsinou), kedze
normalne nie som doma. Trénovat
som musela aj cez karanténu, ale iba
individualne, ¢o bola pre mna tiez
viac-menej nova skusenost, kedze
som zvyknutd pri trénovani na
spolo¢nost Zistila som, ze v
kolektive ma to bavi omnoho viac.




Erika Holikova

A nakoniec tu mame
basketbalovu reprezentantku
Slovenska, Eriku. Erika je aj velmi
uspeSna Studentka, ktora je aj
pri jej €asovom vytaZeni, kazdy
rok na vysvedceni vyznamena.
Jej vysSka, rychlost a presna
strelba ju dostali na prvé priecky
tabulky. Jej pozicie su kridlo a
pivot.

Kto ta priviedol k basketbalu a
aké boli tvoje zaciatky?

K basketbalu som sa priviedla
sama. V 1. ro¢nfku na ZS sme sa ja a
moja kamaratka Nina rozhodovali, na
aky krdzok spolu pdjdeme. No a
nakoniec sme sa teda rozhodli pre
basket. Zo zacCiatku sme to brali 0zaj
len ako kruzok. Az ovela neskdr sme
to zacali brat vazne.
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Aky je tvoj najvacsi basketbalovy
zaZitok?

Mojim najvacsim zazitkom budu
asi majstrovstva Slovenska spred
dvoch rokov. Boli to moje prvé
majstrovstva, a teda aj prvé nasho
klubu BK Zvolen. Hned nasim prvym
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superom bola Banska Bystrica.
Dovtedy sme s nimi zakazdym
prehrali. No tento zapas bol iny.
Prwkrat sme s nimi  wvyhrali.
Majstrovstva sa nam sice nepodarilo
vyhrat, no na ten pocit z vitazstva
nad BB nikdy nezabudnem.

Mas nejaké basketbalové sny?

Tak urcite by som bola rada, keby
mo&zem s basketom pokracovat aj po
Skole. Idealne niekde v zahranici.

Cize budem dufat, 7e sa to spinf a
robit pre to vsetko.




V ¢om by si sa chcela zlepsit?

Tak vzdy je v com sa zlepSovat.
Ci u? je to strelba, obrana, kontrola
lopty, ¢i court vision. Momentalne
by som sa chcela zlepsit v strelbe a
vhre Tnal.

Mas nejaky basketbalovy vzor?

Mojim vzorom je Stephen Curry.
Je to hrac¢ americkej NBA a hrava za
tim Golden State Warriors. Dvakrat
po sebe sa stal MVP celej sUtaze a
trikrat doviedol svoje muzstvo k
titulu za poslednych 6 rokov. Casto
pozeram jeho highlighty zo zapasov
a snazim sa robit veci ako on. Ci uz
sU to nahravky, dribling alebo
strelba. A aby nebolo malo, este je

//////

Za ktory tim a kategériu hras
aktualne?

Tak momentalne hravam za 2
timy. Prvym je juniorské druzstvo,
kde sme spojené hracky z BB z ZV.
Druhym timom je banskobystricka
extraliga.

Je tazké skibit Skolu s
basketbalom? Popis mi ako
vyzera tvoj beZny tyZden.

Skibit $kolu a basket je pre mna
pomerne jednoduché. Ucenie mi

ide rychlo a vela veci si pamatam uz
z hodin. No a mdj bezny tyzden. V
volno po zapasoch, ktoré sme hrali
cez vikend. Vtedy sa snazim si co
najviac oddychnut a porobit dake
veci dopredu, aby som toho mala
menej. Utorok rano idem tak, ako
kazdy, do Skoly. Po Skole mam tak
hodinku az 2 volno a potom idem
na tréning. Vacsinou zacinaju okolo
17.30 hod. No kedZe su tréningy v
BB, musim z domu vyrazit uz tak o
16.00. Tréning trva 2 hodiny a po
jeho skonceni sa dostanem domov
tak medzi 20.30 a 21.00 hod.. Ked
pridem domov, tak sa mi nechce
hned ucit, preto zacnem az o 22.00.
No a potom sa cudujem, preco
chodim spat o polnoci a rano som
unavena. No a toto sa opakuje cely
tyzden a cez vikendy hravam teda
zapasy.

Ostava ti aj pri tomto vSetkom
€as aj na seba a iné zaluby?

Volného ¢asu mam velmi malo.
Na nejaké iné zaluby nemam cas.
Maximalne, ked sa nemusim nic
ucit, tak si pozriem daky serial alebo
precitam knihu.

Aké su
uspechy?

tvoje  doterajsie
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Tak 4. miesto z MS spred 2 rokov.
Tento rok sme skoncili druhé na MS,
porazili nas len KoSice. Mojim
najvacsim Uspechom bude, ze som
bola v slovenskej reprezentacii, a
teda Ucast na MS Eurdpy v
Maceddnsku.

Ako si travila volny cas pocas
karantény? Trénovala si
individualne?

KedZe sme nemohli mat

tréningy, tak nam tréneri vymysleli
takd vyzvu. V klube mame viacero
vekovych kategorii, kde sme boli
rozdeleni do timov tak, ako spolu
hravame. Kazdy druhy den nam na
Instagram zadali Ulohy, ktoré ako tim
musime splnit. Bol to napriklad urcity
pocet km, ktoré musime dokopy
zabehnut. Ale tiez zadali pocet
cvikov, ktoré sme taktiez museli ako
tim splnit. A ako dbkaz, ze sme to
0zaj robili, sme sa natacali ako

cvicime, alebo fotku po behu.

18888



EMA T| PORADI!

Moda — v

Text: Ema Dolniakova Foto: www.webmoda.sk

V tomto clanku sa ta budem snazit
aspon trosku insSpirovat, ¢o si obliect,
ked uz naozaj nevies, o na seba.
Kedze nam vonku momentalne
Uraduje jesen, pripravila som zopar
jesennych outfitov z jednoduchych
kuskov, ktoré nebudeS mat problém
zohnat. Ak ti nahodou v Satniku bude
chybat nejaky kudsok, nezabudni
zbehnut do sekaca, najdeS tam
naozaj vela peknych jesennych a
originalnych veci. A taktiez tym Setris
nasu planétu Zem :)

Zacnem najprv zenskym podanim.
Niektoré z Vas si mozno vsimli, ze
hitom tohtorocnej jesene su teplejSie
koSele, ktoré najdesS takmer v
kazdom obchode. Ci uz
jednofarebné, karované, alebo iné
vzory. Tieto koSele posobia velmi
uvolnene a dodavaju  outfitu
pohodInost. Kombinovat ich mbzes s
Uplne jednoduchou jednofarebnou
mikinou alebo trickom, pridaj k tomu
tvoje oblUbené gate. Rifle, Uzke (i
Siroké, a ak sa chces citit naozaj
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komfortne, kludne pridaj aj teplaky.
Pre ozivenie outfitu odpordcam
bizutériu, rdézne nahrdelniky a
kabelku. Dodaju outfitu Smrnc. Je uz
len na tebe, < chceS wytvorit
elegantnejsi  outfit, alebo chces
pOsobit viac uvolnene, over-sized.
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Kultdrq s

Z1JUC POD MASKAMI

Text: AlZbeta Turanska |

Existuje mnoho masiek. Napriklad
karnevalové a herecké  masky,
pletové  masky, plynové masky,
potapacie masky a mnozstvo inych
masiek s rozlicnymi funkciami. V
sucasnej dobe je hlavnou maskou

[udstva rusko. Stalo sa
neoddelitelnou zlozkou fudského
bytia a kazdodennou suUcastou

nasho Zivota. Pod neho sme, okrem
tvari, skryli nase emdcie a izolované

Foto: www.childrensbestactivities.com

Zivoty. Zijic pod nim sme si
uvedomili, ze wveci, ktoré sme
predtym povazovali za bezné a
samozrejmé, suU vlastne vzacne.
Dotyky ruk, objatia, chut spolo¢nosti,
sila slobody, hlboky nadych a vydych.
V' dbésledku aktudlnej situacie sa
kazdy z nas musel niecoho vzdat, ale
zaroven cosi nové prijat. Z Covidu-
19, ktory sa Siri kvapockovou
stal  intenzivne

infekciou, sa




medializovany Covid-19, ktory sa
zacal postupne Sirit aj médiami. Skrz

televiziu, radia a internet sa
neprestajne dozvedame kvantum
informacii, ktoré ovplyvnujd nase

vnimanie celej situacie a pozicie, v
akej sa nachadzame. Ako aj vnimanie
pritomnosti rusok.

Zabudame pri tom na fakt, ze
rusko nie je nasou jedinou maskou.
Takzvané socialne masky tu boli
prv, ako sme si oficidlne nasadili
riska, dokonca prv, ako boli iné
masky vobec vymyslené. Ale Co je to
ta socialna maska? Socialna maska je
maska, ktord si clovek nasadi v

urcitej spolocnosti udi. Maskuje nou

svoju prirodzend osobnost tak, aby
sa prisposobila socialnym tlakom a
poziadavkam  spolocnosti.  Inym
slovom: pretvarka. Tato maska
zapricini to, ze sa citime prijatelnejsie
a istejSie. Potlaci obavy z toho, Co si
0 nas kto mysli. V_divadle sa masky
komédie g tragédie pouzivaju na to,

aby _pomohli_hercom wykreslit svoje

emocie, podobne ako ludia v
spoloc¢nosti nosia masky  na
vvkreslenie emocii prijatelnych
okolim.

Ale na rozdiel od rusok, ktoré tvare
skryvaju len docasne (dufajme), tieto
masky nie je tak [ahké dat dole.
Korene mozu mat totizto uz v Utlom




detstve v dosledku zneuzivania alebo
zlej wvychovwy rodicov a s tym
spojenymi negativnymi pocitmi ako
aj pocitom odmietnutia. Clovek si ju
nasadi, lebo si nie je isty tym, kym v
skuto¢nosti  je. Pritom socialna
maska je jeden z najhlbsich
sebaklamov a Clovek si jej pritomnost
nedokaze priznat a uvedomit.
Povazuje ju za svoju sucast. U
mnohych preto casto nasleduje
takzvang zavislost na maske, Cco
psycholdgia definuje ako
...Chorobnu tuzbu byt viac ako som,
predstierat a hrat sa na mdj zdroj

obdivu...”

Socialnu masku je tazké objavit a
strhndt, kedze dokonalo maskuje
seba samu a doslova ,brani”
odhaleniu. Treba si viak uvedomit,
Ze je to prave ona, ktora nici vsetku
td krésnu a Ziadanu prirodzenost, po
ktorej dnes kazdy v zivote prahne. Ak
vsak popracujeme na jej odstraneni,
nas zZivot bude zarucene
autentickejsi. Sprevadzat nas budu
rovnaké pocity ako ked si jedného
dna napokon dame dole ruska. Nasa
prirodzena osobnost bude konecne

zhlboka ,dychat”!



mmmm Pre Sikovné hlavy

OSEMSMEROVKA

1. Azijska panvica 18. Iniciadtor 35. Prezuvky
2. Anakonda 19. Istota 36. Radost
3. BroZirka 20. lar 37. Rigko

4, Bufet 21. Jesen 38. Sanky

5. Cukor 22. Korona 39. 5kola

6. Carodejnice 23. Karanténa 40. Strk

7. Doba 24, Lango# 41. Test

8. Domaca uloha 25. Lavica 42, Trdelnik
5. Edupage 26. Leto 43, Ukaika
10. Erb 27. Matematika 44, Univerzita
11. Excel 28. Maturita 45, Veslo
12. Faktira 29. Neschopnost 46. Vratnica
13. Fyzika 30. Novela 47, Xylofén
14, Gastan 31. Obed 48, Yeti

15. Gramatika 32. Obet 45, Zakon
15. Hanba 33. Organizmus 530. Zvonenie
17. Holub 34. Peniaze
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HADANKY

Text: Terézia Janikova

Mame 2 miestnosti. V jednej sa 3 rovnaké vypinace a v druhej 3
rovnaké Ziarovky. VaSou ulohou je prist na to, ktory vypinac¢ patri ku
ktorej Ziarovke, avSak do vedlajSej miestnosti moZete vstupit len
jeden jediny raz.

Chlapik byva na desiatom poschodi. KaZzdy jeden den zide vytahom
na prizemie a ide do prace. Ked'sa vracia z roboty, ide opat vytahom,
avsSak len na siedme poschodie, odtial prejde zvySok po schodoch.
Priamo na desiate poschodie ide iba v pripade, Ze s nim ide eSte
niekto alebo prsi. Preco?

Bohaty otec si na smrtelnhej posteli zavolal svojich dvoch synov.
Prezradil im, Ze vSetok svoj majetok prenecha tomu z dvojice,
ktorého tava dorazi do mesta ako druha. Bratia sa tak niekolko dni
len tak poflakovali pri meste, kym nestretli mudreho starca. Ten im
posepkal cosi, po com obaja rychlo vyskocili na tavy a trielili k
mestu. Co to bolo?

Z okna dvadsatstyri-poschodovej budovy vypadlo dieta, padlo na
zem a prezilo. Ako je to mozné?
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mmm /()7)/KOVE OKiENkO

HERBST

text: Hana Mytyzekova foto: Michal Mihina

Im Herbst, da sind die
Fruchte reif. Kommt, wir
machen Obstsalat!

Der Erste holt die Apfel aus
dem Keller.

Der Zweite legt die Birnen
auf dem Teller.

Der Dritte pfluckt die
Pflaumen am Tag.

Der Vierte nascht die
Trauben, die er so mag.

Und der Kleine hier, der
macht’s ganz fein, der holt
die sulRen Beeren heim.

Am Ende legen alle
Kinderlein das Obst in die
Schussel rein.
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