(Skolni listy = § + k + [)
Casopis déti 1. - 5. tfidy Cirkevni zdkladni Skoly
svate Ludmily v Opave Jaktari




Nase hradecka skola
slavila 30 let' .

Vj‘ 3 N
Ve CcCtvrtek 25. kvétna jsme spolu s panem \\‘:\j \\\O b 1;
biskupem Martinem Davidem pfi msi svaté v. =
kostele sv. Petra a Pavla v Hradci nad Moravici
podekovali za 30 let trvani nasi Skoly. Ve Skole se
sesli absolventi skoly s pedagogy, pro deéti byly «
odpoledne  pfipraveny hry, pro vdechny S
obcerstveni. Bylo prijemne se setkat, popovidat si, 4
zavzpominat. Deékujeme Bohu za nasi krasnou

Skolu a vyprosujeme pozehnani do dalsich let.




Ve SKole vznikl EKotym

proc si tuto novoy aktivitu

vybrali; - :




Predstavujeme
EKoteam




Den Zem& na SKolnim statku
ocima Kac&ky, Nelly a Ami

V patek 21. dubna jsme si ve skole povidali od kdy slavime Den
Zemé. Taky jsme se dozvédéli, co znamena slovo oikos = dum
(z rectiny) . O dum ve kterém bydlime bychom se méli dobre
starat. A z toho se odviji slovo Ekologie. Potom jsme jeli na
Skolnf statek. Tam byly baldnky, skékaci hrad, soutéze pro déti,
obcerstveni, ale hlavné zvirata a jejich mladata. Taky jsme videl;
jak jezdi chovatelky na konich. A mamka od Nelly méla sadrove
odlitky, které jsme mohli vybarvit. Jako obcerstveni byla syrova
bageta, langos, hranolky, trdelniky, piti, cukrova vata, perniky,
kureci medajlonky a sladkosti. Taky tam byly Divosky a to jsou

oztleskavacky.




EKotym v opavském
parku (tyma&ka Ka&ka)

V Opave se slavil Den Zeme v parku vedle kostela sv. Vojtecha,
kde jsme méli stanoviste, na kterem lidé zjistovali, kolik cukru a
tuku obsahuji rizné sladkosti. Obaly od sladkosti jsme sbirali
dva mesice ve Skole. Skoro v kazdé sladkosti je palmovy ole;.

A palmovy olej Skodi destnym pralesim tim, Ze se tam sadi
palmy ze kterych je palmovy olej. A proto se kaci destné
pralesy, aby se mohly vysazet palmy. Kdyz se kaci destné
pralesy, tak umira hodne zvirat. Palmovy olej nam nevadi, ale
umira hodne zvirat, i kdyz tento olej umime nahradit jinym
tukem. Cilem naseho stanoviste bylo rici lidem o tom destnem
pralesu a o tom kolik zvirat umira. Myslim ze se nam to
oved|o.




Jsme Sv8tova Skola
s ceduli!

Po triletéem intenzivnim snazeni vénovat se a prozivat velka témata
Globalni a rozvojové vychovy s malymi détmi, se nam podarilo ziskat
opravdovou ceduli, ktera ozdobi fasadu nasi skoly. Dlouho ocekavanou
ozdobu nasi skoly nam privezla nase patronka, zastupkyné organizace
ARPOK Lenka Pankova, ktera si nejprve povidala o nasi praci s détmi.
Pro pripomenuti: jesté v Covidové dobé pri distancni vyuce jsme si
vybrali celoroCni téma voda, v lonském roce to bylo more a v letosnim
roce trideni bioodpadu, kompostovani a zodpovédna spotreba. Ve
Skole tridime bioodpad, zalozili jsme na skolni zahrade komposteéry a
mame dokonce i vermikompostér. Béhem roku jsme se snazili snizit
nakup potravin obsahujicich palmowvy olej a rlzné chemikélie, a to
peCenim suSenek nejen ve Skole, ale i v rodinach naSich Zakd. V
kazdém z téchto tri let jsme se také snazili pomoci potrebnym lidem v
jiné Casti svéta neZ Zijeme my, a to drazbou hackovanych vyrobkd, ¢i
skolnim jarmarkem. Jsme radi, ze nam pomahate | Dékujeme.

% Susenkovd kucharka

ke stazeni zde!
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Kromeriz skryvd hodné krasnych
turistickych  mist, ale jedno je
nejkouzelnéjsi. Je to arcibiskupsky
zamek s podzameckou a kvétnou
zahradou. Jsou to nejvyznameéjsi
pamatky Kromeérize. Z Opavy tam
dojedete priblizné za hodinu a
tficetosm minut. Tento zamek je
postaven v Baroku. V roce 1995 byl
cely komplex zarazen mezi narodni
kulturni pamatky.

BESKYDY
V' Beskydech je mnoho zajimavych

turistickych prilezitosti. Napriklad treba
naucna stezka Solan nebo také Valasske
muzeum v prirodé. Do muzea se jede

z Opavy priblizné hodinu a sedmnact
minut, muzeum je krasné. Urcité ho
bézte navstivit. Naucna stezka Solan ma
5 km, pri prochazce naucnou stezkou
zhlédneme drevené sochy

Ve

dokumentujici zivot v této oblasti.




Tipy na vylety od Rozi
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PRAHA

je kouzelné mesto, které ma velkou
historii. Nachazi se tady hodné
prekrasnych pamatek. Jedna z nich
je tfeba Karldv most, ktery vede
pres reku Vitavu. My se tady
dozvime vic

o té Vitavée. Plavba po Vitavé do
/00 je krasna, pohodlna a mate
velky vyhled. Pravidelnd lodni linka
vyplouva z Rasinova nabrezi a za 754
minut vas doveze do prazske zoo ..

Zlin oL

je krasné mesto taky plné |
turistickych zalezitosti jednou z nich
je Zoo leSna byla jsem tam:) tato
700 je zajimava tim Ze si mulZete
pohladit rejnoka... v této zoo se,
nachazi takzvany biopark tam
mUzeme zahlédnout zvifata ve

volném vybéhu Q%



Tipy na vylety od Roz\
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Bala J velké  jezero v
Madarsku.U Balatonu se nachazi
mesto Balatonfured.. U Balatonu
se sice nachazi vice mést ale toto
mi pride jako nejkouzelnéjsi,
nachazi se tam treba jeskyné
Loczy . Balaton ma teplou vodu
kolem Balatonu se nachazi plno
krasnych hoteld a apartmanu
jeden z nich je treba Vvila
Borostyan, s krasnym vyhledem na

Balaton.
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DIDIM

Didim je malé méstecko v Turecku.
Nachazi se naproti méstu Bodrum.
J& do Didimi letim na konci Srpna.
D4 se tam dojet lodi do Recka, je to
hned u hranic@Autobusem mUZzete
dojet do meésta Pamukale, jsou tam
lazné. Mésto Didim se nachazi

u stredozemniho more, leti se tam
dvé hodiny z Polska z Katowic)




Tipy na vylety od Roz\
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&Y BURGAS

Burgas je meésto v Bulharsku je u
Cerného more. Nedaleko Burgasu
je mésto Nesebar nebo jesté bliz je
meésto Primorsko. V' Burgasu se
nachazi hotel Wave resort@byla
jsem tam. Jsou tam krasné plaze a
je tam bahnita lazen.

POREC

PoreC je mesto v Chorvatsku, je U
Jaderského more v mofi jsou kaminky «
a medudzy, jsou tam i jina morska
stvoreni. Hned u more je Vila punta
mulino, mdzu ji doporucit, protoze
jsem tam uz byla, velCer tam je
prekrasny wyhled, miZete tam vidét
hvézdy a more, nekdy i blesky. Kousek
od vily se nachazi restaurace a néjake
stanky. Nedaleko Porece se nachazi
aquapark Aquacolors, maji tam velky
trychtyf a plno dalSich tobogand je
tam vodni bar .



Na letni vyzdobu se hodi
motylek, ale i meloun,

protoze kdyz ho jim
pripomina mi léto.

Barevny motylek
Na vyrobu budete
potrebovat: Cerny papir,
suché pastely, Sablonu
motylka, bily papir a cerny fix.
Obkreslime si sablonu
motylka, a pak ji vystrihnneme.
Motylka pridrzime a budeme
tahat suchymi pastely
nahoru a dold. Bilého

Vesely meloun
Na vyrobu
potrebujeme:

e Cerveny a zeleny

penovkovy nebo

obycejny papir motylka prilepite na levy
e Cerny fix, nuzky a . hornf roh a mate hotovy letnf
|ep|dlo ohrazek
° A - ' ,
provazek} \iellkost Vesely meloun
dle vyberu

z Cerveného penovkoveho papiru
vystfihneme pualkruh a podél dolni strany
prilepte pruh zeleného penovkového
papiru. Na meloun dokreslete cernym
fixem pecky a téchto melounut udélejte
ViC, poté je nalepte tavici pistoli na

provazek a mate hotovo. :)
Ty

e  tavna pistole




Letni recepty
Ka&ky, Am&i a Nelléi

Zmrzlina

Smetanu uslename a do
Slehacky opatrne primichame
zahustéené slazené mléko. Do
misek pak dame vrstvu ovoce,
na ni Slehacku se salkem.
Misky vlozime na hodinu do
mraznicky,  potom  smes
muUzeme lehce promichat a
nechame ji zcela zmrazit.

Budeme potrebovat
formicky, dzus, misku a
|zicku.

Do misky nalijeme dzus a
vezmeme si formicku. Do
formicky budeme Izickou
nalévat dzus. Pak |i
zavieme. Kdyz naplnime
vsechny formicky, dame

A

Nealko Mojito

9 Iistkd maty  1ks limetky- vymackame,
_ » sodovka 1 Izice cukru
je do mraznicky. Promichdme a podavdme s ledem.




Jednoduché melounové
smoothie s bazalkovymi listy
Co si na toto smoothie pripravit?

. 2 Salky zmrzlého melounu
. 1 Salek vody
e 1 vétsilzice medu nebo jiného
sladidla podle chuti
. nekolik matovych a / nebo
bazalkovych listd,
Rozmixujte meloun a vodu az do
hladkosti. Pridejte med a matou a
mixujte dalsich 10-20 sekund, dokud
nebude smés hladka a konzistence
prijemna k piti. Podavejte a pijte
okamzite.

Melounové recepty
od Ka&ky a Elly

Stavnaty meloun patff k létul
Sladka svacinka ¢i zakusek se snad
nikdy neomrzi. Kromeé zaruceného
osvezeni se v ném ukryva i mnoho

blahodarnych latek. Je bohaty na
vitaminy A, B6 a C. | presto, ze je
sladky, ma nizSi pocet kalorii a
velky podil vody. Letos jej
vyzkousSejte v dalsich podobach -

v drinku, domacim sorbetu i si je]
nalozte do sladkokyselého nalevu.

@

Melounové masky
zklidni pokozku po opalovani.
Kazdy  miluje  horke Iéto.
Slunecni paprsky jsou v urcité
mire zdravé, ale pokud na slunci
travite dlouhé hodiny, pokozka
se vysusSi a bude sevrena. Proto
pouzijte melounovy dzus, ktery
smichejte s mlékem nebo
krémem. Nechte co nejdéle
pUsobit, a pokud nebudete
muset, tak smés  vlbec
neoplachuijte.




Letni Matyho mozKovna

Vylusti si
rébusy:

Vylusti si
§ anglickou

\, kfiZovku (doplfiuj
X, podle&isel): /

2.
3.
7.
s
J
3 — &
- 6.
j 7.
8.




Letni Matyho mozKovna

start




Co nas muze potkat v Lét& a jak se
nastraham vyhnout
pripravila Rozi a Ella

Taky nemate radi pichance od komard?
tady mate jeden zpudsob, jak se jim
vwhnout. Jako prvni se staci  trochu
nastrikat repelentem. Jestli je nechcete
mit doma, dejte si do zasuvky raid biolit.

V noci se vam tak do domu nedostane ani

jeden komar .

KliStata jsou mala a taky nebezpecna. Na
vylety doporucuji repelent hlavne na
nohy a Klidné i do ponozek. Jestli
repelent nemate nevadi, nakapejte si na

ponozku hrebicek nebo neéjaké jiné
korent.

Za bourky nepokracujte v chizi a
rozhodné se nesnazte z plané utikat.
Pokud je vas vic, nezUstavejte ve
skupine. Nelehejte si na zem - pri
bource na holém prostranstvi je

YV sV /

nohama i rukama u sebe.



Viipy a hadanky vybrala
Ka&ka a Rozi

Co je to? Je to zelené a todi se to.
Je to zaba v mixéru

Vecer: A dost, zacindm hubnout\
Rano v sest se jde béhat. Rano
v Sest : Ale vzdyt nejsem tak tlustej !!!
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Hurvinek se pta Manicky : "Mani, das mi prosim nasi fotku, kde se

koupeme v mofi ?" "Ale jisté Hurvinku, na co ji potfebujes?" pta &
se pysSne Manicka. "No do skoly, kluci mi neveri, ze mam fotku
velrybou." e

ite proC nechodi stonozky lyzovat ??
Protoze nez by si nasadila na vsechny nohy lyze, tak by bylo léto.

Pepicek se pta maminky, a maminko pro¢ mas jeden
bily vlas na hlave? Maminka odpovida: vzdy kdyz mé
budes zlobit zbéla mi jeden vlas. Pepicek rika tak

pro¢ ma babicka bilou celou hlavu?

Pani ucitelka zadava domaci ukol:
"Vypracuijte jsi doma cviceni 8,9,10.." Pepicek
povzdychne a rekne: "Chudak tatulda."

Ucitel se pta Pepicka: ,Mate doma né€jaka zvirata?" Pepicek
odpovida:"Par pavoukl a mrazené kure."




Letni vtipy vybrala Toni
| \\ '
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Jak poznate, ze je venku tropické pocasi? Q.
Kdyz vam slepice snese vejce na tvrdo. »

o/

ProC banany vzdy pouzivaji opalovaci krem pred
2 opalovanim na slunci? Protoze se loupajf.

ak muzi cvici na plazi?
Stahnutim zaludku pokazde, kdyz vidi bikiny.

Jaké jste meli o prazdninach pocasi?”...
,TO vam nemohu frict, maminka mi zakazala mluvit
proste.”

/dvojena lez - predpoved pocasi s reklamou. &

Blondyna leti v malém letadle se starsim pilotem. Pilot nahle
umird v kabiné na infarkt. Zena si rychle nasadi sluchéatka a vol
do éteru: ,Mayday! Mayday! Mayday!” “Pilot je mrtvy a ja neumim
ovladat letadlo, pomozte mi, prosim, nékdo..” Najednou
zaslechne ve sluchatkach muzsky hlas: ,Tady rizeni letoveho
provozu, jsem vam plné k dispozici. Nepropadejte panice,
navedeme vas na zem pomocdi radia. Klidne dychejte a vSechno
dobre dopadne. Nejdrive mi musite rict vasi vysSku a polohu...,
Blondyna rychle odpovi: ,Méfim 164 centimetrd a sedim na
prednim sedadle.” Ze sluchatek se ozve hlas: ,Aha... takze
opakujte po mne: Otce nas, jenz jsi na nebesich...”







Pataci navétivili Prahu

Tenhle skolni vylet do Prahy byl super, uzili jsme si to. Vidéli jsme
spoustu pamatek. Na Petrin jsme sli sice dlouhou unavnou
cestou, ale dold jsme jeli lanovkou, Sli jsme na KarlQv most, vidéli
jsme Prazské Jezulatko, Karlovu univerzitu, Prazsky hrad s
katedralou sv. Vita, Vaclava a Vojtécha, baziliku sv. Jifi s hrobem
svaté Ludmily, Staromestskou radnici, sochu svatého Vaclava,
Narodni muzeum, Vaclavské namesti, svezli jsme se metrem a
navstivili veliké hrackarstvi i obchldky na hlavnim nadraZi.
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“Zachrai )idlo™
(u&ime se neplytvat)




Vylet Zaku
U. a SB do BohuSova a oKolf
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Ctendrska







Zohradni slavnost




B

Vylet 1. - 3
BartosSovice




Letwi SoutdZ - prazdninovy
;ﬂ prib&h, obrazek, fotka

NapiSte nam do redakce (do Skoly v Jaktari) svUj skutecny
nebo klidne i vymysleny prazdninovy pribeh. Nejlepsi
pribehy budou otisteny v podzimnim cisle naseho
Casopisu SAKAL. Také nédm muiZete do koly poslat
prazdninovy obrazek nebo fotku z mista, které jsi
navstivil. Na vsechny prispevky se tésime!

ObrazKy, prib&hy i fotky mizes posilat na adresu:

sakalcasopis@seznam.cz

TR L v Své prispév
Nebo nam je prines v zari do skoly. € prispevky

posile) zde

Novy SKolni rok spoleéné& zahd)jime v pondéli 4. zaFi
pri m8i svaté v Kostele sv. Petra a Pavla
v Jaktari i na Hradci v 8:30 hodin.

Q@/@
bCO ; Vice informaci o Skole:

g; s https.//czs-hradec.edupage.org/
D% ¢asopis s détmi skoly pripravila Mgr. Marie Soltisovd



https://czs-hradec.edupage.org/

