
 

Zasady Powiatowego Konkursu Kulinarnego „Tak dla zdrowia” – etap szkolny: 

 

• Konkurs dla chętnych uczniów 

• Zespoły 2-osobowe 

• Temat: Zdrowa kanapka 

• Zasady: uczniowie przygotowują kanapki z przyniesionych przez siebie składników, umieją opowiedzieć krótko 

o wartościach odżywczych 

• Ocenie podlegają: smak, estetyka wykonania, estetyka podania, wypowiedź na temat aspektów zdrowotnych 

przygotowanych kanapek 

• Termin - 10.10.2023r. 

• Klasy 1-3 – lekcja 8.55-9.40, w salach lekcyjnych, pod opieką nauczycieli. Zespoły z klas 1-3 kończą na etapie 

szkolnym, nagrodzone zostaną 3 najlepsze zespoły 

• Klasy 4-8 – lekcja 9.50 – 10.35, na Sali gimnastycznej, pod opieką moją i Jury. Najwyżej oceniony zespół z klas 

4-5 i klas 6-8 przechodzi dalej do etapu powiatowego Konkursu Kulinarnego (który odbędzie się 24.10, a 

tematem będzie zdrowa sałatka) 

• Uczniowie w czasie konkursu posługują się własnymi narzędziami, zastawą oraz własnymi produktami 

spożywczymi, koniecznymi do wykonania kanapek, ich dekoracji i podania. Składniki należy przygotować na 4 

kanapki. 

W przypadku pytań proszę o kontakt przez dziennik elektroniczny Librus lub telefoniczny z koordynatorem konkursu - 

Sylwią Łaskowską, 509 261 277 

 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka ……………………………………………………………….. w szkolnym etapie konkursu 

kulinarnego „TAK dla zdrowia”. Moje dziecko będzie uczestniczyć w konkursie w zespole razem z koleżanką/kolegą 

………………………………………………………… 

Moje dziecko nie jest/jest uczulone na składniki pokarmowe. 

Jeśli jest, to proszę podać jakie to składniki ………………………………………………………………………………….. 

 

 

          …..…………………………………………… 

           (podpis rodzica) 


