Zasady Powiatowego Konkursu Kulinarnego ,, Tak dla zdrowia” — etap szkolny:

Konkurs dla chetnych uczniow

Zespoty 2-osobowe

Temat: Zdrowa kanapka

Zasady: uczniowie przygotowujq kanapki z przyniesionych przez siebie sktadnikow, umiejg opowiedzie¢ krotko
o wartosciach odzywczych

Ocenie podlegajq: smak, estetyka wykonania, estetyka podania, wypowiedZ na temat aspektow zdrowotnych
przygotowanych kanapek

Termin - 10.10.2023r.

Klasy 1-3 — lekcja 8.55-9.40, w salach lekcyjnych, pod opiekq nauczycieli. Zespoty z klas 1-3 koriczg na etapie
szkolnym, nagrodzone zostang 3 najlepsze zespoty

Klasy 4-8 — lekcja 9.50 — 10.35, na Sali gimnastycznej, pod opiekq mojq i Jury. Najwyzej oceniony zespdt z klas
4-5 i klas 6-8 przechodzi dalej do etapu powiatowego Konkursu Kulinarnego (ktdry odbedzie sie 24.10, a
tematem bedzie zdrowa satatka)

Uczniowie w czasie konkursu postugujq sie wtasnymi narzedziami, zastawqg oraz wtasnymi produktami
spozywczymi, koniecznymi do wykonania kanapek, ich dekoracji i podania. Sktadniki nalezy przygotowac na 4
kanapki.

W przypadku pytan prosze o kontakt przez dziennik elektroniczny Librus lub telefoniczny z koordynatorem konkursu -
Sylwiq taskowskg, 509 261 277

Wyrazam zgode na udziat mojego dzIieCKQ ............ceeveeeeeveecieiriisiieisieeie e sests s ceseesees w szkolnym etapie konkursu

kulinarnego ,, TAK dla zdrowia”. Moje dziecko bedzie uczestniczy¢ w konkursie w zespole razem z kolezankg/kolegq

Moje dziecko nie jest/jest uczulone na sktadniki pokarmowe.

Jesli jest, to prosze podac jakie tO SKIAANIKI .............cceeeeieeseeeeieeeesteetietiete s et stesteete e s ssvsessesssssessesannes

(podpis rodzica)



