Zakladny plavecky vycvik

V dnioch 26.9. - 29.9.2023 sa Ziaci naSej Skoly zucastnili zakladného plaveckého
vycviku, ktory sa uskutoc¢nil, tak ako minulého Skolského roku ,na krytej plavarni
CZS sv. Juraja na Gorkého ulici v TrebiSove. Absolvovalo ho spolu 14 Ziakov - 7 Ziaci
4.roc¢nika, 3 Ziaci 3.roc¢nika, 4 ziaci 2. ro¢nika.

Zakladny plavecky vycvik mal na starosti p. uc. Juros, asistoval mu p.u¢. Ujhelyi
a dozor nad Ziakmi, ktori prave neboli vo vode, vykonavala p.u¢. Ujhazy.

Po Uvodnom obozndmeni sa s miestom vycviku (plavariou) sme Zziakov
oboznamili aj s pravidlami spravania sa v priestoroch plavarne a s dodrziavanim
zasad bezpecnosti na plavarni. Ziakov sme rozdelili do 2 skupin po 7.

Ziaci sa na plavecky vycvik vel'mi tesili, no nasli sa aj taki, ktori mali obavy
z toho, ako prekonaju svoj prvotny strach z vody. Nakoniec vSetko dobre dopadlo
a Ziaci sa s vodou skamaratili.
V avode kazdého plaveckého dopoludnia sme Ziakov oboznamili s tym ,Co bude
napliou plaveckého diia. Nasledne sme zacali poriadnou rozcvickou. Najprv mimo
bazéna a potom vo vode.




Po rozcvicke a ivodnych hrach vo vode - nahanacky, lovenie pukov a granatov,
hra na zvieratka...- nasledovali povinnosti, ako napriklad nacvik , hviezdy“ na
bruchu a na chrbte, vydych do vody, splyvanie s doskou, bez dosky, nacvik
prsiarskych noh, prsiarskych pazi, kraulovych n6h ...




Nasi plavci v akcii ©




ZavereCny den na plavarni bol viac sutazny a Ziaci si zopakovali vSetko, o sa
naucili za tie Styri dni. Ich sitaZnou dlohou bolo:

1. preplavat vol'nym spdsobom dizku bazéna
2. preplavanie bazéna formou splyvania s doskou pomocou kraulovych noh.

V zavere vycviku moZeme spokojne skonStatovat, Ze ciel zakladného
plaveckého vycviku bol splneny - Ziaci hravou cinnostou prekonali strach
z vody a zvladli zakladné plavecké navyky: dychanie do vody, lovenie predmetov
z vody, splyvanie na bruchu a chrbte, kraulové a znakové nohy s dychanim do
vody, zoskok a vynorenie.

Za svoje ziskané plavecké zrucnosti sme kazdého Ziaka odmenili diplomom
a sladkou odmenou. VSetkym nam bolo smutno, Ze tento uspesny plavecky vycvik
tak rychlo ubehol. Dufame, Ze sa uskutocni aj zdokonal'ovaci plavecky vycvik ,aby
si Ziaci svoje ziskané vedomosti a zruc¢nosti vylepsili a zautomatizovali.
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