
-uczniowie mogą być zwolnieni z ćwiczeń/zajęć przez zaświadczenie, zwolnienie lekarskie dostarczone na 
odpowiedniej kartce oraz zwolnienie przez rodziców na kartce w formie  pisemnej lub wiadomością przesłaną 
na dziennik elektroniczny. Uczniowie zwolnieni z zajęć zgłaszają ten fakt zawsze przed lekcją wychowania 
fizycznego.

Wychowanie Fizyczne

Podstawowe wymagania i ocenianie z wychowania fizycznego w roku szkolnym 2023/2024
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Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze się pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia,
wywiązywanie się z obowiązków, systematyczność udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność działania

podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. (ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI
NARODOWEJ1) z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i

słuchaczy w szkołach publicznych)

- uczeń posiada strój sportowy, czarne lub granatowe spodenki  lub getry, białą koszulkę oraz obuwie zmienne z
jasną podeszwą. 

- uczeń przestrzega zasad bezpieczeństwa oraz bhp w sali gimnastycznej oraz na boisku szkolnym.

- uczeń dba o bezpieczeństwo siebie oraz innych współćwiczących.

- uczeń rozwija sprawność fizyczną, wiedzę i umiejętności w zakresie dyscyplin indywidualnych i drużynowych

- uczeń podlega ocenie za: zaangażowanie, chęci ,gotowości do podjęcia zadań, wysiłek wkładany oraz postęp, 
rezultat działań i postawę.  

- skala ocen 1-6.

- uczeń może mieć 3 braki stroju sportowego w semestrze, 

- w semestrze z każdej dyscypliny sportowej uczeń otrzymuje 2 oceny z postępów.

- za zaangażowanie  uczeń może dostać +(plus) (3 plusy to ocena bdb z aktywności.)

- udział w zawodach gminnych, powiatowych będzie honorowany oceną Bdb lub Cel oraz  pozytywnymi 
uwagami z zachowania.

- za niestosowne zachowanie będzie upominany  uwagą wpisaną do dziennika lekcyjnego.


