Wychowanie Fizyczne

Podstawowe wymagania i ocenianie z wychowania fizycznego w roku szkolnym 2023/2024
Szkota Podstawowa nr 7 w Cieszynie

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze sie pod uwage wysitek wktadany przez ucznia,
wywigzywanie sie z obowigzkow, systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ dziatania
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. (ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACII
NARODOWEIJ1) z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych)

- uczen posiada stréj sportowy, czarne lub granatowe spodenki lub getry, biatg koszulke oraz obuwie zmienne z
jasna podeszwa.

- uczen przestrzega zasad bezpieczeristwa oraz bhp w sali gimnastycznej oraz na boisku szkolnym.
- uczen dba o bezpieczenstwo siebie oraz innych wspétéwiczacych.
- uczen rozwija sprawnos¢ fizyczng, wiedze i umiejetnosci w zakresie dyscyplin indywidualnych i druzynowych

- uczen podlega ocenie za: zaangazowanie, checi ,gotowosci do podjecia zadan, wysitek wktadany oraz postep,
rezultat dziatan i postawe.

- skala ocen 1-6.

- uczen moze miec 3 braki stroju sportowego w semestrze,

- w semestrze z kazdej dyscypliny sportowe] uczen otrzymuje 2 oceny z postepow.
- za zaangazowanie uczen moze dostac +(plus) (3 plusy to ocena bdb z aktywnosci.)

- udziat w zawodach gminnych, powiatowych bedzie honorowany oceng Bdb lub Cel oraz pozytywnymi
uwagami z zachowania.

- za niestosowne zachowanie bedzie upominany uwagg wpisang do dziennika lekcyjnego.

-uczniowie moga by¢ zwolnieni z ¢wiczen/zajeé przez zaswiadczenie, zwolnienie lekarskie dostarczone na
odpowiedniej kartce oraz zwolnienie przez rodzicéw na kartce w formie pisemnej lub wiadomoscig przestang
na dziennik elektroniczny. Uczniowie zwolnieni z zajec zgtaszajg ten fakt zawsze przed lekcjg wychowania
fizycznego.



