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Uvod

Skolsky klub deti je sti¢astou $koly, ktora zabezpetuje ¢innost’ podla vychovného
programu Skolského zariadenia pre deti, ktoré plnia povinnu Skolskd dochadzku na
zakladnej skole.

Tvori prechod od formalneho vzdelavania k neformalnemu vzdelavaniu. Vychova je proces
dynamicky, menlivy a tvorivy. Dokazom toho je aj nasa praca v Skolskom klube deti.
Vychovou mimo vyucovania chapeme ako Cas straveny so ziakmi mimo vyucovania, mimo
rodiny, v socialnom prostredi pod vedenim pedagdgov- vychovavateliek. Tato ¢innost’
nadvazuje na vychovné pdsobenie po povinnom $kolskom vyudovani. Deti z SKD sa

zapajaju do sutazi a aktivit Skoly, reprezentuju Skolu na akciach organizovanych mestom.

Cinnost’ podla vychovného programu $kolského zariadenia je zamerand na:
- pripravu na vyucovanie
- zaujmovu Cinnost/

- oddych v ¢ase mimo vyucovania a v Case letnych prazdnin.



1 Ciele a poslanie vychovy

Poslanim Skolského klubu deti je umoznit’ detom rozvijat ich osobnostny potencial, zaujmy
a vzdelavacie potreby v podporujlicom prostredi uplatiujucom poZiadavky na vychovu
mimo vyucovania a vychovu vo vol'nom Case, prostrednictvom principov neformalneho
vzdelavania.

Hlavnym cielom vychovy nasho Skolského zariadenia je vychovné posobenie na dieta v
sucinnosti s ciel'mi cirkevnej zakladnej Skoly, ktorej je Skolsky klub deti sticast'ou tak, aby
podporil rozvijanie dietata v duchu katolickej viery a moralky, smerom k pozitivnej a
aktivnej prosocialnej osobnosti, ktora bude schopna uplatnit’ sa v redlnom Zivote stucasnej
otvorenej a informacnej spolocnosti.

Ciele vychovy a vzdelavania v Skolskom klube deti su:

- rozvijat’ spOsobilosti kl'i¢ové pre Zivot v 21. storoci v prepojeni na ciele a profil
absolventa zakladného vzdelavania,

- rozvijat’ sposobilosti ocenovat’ vol'ny ¢as ako hodnotu, vyuZivat' ho zmysluplne a
racionalne pre svoj rozvoj,

- rozvijat’ sposobilosti planovat’ a vyberat’ si vhodné Cinnosti na participaciu, rekreaciu a
relaxaciu,

- podporovat’ inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup vo
vychove a vzdelavani, v centre ktorého stoji dieta, jeho osobnostny potencial a vychovno-
vzdelavacie potreby,

- podporovat’ podnikavost/, iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzenu zvedavost’ pri poznavani
sveta okolo seba,

- uplatiiovat’ a chranit’ prava dietat’a v spolupraci s rodinou, zriad'ovatel'om a d'alSimi
zainteresovanymi stranami (partnermi) podiel'ajdcimi sa na vychove,

- zabezpeCit' oddych a relaxaciu deti po vyuCovani v Skole,

- rozvijat’ zaujmy a naplnat’ novo-vynarajlce sa potreby sicasnych deti,

- podporovat’ aktivity vzt'ahujlce sa ku Skole,

- zabezpecovat’ detom podmienky na pripravu na vyucovanie.

2. Formy vychovy a vzdelavania

Vychova a vzdelavanie sa organizuje ako denna forma.

Vo vychove mimo vyucovania v SKD reSpektujeme dobrovolnost’ a slobodu deti pri vybere
a individualnych, skupinovych a volnych hernych ¢innostiach.

Formy organizacie vychovy a vzdelavania z legislativneho hl'adiska - z hl'adiska prevadzky
vychadzaju z hlavného predmetu cinnosti SKD :

1. priprava na vyucovanie (didaktické hry, plnenie domacich uloh, opakovanie,
prehlbovanie uciva...

2. oddych — aktivny oddych (odpocinkova, rekreacna cinnost’, samoobsluzné ¢innosti-
stravovaci rezim, verejnoprospesné ¢innosti, ¢innosti kultivacie osobnosti, rezimové
cinnosti, pobyt vonku, vol'né hrové cinnosti, outdorové aktivity, vychova zazitkom, denny
letny tabor...)

3. zaujmové Cinnosti sa spravidla realizuju formami

- pravidelnej zaujmovej cinnosti cez TOV



- prilezitostnej zaujmovej ¢innosti

- otvoreného Skolského klubu

- animacnych skupin vychadzajucich z iniciativy deti.
Zakladnou organizacnou jednotkou je oddelenie.

2.1. Charakteristika skolského zariadenia

SKD na nasej $kole tvoria tri oddelenia, vychovnu ¢innost’ zabezpecujl tri kvalifikované
vychovavatel'ky, ktoré preukazuju pedagogické sposobilosti, ktoré kvalitne a ucinne
uplatiuju pri vykone vychovnych funkcii: pri planovani a realizovani vychovy a vzdelavania
(spbsobilost’ projektovat’ ciele obsahového celku, sposobilost’ motivovat, komunikovat’
hodnotové postoje, usmernovat’ myslienkové postupy ziakov, poskytovat’ im spatnu vazbu,
udrziavat’ neformalnu disciplinu Ziakov).

SKD navstevuju deti od 1. - 4. rocnika Cirkevnej zakladnej Skoly Zofie Bosniakovej v
Suranoch. Rodicia podava]u elektronick( Ziadost’ o prijatie do SKD pred néastupom do
Skoly do 30. juna. Ziadost' je podavana na Styri roky. V pripade potreby a vol'nej kapacity
je mozné podat’ Ziadost’ aj pocas Skolského roka. Deti su prevazne z mesta Surany

a blizkych obci.

Poplatok za SKD st povinni roditia uhradit’ do konca mesiaca. Vyska mesacného poplatku
je 10 eur, ktoré vyplaca rodi¢ ekondmke Skoly hotovostou, alebo prevodom na Ucet
prostrednictvom modulu edupage platby.

SKD nemé svoje vlastné priestory, na svoju ¢innost’ vyuziva dve triedy po skonceni
vyucovania a herfiu. Su vybavené skolskym nabytkom, lavicami, dataprojektorom,
interaktivnou tabul'ou a miestom s kobercom. Oddelenia maju k dispozicii pocitac s
reproduktormi a CD prehravac. V ramci svojej Cinnosti SKD vyuZiva aj priestory Skoly ako
su chodby, kniznica, pocitacova miestnost’, telocviciiu v priestoroch skoly a telocvicnu
strednej Skoly.

Pre pohybové aktivity m6zu Ziaci vyuzivat’ vonkajsi Sportovy areal - ihrisko s umelym
povrchom, travnaté ihrisko, bezecké drahy s doskociskom, pieskovisko, preliezky

s lavickami.

Vedomosti, schopnosti a zru¢nosti si deti rozvijaju pripravou na vyucovanie,

podujatiami v kniznici a ¢innost'ou vo vychovno-vzdelavacich a oddychovych aktivitach.
V SKD maju deti k dispozicii hracky, spolocenské hry, vzdelavacie hry stavebnice, lopty,
Svihadla, bedmintonové rakety, dostatocné mnozstvo spotrebného materialu a materialu
na tvorivé ¢innosti.

SKD méa vyhovuijlice hygienické podmienky. Mame vyhradeny priestor na pre oblvanie,
hygienické zariadenia su k dispozicii na tej istej chodbe ako triedy. V oddeleni je umyvadlo
S pitnou vodou.

Nakol'ko Skola nema vlastnu jedaled, vyuzivame moznost’ stravovania v jedalni Obchodnej
akadémie v Suranoch.



3 Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v Skolskych kluboch deti je Statny jazyk Slovenskej republiky —
slovensky jazyk.

4 Tematické oblasti vychovy

Obsahovu dimenziu vychovy mimo vyucovania reprezentuju tri piliere — personalizacia,
inklUzia a subjektivna pohoda, ktoré su obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.
Tematické oblasti vychovy su:

1. Komunikacia a praca s informaciami - KPI

2. Sebarozvoj a svet prace - SSP

3. Zdravie a subjektivna pohoda - ZSP

4. Spolocnost’ a priroda - SP

5. Kultira a umenie — KU

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v Skolskych kluboch deti je vnutorne prepojena s obsahom a
ciemi zakladného vzdelavania.

Tematické oblasti vychovy su kompatibilné so vzdelavacimi oblastami zakladného
vzdelavania.

V tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami su integrované dve
vzdelavacie oblasti — oblast’ Jazyk a komunikacia a oblast’ Matematika a praca s
informaciami.

Tematicka oblast’ vychovy Sebarozv01 a svet prace je kompatibilna so vzdelavacou
oblastou Clovek a svet prace.

Tematicka oblast’ vychovy Zdravie a subjektivna pohoda suvisi so vzdelavacou oblastou
Zdravie a pohyb.

V tematickej oblasti vychovy SpoloCnost’ a priroda su integrované dve vzdelavacie oblasti —
Clovek a spolo¢nost’ a Clovek a priroda.

Tematicka oblast’ vychovy Kultdra a umenie je kompatibilna so vzdelavacou oblast'ou
Umenie a kultdra.

Ciele tematickych oblasti vychovy su prispdsobené poziadavkam 21. storoCia, zaujmom a
potrebam sucasnych deti i trendom vo svete vzdelavania (digitalizacia, informatizacia,
inkldzia, individualizacia a diferenciacia a i.). V tematickych oblastiach vychovy su
integrované vsetky ciele zakladného vzdelavania, ktoré boli adaptované vo vztahu k
charakteru vychovy mimo vyucovania a Specifikam vychovno-vzdelavacej ¢innosti v
Skolskom klube deti v realnej pedagogickej praxi.

Tematické oblasti vychovy st vzajomne prepojené, prelinaji sa a nevystupuju ako
samostatné a izolované Casti. Nie su uzavren'/m celkom, ale otvorenou obsahovou
dimenziou vychovy mimo vyucovania, o umoZiuje ich aktualizaciu, inovaciu a obohatenie
v rdmci vychovnych programov $kolskych zariadeni. Napifianim ciel'ov tematickych oblasti
vychovy sa Skolsky klub deti plnohodnotne podiel'a na intrapersonalnom i
interpersonalnom rozvoji deti a ich priprave na Zivot.

Na Urovni planovania obsahu vychovy a vzdelavania v Skolskych kluboch deti sa
vzajomne prelinaju a striedaju tematickych oblasti vychovy. Tematické oblasti vychovy su
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implementované v ramci vSetkych druhov Cinnosti, s reSpektovanim zabezpecenia
psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych prazdnin.



4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy
4.1.1 Komunikacia a praca s informaciami

Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Verbalna a neverbalna komunikacia, virtualna komunikacia, efektivna komunikacia,
budovanie digitalnej stopy.

RieSenie konfliktov, aktivne pocuvanie, prezentacné zrucnosti.

Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhl'adavanie a detegovanie informacii (fakty,
argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii, komparacia informacii,
overovanie informacii. Citatel'ska,
matematicka a digitalna gramotnost..

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami

1. Osvojovat’ si schopnosti prezentanych zrucnosti, diskutovat, obhajovat’ vlastné
nazory s vyuzitim analytickych zrucnosti a kritického myslenia.

2. Vlyjadrovat’ nazory Ustnou aj pisomnou formou v sulade s komunikanou
situaciou v réznom komunika¢nom prostredi.

3. Vlyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou,
tvorit’ texty réznych Stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej reci a
porozumiet’ vyznamu textu.

4, Aplikovat’ informatickd kulttru zalozend na reSpektovani pravnych a etickych
zasad pouzivania IKT a medialnych produktov.

5. Pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpecfenstva internetu a
online prostredia (dostupnost’ informacii, strata sikromia, otvorenost’ k l'ud'om).

6. Rozvijat’ jazykové a komunikacné zrucnosti s ohl'adom na cistotu jazykového
prejavu, rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

Osvojovat’ si komunikacnu etiku.

Vyuzivat’ matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom Zivote a
stadiu.
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4.1.2 Sebarozvoj a svet prace
Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.

Sebaddvera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o com snivam.
Manazment ¢asu (angl. time management), sebadisciplina, pevna vola.

Budovanie ,mojej znacky" — prezentovanie seba.

Makkeé zrucnosti (angl. soft skills) — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé
myslenie, empatia.

RieSenie konfliktov, spravne sa rozhodovat, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové
pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace

Prejavovat’ podnikavost/, iniciativnost, tvorivost’ a prirodzenu zvedavost’ pri
poznavani sveta okolo seba.

Osvojovat' si zru€nosti riesSit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a nazory na
primeranej Urovni empatie a asertivity.

Zapajat’ sa Uspesne do bezného Zivota rozvijanim zrucnosti financnej
gramotnosti.

Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

Vyuzivat’ vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania.

Aplikovat’ zrucnosti kooperacie a spoluprace ako Clen timu, socialnej skupiny.

Nadobudat’ pracovné zrucnosti v r6znych oblastiach 'udskej cinnosti.

® N u ks

Byt’ zodpovedny za pracovné uUlohy — dokoncit’ zacatu pracu.
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4.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda
Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy Zzivotny Styl, Zivotosprava, Sport, cvienie, rezim
dna.

Motivacia, aspiracie, tuzby.

Postoje, nazory.

Sila pritomného okamihu, preZivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako Cast’ rastu,
Zivota.

Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost’ bytia bez strachu, Uzkosti, nezit' v
obrane.

Pocit St'astia — o ma robi Stastnym, ¢o mi prinasa radost.

Pocit spokojnosti — zmysel zivota.

Skutocny Zivot a virtualna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda

Vlykonavat' Cinnosti zodpovedajlce svojmu osobnému potencialu v oblasti
L. pohybovych aktivit, Sportu a telesnej vychovy.

2. Dosahovat’ dusevnu rovnovahu prostrednictvom kompenzacie dusevného a
fyzického zat'azenia Skolského vyucovania pohybovymi aktivitami.

3. Ziskat’ informacie o zdravom Zivotnom Style a uspokojit’ svoje fyzické potreby
(spanok, strava, pohyb, odpocinok ) vo svojom dennom rezime.

Vyuzivat’ svoje osobné zaujmy na vlastnu sebarealizaciu a relaxaciu.

Vyuzivat’ svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej zivotnej spokojnosti.

Mat’ pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym
zaclenenim do denného rezimu.

7. Ziskat’' informacie o situaciach ohrozujlcich zdravie a vediet’ poskytnat’ prva
pomoc na veku primeranej Urovni. Poznat’ dolezité linky pomoci.

8. Upevnovat’ hygienické zasady, navyky zakladnych sebaobsluznych cinnosti,
poznat’ kultdru stolovania a aplikaciu zasad slusného spravania v praxi.

9. Prejavit’ prosocialne zrucnosti pri sebapoznavani, rieSeni emocnych problémov,
mat’ schopnost’ zvladnut’ vlastné pozitivne a negativne emdcie, riesit’ kvalitu
vzt'ahov s rodi¢mi, spoluziakmi, ucitel'mi/vychovavatel'mi.

10. Ziskat' spravne navyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.
11. Nadobudndt’ odolnost’ a zdravé socidlne navyky ako prevenciu pred rizikovym
spravanim.
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4.1.4 Spolocnost’ a priroda
Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Hodnoty v spolocnosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Ludské prava.

Socialne znevyhodnené (vylicené) skupiny.

Inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie druhého za partnera, spolocnika, spolutvorcu.
Medzil'udské vzt'ahy, tolerancia, akceptacia, resSpektovanie, dialdg, konsenzus, kompromis,
lojalita.

Trvalo udrzatelny rozvoj.

Planéta Zem.

Vesmir.

Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy Spolocnost’ a priroda

1. Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odliSnosti, obCianske postoje a zru€nosti
ako trvalé aspekty obcianskej spolo¢nosti.

2. Upeviiovat vlastné poznanie a aplikaciu spolo¢enskych, kulturnych a pravnych
noriem v spravani voci okoliu.

3. Diskutovat o medialne aktivnych skupinach, ktoré spochybriuju demokratické
hodnoty a propaguju extrémizmus v roznych oblastiach (napr. youtuberi,
influenceri propagujuci neziaduce postoje a nazory v rozpore s demokratickymi
hodnotami a spolo€enskymi normami).

4, Aplikovat prirodovedné vedomosti a formulovat argumenty na podporu
rozhodnuti a odporucani suvisiacich so spolo€enskymi alebo globalnymi
vyzvami.

Demonstrovat zasady environmentalneho pristupu k zivotnému prostrediu.

Rozvijat abstraktné myslenie smerujuce k pochopeniu podstaty témy a aj
experimentovanie a badanie.

7. Zapajat sa do vyberu a realizacie dobrovolnickych aktivit.
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4.1.5 Kultira a umenie
Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Kultdrne dedi¢stva — tradicie, zvyky, obycaje.
Rozmanitost’ a vplyv inych kultdr.

Narodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.
Nabozenstva.

Narodnostné mensiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literdrno-dramatické.
Sebavyjadrenie cez umenie

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultdra a umenie

1. Aplikovat podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektury, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej

a instrumentalnej Cinnosti, podnety inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom
zazitku a skusenosti.

2. Nadobudnut interkulturne kompetencie a uvedomovat’ si vzajomny vplyv réznych
kultar na Slovensku v kontexte historie a su¢asnosti.

3. Vyuzivat rézne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné) na
vlastné sebavyjadrenie, originalne reflexie skutocnosti, schopnosti kritického
Citania a interpretacie.

4, Prejavovat vztah k ludovym tradiciam, ochrane a poznavani kulturneho
dedic¢stva, poznavaniu kulturnych hodnét umenia.

5. Vyuzivat pri komunikacii a interakcii s ludmi poznatky o kulturach, nabozenstve
a tradiciach narodnostnych mensin zijucich na Slovensku.

6. Vnimat umenie a kulturu na zaklade su¢asnych kulturnych procesov a
aktualnych problémov, chapat vyznam estetickych faktorov a estetickej innosti v
kaZzdodennom Zivote, vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo¢nosti.

7. Rozvijat poznanie seba ako euroobCana v oblasti kultury, vyuzivat skusenosti
muzealnej a galerijnej pedagogiky.
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