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1 VŠEOBECNÉ USTANOVENÍ  

Vnitřní řád Školní jídelny (dále jen Vnitřní řád ŠJ) vydává ředitelka školy v souladu s § 30 odst. 1 zákona č. 561/2004 

Sb. o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) ve znění pozdějších 

předpisů (dále jen „školský zákon“).  

Vnitřní řád ŠJ upravuje podrobnosti k výkonu práv a povinností žáků, zaměstnanců školy a dalších strávníků, kteří se 

stravují ve školní jídelně (dále také souhrnně „strávníci“), podrobnosti o pravidlech vzájemných vztahů se 

zaměstnanci ŠJ, provoz a vnitřní režim ŠJ, podmínky zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví strávníků a jejich ochrany 

před sociálně patologickými jevy a před projevy diskriminace, nepřátelství nebo násilí a podmínky zacházení s 

majetkem ŠJ. 

2 ÚDAJE O ZAŘÍZENÍ  

Adresa: Jakuba Arbesa 2454/2, 434 01 Most 

IČO: 47326204 

IZO: 116701111 

Vedoucí školní jídelny: Ivana Lilková 

Tel.: 417 639 399 

Mobil: 734 574 791 

E-mail: jidelna@7zsmost.cz 

Web: https://7zsmost.edupage.org/a/skolni-jidelna 

Nejvyšší povolený počet stravovaných ve školském zařízení: 600 

3 ZÁVAZNOST VNITŘNÍHO ŘÁDU ŠKOLNÍ JÍDELNY  

Vnitřní řád ŠJ je obecně závazným dokumentem pro všechny strávníky a další osoby, které se pohybují v prostoru 

školní jídelny. V případě nezletilých žáků je závazný i pro jejich zákonné zástupce. 

Strávníkem se stává osoba, která podá přihlášku ke stravování. 

4 PRÁVA A POVINNOSTI STRÁVNÍKŮ  

1. Žáci a zaměstnanci Základní školy, Most, Jakuba Arbesa 2454, p. o. mají právo stravovací služby ŠJ ve formě 

školního nebo závodního stravování. 

2. Žáci mají právo na odběr jednoho hlavního jídla denně (oběd). 

3. Zaměstnanci mají právo na odběr jednoho hlavního jídla denně (oběd). 

4. Všichni strávníci mají právo: 

- na kvalitní a vyváženou stravu, 

- informace o složení pokrmů a přítomnosti alergenů, 

- podávat podněty k činnosti školní jídelny u vedoucí školní jídelny (osobně, e-mailem). 

5. Všichni strávníci jsou povinni: 

- dodržovat vnitřní řád ŠJ, 

- po příchodu do školní jídelny odkládat svrchní oděv na určeném místě, 



- udržovat v čistotě místo, na kterém konzumují odebranou stravu a být nápomocni při udržování pořádku 

na výše uvedeném místě, po ukončení konzumace místo uklidit a opustit prostor školní jídelny, 

- být ukáznění, před, během i po ukončení konzumace stravy a řídit se pokyny pověřených pracovníků, 

domnívá-li se strávník, že pokyn nebo příkaz je v rozporu se zásadami vnitřního řádu školní jídelny, je 

oprávněn si stěžovat vedoucí školní jídelny, 

- chovat se slušně a přátelsky k ostatním strávníkům, být dobrým příkladem v chování a v kultuře 

stolování, chování a vyjadřování, prokazovat patřičnou úctu ostatním uživatelům i pracovníkům školní 

jídelny. 

6. Všem strávníkům je zakázáno: 

- kouřit ve všech prostorách školní jídelny včetně přístupových tras, které jsou součástí areálu Základní 

školy, Most, Jakuba Arbesa 2454, p. o., 

- používat elektronickou cigaretu ve všech prostorách školní jídelny včetně přístupových tras, které jsou 

součástí areálu Základní školy, Most, Jakuba Arbesa 2454, p. o., 

- ve všech prostorách školní jídelny včetně přístupových tras, které jsou součástí Základní školy, Most, 

Jakuba Arbesa 2454, p. o. požívat alkoholické nápoje a jinak zdravotně rizikové látky, zejména omamné a 

psychotropní látky, je zakázáno také jejich donášení a přechovávání, 

- nosit do školní jídelny věci, které by mohly narušovat dobré mravy nebo ohrožovat zdraví, např. zbraně, 

výbušniny, chemikálie apod. 

5 PRÁVA A POVINNOSTI ZÁKONNÝCH ZÁSTUPCŮ  

1. zákonný zástupce má právo vznášet připomínky a podměty k práci školní jídelny u vedoucí stravování nebo 

ředitelky školy 

2. zákonný zástupce má povinnost informovat vedoucí školní jídelny o změně zdravotní způsobilosti dítěte 

6 PROVOZ A VNITŘNÍ REŽIM ŠKOLNÍ JÍDELNY  

6.1 VÝDEJ OBĚDŮ  

 Vstup do školní jídelny povolen od 11.15 – 14.15. 

- zaměstnanci a žáci 11.15 – 14.15 

Do jídelny mají přístup pouze žáci, kteří se zde stravují. 

Při vstupu přes šatnu školní jídelny si žáci odloží do osobních skříněk tašky, svršky a skříňku zabezpečí vlastním 

zámkem. Vzhledem k vysokému počtu strávníků je skříňka typovaná pro tři žáky. Dospělí použijí věšáků v jídelně. Za 

neuzamčenou skříňku a věci odhozené mimo ni neručíme. Sociální zařízení je v prostoru vstupní chodby. Zde 

udržujte naprostý pořádek. 

6.2 ORGANIZACE STRAVOVÁNÍ  

1. Jídla podávaná v rámci školního stravování konzumují strávníci v prostorách školní jídelny dle vyhlášky č. 

107/2005 Sb., o školním stravování, § 2, odst. 9. 

2. Strávníci mohou konzumovat jídla mimo prostory školní jídelny jen tehdy, nejsou-li podávána v rámci 

školního stravování, tzn. jídla podávána pouze v rámci doplňkové činnosti. V takovém případě si mohou jídlo 

odnést v jídlonosičích v době uvedené v kapitole 5 tohoto vnitřního řádu. 

3. Na základě § 4 odst. 9 vyhlášky č. 107/2005 Sb., o školním stravování, je povoleno strávníkovi v první den 

neplánované nepřítomnosti – nemoci, úrazu, odebrat oběd do jídlonosiče v době uvedené v kapitole 5 

tohoto vnitřního řádu. 



4. Do školní jídelny mohou vstoupit jen osoby, které se v jídelně stravují. Osoby, které se v jídelně nestravují 

nebo si odnášejí jídlo v jídlonosičích, se v prostorách jídelny nesmí zdržovat. 

5. Ve školní jídelně strávníci dbají na kulturu stolování, dodržují hygienická pravidla a řád školní jídelny, řídí se 

pokyny pracovníků školní jídelny, případně pracovníků školy nebo Domova mládeže. 

6. Jídlo a nápoje se konzumují u stolu zásadně vsedě. 

7. K samoobslužnému odběru pokrmů se používají podnosy a použité nádobí odkládají do místa k tomu 

určeného do stojanů s použitým nádobím. 

8. Strávníci nesmí bez souhlasu vedoucí školní jídelny vynášet ze školní jídelny inventář školní jídelny, jako jsou 

například talíře, příbory, sklenice, židle apod. 

9. Strávníci, kteří se během čekání na oběd chovají nevhodně, mohou být vykázáni mimo jídelnu. 

10. Během výdeje obědů zajišťují mimořádný úklid jídelny (rozbité nádobí, rozlité tekutiny, atd.) provozní 

pracovnice – kuchařky. 

11. Strávníkům je vydáván kompletní oběd skládající se z polévky, hlavního chodu a nápoje, podle možnosti a 

vhodnosti i salát, kompot, ovoce nebo dezert. 

12. Všechny součásti oběda jsou na stolní nádobí nabírány a nalévány pracovnicemi školní jídelny. Nápoj si 

nalévá každý strávník sám u samostatného nápojového pultu. 

13. Ve výjimečných případech může strávník odebrat stravu do jídlonosiče, tento musí předkládat vždy čistý, do 

špatně umytých jídlonosičů nebude strava vydávána. Nejsou přípustné plastové jídlonosiče. 

14. Výdej do jídlonosičů smí být realizován pouze v době od 13.50 do 14.10. 

6.3 JÍDELNÍ LÍSTEK  

1. Jídelní lístek sestavuje vedoucí ŠJ ve spolupráci s hlavní kuchařkou dle výživových norem stanovených ve 

vyhlášce 10/2005 Sb. o školním stravování a v souladu se zásadami správné výživy. 

2. Jídelní lístek je zveřejňován s časovým předstihem 1 týdneř v prostorách ŠJ a na adrese 

https://app.strava.cz/jidelnicky?jidelna=4000. 

3. Jídelní lístek může být výjimečně změněn, zejména v důsledku nepředvídatelných okolností (např. havarijní 

situace, nedodání potravin apod.). 

7 SYSTÉM EVIDENCE STRÁVNÍKŮ, OBJEDNÁVÁNÍ A ODHLAŠOVANÍ STRAVY  

1. Přihlásit se ke stravování můžete u vedoucí ŠJ osobně. Odhlásit se lze i telefonicky či emailem. 

2. Odhlašování obědů je možné u vedoucí ŠJ osobně nebo telefonicky 417 639 399 den předem (SMS 

734574791). V případě náhlého onemocnění je možné odhlásit oběd na ten den do 7.30.  

3. Úřední hodiny vedoucí ŠJ jsou od 7.00 – 12.00. 

4. U nemocných strávníků je povoleno pouze první den odnést oběd domů, ostatní dny je nutné odhlásit. 

5. V době nepřítomnosti žáka nemá dítě nárok na dotovaný oběd. Za odhlašování obědů v době nemoci 

zodpovídají rodiče!!! Neodhlášený nebo neodebraný oběd je strávníkovi účtován. 

6. V případě hromadných odhlášek (výlety, Švp atd.) je nutno si oběd odhlásit 3 dny předem. 

7. V případě nepřítomnosti zaměstnanců školy (nemoc, dovolená, pracovní neschopnost…) nemají zaměstnanci 

nárok na oběd. Musí si oběd odhlásit. 

8. 3 dny před ukončením školního roku se přijímají poslední odhlášky obědů (např. školní rok končí 28.6. - 

poslední odhlášení lze provést 25.6.).  Skutečný termín možné poslední odhlášky bude uveřejněn na 

webových stránkách ŠJ. 

9. Vratka čipů po ukončení stravování ve školní jídelně je možná do 3 měsíců, poté již není možné čipy vrátit, 

jelikož jsou žáci již vymazáni a nelze dohledat číslo čipu. 

10. Všichni strávníci jsou povinni při odběru stravy použít čip pro identifikaci a zobrazení objednávky na 

terminálu u výdejního pultu v ŠJ.  

11. Pokud strávník zapomene čip doma, má možnost si vyzvednout stravenku u vedoucí ŠJ. 

12. V případě ztráty nebo poškození čipu si žák pořídí nový čip na vlastní náklady za aktuální cenu. 

https://app.strava.cz/jidelnicky?jidelna=4000


8 ÚHRADA STRAVNÉHO  

Placení obědů provádějte bankovním převodem (jen ve výjimečných a odůvodněných případech je možno platbu 

provést hotovostí u vedoucí ŠJ – nutno dopředu domluvit s vedoucí jídelny). 

Informace k platbám: 

- stravné se platí na účet školy: 5796666002/5500, SS 9, VS přidělen žákovi pro všechny platby v systému 

Edupage, do zprávy pro příjemce příjmení dítěte a třídu nebo datum narození nejpozději vždy k 20. dni v 

měsíci (stravné se předplácí, tzn. v srpnu na září), 

- platba hotovostí jen ve výjimečných případech po předchozí dohodě s vedoucí jídelny nebo s ředitelkou 

školy, 

- přeplatky se provádí jednou ročně a to vždy během letních prázdnin na Váš účet. 

Stravné se platí bankou vždy do 20. dne v předešlém měsíci. 

Při nedodržení termínu může být strávník vyloučen. Pokud strávník nezaplatí stravné na následující měsíc do konce 

měsíce předešlého, nemá nárok na stravné v následujícím měsíci.  

Přeplatky se provádí jednou ročně a to vždy v červenci-srpnu na Váš účet nebo dle dohody. 

Ceny obědů pro školní rok 2025/26: 

Kategorie Cena oběda Měsíční záloha 

Žáci do 6 let 34 Kč 800 Kč 

Žáci do 10 let 35 Kč 800 Kč 

Žáci 11 - 14 let 37 Kč 820 Kč 

Žáci nad 15 let  39 Kč 850 Kč 

9 PODMÍNKY ZAJIŠTĚNÍ BEZPEČNOSTI A OCHRANY ZDRAVÍ STRÁVNÍKŮ, OCHRANY STRÁVNÍKŮ 

PŘED SOCIÁLNĚ PATOLOGICKÝMI JEVY A PŘED PROJEVY DISKRIMINACE, NEPŘÁTELSTVÍ NEBO 

NÁSILÍ 

1. Strávníci mají právo na zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví před, v průběhu i po ukončení konzumace 

stravy ve školní jídelně.  

2. Dohled nad nezletilými strávníky zajišťují v době výdeje obědu vyučující – dáno rozpisem dozorů.  

3. Strávníci jsou povinni dbát na vlastní bezpečnost i bezpečnost ostatních strávníků, před, v průběhu i po 

ukončení konzumace stravy jsou povinni dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví a protipožární 

opatření, při úrazu ihned informovat vedoucí školní jídelny, případně jiného dospělého zaměstnance školní 

jídelny.  

4. Úrazy a nevolnosti jsou strávníci, případně svědci těchto událostí, povinni ohlásit okamžitě vedoucí školní 

jídelny, případně jinému dospělému zaměstnanci ŠJ, který neprodleně učiní odpovídající opatření. 

5. Strávníci jsou povinni chovat se tak, aby svým jednáním neponižovali ostatní strávníky, tělesně či psychicky 

jim neubližovali nebo jiným způsobem neohrožoval jejich zdraví. 



6. Strávníci jsou povinni bránit výskytu šikany, kyberšikany, vandalismu, agresivity, brutality, rasismu a 

kriminality. Při jejich výskytu jsou povinni okamžitě informovat vedoucí školní jídelny, případně jiného 

dospělého zaměstnance ŠJ, který o tom bude neprodleně informovat ředitelku školy. 

7. Ve školní jídelně není povolena reklama, která je v rozporu s cíli a obsahem vzdělávání a reklama na prodej 

výrobků ohrožujících zdraví, psychický nebo morální vývoj strávníků nebo přímo ohrožujících či poškozujících 

životní prostředí.   

10 PODMÍNKY ZACHÁZENÍ S  MAJETKEM ŠKOLNÍ JÍDELNY ZE STRANY STRÁVNÍKŮ  

1. Všichni strávníci jsou povinni chovat se tak, aby majetek školní jídelny chránili před poškozením, zničením 

nebo odcizením. 

2. Jakékoliv poškození či krádež majetku školní jídelny je strávník povinen ihned nahlásit vedoucí školní jídelny, 

případně jinému dospělému zaměstnanci ŠJ, který neprodleně učiní odpovídající opatření. 

3. Strávníci si počínají tak, aby nedocházelo k odcizení odložených věcí. 

4. Poškodí-li strávník úmyslně či odcizí majetek školní jídelny, je povinen vše uvést na vlastní náklady do 

původního stavu nebo plně uhradit vzniklou škodu. Náhrada může být požadována i tehdy, jestliže strávník 

způsobil škodu z nedbalosti. Při posuzování odpovědnosti za škodu se postupuje podle obecné úpravy 

občanského zákoníku. 

11 PRAVIDLA VZÁJEMNÝCH VZTAHŮ STRÁVNÍKŮ SE ZAMĚSTNANCI ŠKOLNÍ JÍDELNY  

1. Vztahy mezi strávníky a zaměstnanci školní jídelny jsou založeny na zásadách vzájemné úcty, respektu, 

názorové snášenlivosti, solidaritě a důstojnosti. 

2. Pracovníci školní jídelny vydávají strávníkům pouze takové pokyny, které bezprostředně souvisí konzumací 

stravy a přítomností strávníků ve školní jídelně. 

3. K jednání strávníků s vedoucí školní jídelny jsou určeny úřední hodiny. 

4. Strávníci při jednání s pracovníky školní jídelny dodržují pravidla společenského chování. 

5. Informace organizačního charakteru jsou strávníkům oznamovány písemně na nástěnce u vstupu do školní 

jídelny a současně jsou zveřejňovány na webových stránkách školy (www.7zsmost.cz). 

6. Veškeré údaje, které strávník poskytne pracovníkům školní jídelny, jsou důvěrné a všichni pracovníci, kteří s 

nimi jakýmkoli způsobem nakládají, se řídí zákonem č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů, v platném 

znění. 

12 ODBĚR NEVYDANÝCH OBĚDŮ  

STANOVENÍ CENY PRO ODBĚR NEVYDANÝCH OBĚDŮ  (TZV. ZBYLÝCH,  NEODEBRANÝCH,  

NEODHLÁŠENÝCH,  NEVYZVEDNUTÝCH OBĚDŮ)  

Pokud po výdeji obědů všem strávníkům v daném dni zůstanou nevydané obědy, je umožněno tyto obědy odprodat 

zaměstnancům školy. 

Nevydaný oběd lze prodat pouze zaměstnanci, který je v tomto dni zároveň strávníkem (odebral oběd poskytnutý v 

rámci závodního stravování dle vyhlášky č.84/2005 Sb., o nákladech na závodní stravování a jejich úhradě v 

příspěvkových organizacích zřízených územními samosprávnými celky, ve znění pozdějších předpisů). 

Cena pro odkoupení nevydané stravy ze školní jídelny Základní školy, Most, Jakuba Arbesa 2454, p.o,  

Poplatek byl stanoven: 

- plnohodnotný nevydaný oběd (polévka, hlavní jídlo, příloha) 55 Kč 

- úplné hlavní jídlo bez polévky     40 Kč 

- jen polévka        15 Kč 



- neúplný oběd       20 Kč 

Výdej neodebrané stravy a jeho evidenci bude provádět vedoucí ŠJ, popřípadě vedoucí kuchařka. Výdej 

neodebraných obědů je každý den od 14.15 do 14.30. 

K poslednímu pracovnímu dni každého měsíce provede vedoucí ŠJ finanční vyrovnání s každým odběratelem 

nevydané stravy na základě vedené evidence za celý měsíc. 

Celkovou částku za vydané neodebrané porce odevzdá vedoucí ŠJ do pokladny školy po ukončení uzávěrky 

následujícího měsíce do pokladny v kanceláři školy spolu s písemným přehledem. 

Tímto stanovením nevzniká nárok odběrateli nárok na pravidelný odběr nevydané stravy. 

Pracovníci školní jídelny vydávají strávníkům pouze takové pokyny, které bezprostředně souvisí konzumací. 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Libuše Hrdinová – ředitelka školy 

Vnitřní řád školní jídelny nabývá účinnosti od 16. 3. 2026. 

 

 


