Kiedy zimowa aura sprzyja, czyli ferie na swiezym Kiedy korzystam w wolnym czasie z komputera, Kiedy bede podréozowaé sam lub z bliskimi:

powietrzu:

ubieraj sie zawsze stosownie do pogody: przebywajac
na mrozie zabezpieczaj swoje ciato przed wyziebieniem
(zaktadaj czapke, rekawiczki, szalik, ciepta kurtke, buty,
itp.);

zawsze no$ przy ubraniu elementy odblaskowe;

nie rzucaj $niezkami w przejezdzajace pojazdy -
mozesz spowodowaé wypadek;

nie ryzykuj zabaw na cienkim lodzie jezior i rzek —
mozesz utongd, jesli I6d okaze sie zbyt cienki;

nie przyczepiaj sanek do tytu samochodu — spaliny
moga grozi¢ Twojemu zdrowiu, a nawet zyciu;
pamietaj, ze chodnik, to niewtfasciwe miejsce do
robienia slizgawki — inny pieszy moze sie poslizgngé

i np. ztamad noge;

Slizgaj sie zawsze w miejscach specjalnie do tego
przeznaczonych, np. miejskie lodowiska;

nie zjezdzaj na sankach z goérek blisko jezdni i na
wyboistych terenach, z krzakami i kamieniami — to
moze grozi¢ powaznym wypadkiem;

podczas zjazdu sankami z gérki zachowaj bezpieczng
odlegtos$é, by nie narazié siebie i innych na zderzenie;
bagdz ostrozny przechodzagc w poblizu dachdw,
z ktérych zwisajg sople i nie stracaj ich;

nie rzucaj w kolegéw sniezkami z kawatkami piasku,
kamieni, czy lodu i nie rzucaj $niezkami w twarz —
mozesz w ten sposdb kogos zrani¢ np. uszkadzajgc oko;
Jesli spotkasz na swojej drodze obcego psa:

nie zblizaj sie do niego;

nie uciekaj;

stan nieruchomo z tokciami przy sobie;

nie patrz psu prosto w oczy.

AN

czyli bezpieczernistwo w sieci:

pamietaj o umiarze w korzystaniu
z komputera i Internetu (wyznacz sobie
okreslony czas w ciggu dnia);

pamietaj o higienicznym trybie Zycia:
odpoczynek, wysitek, sen, regularne
odzywianie;

pamietaj, ze w Internecie nie masz
gwarancji z kim tak naprawde rozmawiasz;
nie  przegladaj stron  oznaczonych
ostrzezeniami o nieodpowiedniej tresci;
nie podawaj swoich i cudzych danych
osobowych na podejrzanych stronach;

nie klikaj w podejrzane linki;

zawsze w razie watpliwosci zapytaj o rade
rodzicow, badz inng, zaufang osobe
dorosta;

pamietaj swoje hasta i nie udostepniaj
osobom trzecim;

przestrzegaj ostrzezen programu
antywirusowego;

pobieraj tylko legalne pliki;

nie udostepniaj dokumentéw/ danych nie
nalezgcych do Ciebie, np. cudzych zdje¢;
publikujgc swoje zdjecia - pamietaj, ze ktos
moze wykorzystac je, aby Cie o$mieszy¢;
pamietaj o przestrzeganiu zasad dobrego
wychowania, kiedy surfujesz po Internecie.
w razie potrzeby korzystaj z wainych
telefonéw:

Policja - 997

Straz Pozarna - 998

Pogotowie ratunkowe — 999

oraz 112

nigdy nie wyjezdzaj bez porozumienia
i zgody rodzicéw/ opiekundw;

dobrze  przemy$l dokad  wyruszasz,
przesledz trase na mapie lub w Internecie;
przemysl jakim Srodkiem transportu
bedziesz pokonywa¢ droge — odpowiednio
do warunkéw pogodowych;

przygotuj odpowiedni positek na droge —
stosownie do dtugosci trasy, ktérg bedziesz
pokonywa¢, a w przypadku mrozu
przygotuj ciepty napdj (np. w termosie), by
w razie awarii $rodka transportu moc sie
rozgrzaé;

uwazaj na swoj bagaz - nigdy nie
pozostawiaj go bez nadzoru. Najwazniejsze
dokumenty i pienigdze przechowuj zawsze
przy sobie;

badz bardzo ostrozny w podejmowaniu
rozméw i kontaktéw z nieznajomymi
w publicznych srodkach transportu — nie
kazdy obcy jest bezpieczny!

pamietaj o zasadach kultury osobistej, np.
ustepowaniu miejsca starszym ludziom,
badz matkom z matymi dzie¢mi;

informuj swoich bliskich, kiedy dotrzesz do
celu podrdzy.
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