
 

Tematyka zajęć etyki w klasach pierwszych 

Wrzesień 

1. Witaj szkoło!  Witamy się po wakacjach. Rozmowa na temat spędzania czasu 

wolnego, co nam się podobał, a co nie- wymiana doświadczeń. 

2. Ustalenie grupowego kontraktu. Przypomnienie i omówienie zasad zachowania 

podczas lekcji etyki. 

3. Wygrywam-przegrywam. Zabawy na świeżym powietrzu. Po co nam zasady i reguły  

gry- rozmowa. 

4. Tacy sami, czy inni? Pojęcia inny- taki sam- podobny. Wyszukiwanie różnic i 

podobieństw w kolegach i koleżankach. 

5. Tacy sami czy inni- kolorowanie według kodu. Wystawa prac, porównanie- 

omówienie podobieństw i różnic. 

6. Opowiadanie z cyklu „Inni” 

7. Czy każdy z nas dobrze radzi sobie ze wszystkim. Co robimy dobrze, a co nam nie 

wychodzi. Rozmowa. 

8. Nie każdy z nas musi być najlepszy we wszystkim. Czytanie opowiadania pt. Mecz”- 

omówienie. 

Październik 

9. Porozmawiajmy o emocjach- „Jak się dziś czujesz” zabawa ruchowa. 

10. Witajcie emocje- radość i smutek. Kiedy odczuwamy radość, a kiedy smutek- praca 

plastyczna. 

11. Witajcie emocje- odwaga i strach. Kiedy się boimy, a kiedy jesteśmy odważni. 

Rozmowa na temat tego, czy wszyscy boimy się tego samego. 

12. Witajcie emocje- złość, gniew.  Jak wyrażamy te emocje, zabawa ruchowa. 

13. Rozpoznawanie sytuacji, w których odczuwamy  radość, smutek, złość, strach- 

odgrywanie scenek. 

14. Jak emocje wpływają na nasze kontakty z rówieśnikami?  

15. Bajka pt. Strach ma wielkie oczy. Wspólne wyjaśnienie powiedzenia- Strach ma 

wielkie oczy. Wykonanie ilustracji do bajki. 

16. Kontynuacja tematu-  dokończenie ilustracji, wystawa prac. 



Listopad 

17. Wspólne oglądanie filmu Nasze emocje. Na co powinniśmy zwrócić uwagę wyrażając 

swoje emocje i uczucia. Jakie niebezpieczeństwa są z tym związane. Nauka piosenki  

„Emocje” 

18. Świtowy dzień tolerancji.  Czym jest tolerancja, jak ją rozumiemy i czy potrafimy być 

tolerancyjni. 

19. Oglądanie filmu pt. Urodziny  Maćka, czyli krótka historia o tolerancja. Omówienie. 

Zwrócenie uwagi na rolę jaka odegrała siostra Maćka 

20. „Pomagając sobie pomagasz innym”- film. Co znaczy, że dobro do nas wraca i czy 

zawsze tak się dzieje. 

21. „O sobie”- dokończ zdania. Zabawa z wykorzystaniem aplikacji Wordwaal. 

22. O dobrych uczynkach- opowiadanie. Podawanie przykładów zachowań, które 

pomagają zrozumieć, ze warto pomagać. 

23. Pomagam- bo mogę. W jaki sposób możemy sobie pomagać w domu, w szkole, na 

placu zabaw. 

24. Projektowanie odznaki „Super pomocnika”. 

Grudzień 

25. Każdy może być św. Mikołajem. Co może oznaczać to hasło i czy tylko prezenty są 

ważne w tym dniu? 

26. Chcemy być lepsi- opowiadanie z cyklu Inni z IV a. rozmowa i ćwiczenia w parach – 

szukanie różnic i podobieństw. 

27. Czym jest współpraca- tworzymy wspólną pracę, współpracujemy ze sobą, aby 

osiągnąć wspólny efekt. 

28. Co jest dla mnie najważniejsze. Wykonanie pracy plastycznej. Zgadywanie, rozmowa. 

29. Tradycje bożonarodzeniowe, skąd się wzięły- Edukredka- film. 

30. Tradycje bożonarodzeniowe na świecie Edukredka – film. 

Styczeń 

31. Rozmowa na temat nowego Roku- bajka Nowy Rok. 

32. Quiz – bajka Nowy Rok. 

33. Karnawał- co to jest, tradycje na świecie, jak my obchodzimy karnawał. 

Projektowanie stroju karnawałowego. Film edukacyjny- Edukredka-  Historia 

kalendarza. 



34. „ Obrady w stolarni” odpowiedzi na pytania na podstawie opowiadania. Wypowiedzi 

uczniów na temat- moje wady i zalety. 

35. Gry i zabawy dowolne. Zwrócenie uwagi na przestrzeganie zasad  zgodnej zabawy  

współpracy z rówieśnikami. 

36. Dzień Babci i Dziadka wykonanie laurki. 

37. Wady i zalety- film edukacyjny. Odpowiedzi na pytania- co robisz najlepiej, jak 

rozwijasz swój talent- uświadomienie, że nie trzeba być najlepszym we wszystkim. 

38. Pomagamy zwierzętom zimą. Film edukacyjny- rozmowa. 

Luty 

39. Dobre uczynki- audiobajka o bezinteresownej pomocy. 

40. Tłusty czwartek- film edukacyjny- Edukredka, kolorowanie pączków- praca 

plastyczna. 

41. My w kosmosie. Zabawy ruchowe i integracyjny . Co możemy zrobić, aby Układ 

słoneczny przetrwał jeszcze wiele lat. 

42. Gry i zabawy z chusta animacyjną- współzawodnictwo i współpraca w grupie- 

integracja grupy. 

43. Sposób na nudę. Zróbmy coś z niczego- zwierzęta z rolek po papierze toaletowym- 

praca plastyczna. 

Marzec 

44. Pory roku- praca plastyczna. Moja ulubiona pora roku. Zwiastuny wiosny- Film 

edukacyjny. 

45. Wiosenne porządki. Jak je zaplanować i przeprowadzić. Szukanie wspólnych części 

zbiorów. 

46. Wiosenne porządki- Film edukacyjny- wykonanie pracy plastycznej- karta pracy. 

47. Dzień wody- film edukacyjny. Rozmowa do czego jest nam potrzebna woda. 

48. Projektowanie własnej konewki- praca plastyczna. 

49. Prace w ogrodzie- zabawy ruchowe. 

50. Urodziny lasu- przerwa na las. Opowiadanie T. Tellegena. Rozmowa komu potrzebny 

jest las. 

51. „ Droga do szczęścia”-bajkowisko słuchowisko. Wysłuchanie bajki o szczęściu. 



 

Kwiecień 
 

52. „Nowy kolega” czytanie opowiadania. Rozmowa na temat – nowy nie znaczy inny, 

gorszy. 

53. „Dzień Ziemi” film edukacyjny, rozmowa. Praca plastyczna Moja Ziemia 

54. Dokończenie prac Moja ziemia- wystawa. 

55. Lekcja ekologii- film edukacyjny. Tworzymy Kodeks Małego Ekologa. 

56. Projektowanie ekologicznej torby na zakupy. 

57. Przygody Guzika. Czym jest zazdrość. Każdy z nas ma ważne zadanie do spełnienia. 

58. W poszukiwaniu radości. Rozmowa na podstawie wiersza J. Kulmowej pt. Co to jest 

radość”. Rysowanie Radości według własnego pomysłu. 

59. Karolek i Polska- moja Ojczyzna- film edukacyjny. 

Maj 

60. Majowe święta- kolorowanie symboli narodowych. 

61. Dzień Polskiej Niezapominajki. Przypominanie o ochronie środowiska. 

Zapamiętywanie ważnych chwil w życiu. 

62. Dbamy o przyrodę- Pszczoły są ważne!- 20 maja światowy dzień pszczoły- film 

edukacyjny. 

63. Ulubione bajki z pszczołami i o pszczołach. Zgaduj –zgadula, wykonanie ilustracji 

pszczoły według wzoru. 

64. Skąd się biorą produkty ekologiczne?- film edukacyjny. 

65. Tworzymy odznakę ekologa. 

66. Dzień Matki- wykonanie laurki. 

67. Opowiadanie pt. Opowieści wielkiego dębu-jakie jest moje przeznaczenie – rozmowa 

68. Wykonanie ilustracji do opowiadania-Opowieści wielkiego dębu. 

Czerwiec 

69. Dzień Dziecka. Co to są Prawa Dziecka. Jakie są prawa, a jakie obowiązki. 

70. Dzieci świata- film edukacyjny- rozmowa, kolorowanka. 

71. Gry i zabawy dowolne na świeżym powietrzu z uwzględnieniem zgodnej i bezpiecznej 

zabawy. 

72. Propozycje spędzania czasu wolnego. Czy wakacje w domu muszą być nudne. 

Propozycje sposobów na nudę. 



73. Dzień Ojca- wykonanie laurki. 

74. Bezpieczne wakacje- pogadanka. Film edukacyjny. Kolorowanie ilustracji. 

 

 

 

 

Plan w trakcie prowadzenia zajęć może ulec zmianie. 

Plan opracowała Anna Chmielewska 


