
Telefony zaufania 

Lp. Nazwa placówki Godziny pracy Telefon/mail/strona www 

1.  

Pomarańczowa linia - 

pomoc rodzicom 

dzieci, które sięgają po 

alkohol 

od poniedziałku  

do piątku  

od 14.00 do 20.00 

801-14-00-68 

2.  
Dziecięcy telefon zaufania 
Rzecznika Praw Dziecka 

od poniedziałku  
do piątku  
w godzinach 
8:15-16:15  
Jeśli zadzwonisz po 
tej godzinie, 
pozostaw numer 
telefonu, a 
następnego dnia 
ktoś oddzwoni. 

800 12 12 12 
www.brpd.gov.pl 

3.  
Ogólnopolski Telefon 
Zaufania 

codzienne od 
16:00 do 21:00,  
z wyjątkiem świąt 
państwowych 

800 199 990  

4.  
Telefon zaufania dla dzieci i 
młodzieży 

całodobowo 
116 111 
www.116111.pl  

5.  

Telefon dla rodziców i 
nauczycieli w sprawach 
dotyczących 
bezpieczeństwa dzieci 

od poniedziałku  
do piątku,  
w godzinach 
11:00-17:00 

800 100 100  
www.800100100.pl 

6.  

Całodobowa, bezpłatna 
infolinia dla dzieci i 
młodzieży, rodziców oraz 
nauczycieli 

całodobowo 
800 080 222  
www.liniadzieciom.pl. 

7.  

Ogólnopolski Telefon 

Zaufania Narkotyki - 

Narkomania 

codziennie  

od 16.00 do 21.00 
801-19-99-90 

8.  

Ogólnopolski Telefon 

Stowarzyszenia 

KARAN Katolicki Ruch 

Antynarkotykowy 

od poniedziałku do 

piątku od godz. 

10.00 do 17.00 

800-12-02-89 

https://brpd.gov.pl/
https://116111.pl/
https://800100100.pl/
http://www.liniadzieciom.pl/


9.  
Gdański Telefon Zaufania 
„Anonimowy 
Przyjaciel” 

całodobowo 
92 988  
(58) 301-00-00 

10.  
Niebieska Linia - pogotowie 
dla ofiar przemocy  
w rodzinie 

całodobowo 
801-12-00-02 
niebieskalinia@niebieskalinia.info 

11.  
Policyjny Telefon Zaufania 
Komendy Wojewódzkiej 
Policji w Gdańsku 

całodobowo 0800-67-77-77 

12.  
Policyjne Pogotowie 
Dziecięce KWP 
w Gdańsku 

całodobowo (58) 344-73-67 

13.  Zielona Linia AIDS 

poniedziałki 
i środy  
od godz. 13.00 do 
19.00, we wtorki, 
czwartki i piątki  
od godz. 10.00 do 
16.00 

(22) 621-33-67 

14.  
Centrum Wsparcia dla Osób 
w Stanie 
Kryzysu Psychicznego 

całodobowo 800 70 2222 

15.  
Helsińska Fundacja Praw 
Człowieka 

od poniedziałku do 
piątku 
 

22 556 44 66  
www.hfhr.pl 

dyżur dla 
cudzoziemców 
poniedziałek od 
10:00-13:00 

Obowiązują zapisy telefoniczne:  
22 556 44 40 wew. 2. 
www.hfhr.pl 

 

mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info
http://www.hfhr.pl/
http://www.hfhr.pl/

