PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 IM. MARII KONOPNICKIEJ
W RAWIE MAZOWIECKIEJ
NA ROK SZKOLNY 2023/2024



Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie os§wiaty (Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych ( Dz.U. z 2021 r. poz. 276).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym ucznidw z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci 1 mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2020 r.

p0z.1309).



e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
1 niepublicznych szkotach i1 placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604).

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 1948 r.

e Ustawa z 29 czerwca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2021 r. poz.1249).

e Ustawa z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2020 r. poz. 685 ze zm.).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

o ,Wytyczne MEIN, MZ 1 GIS dla szko6t podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb petny stacjonarny” - zbior zalecen uwzgledniajacy
sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

e Statut Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Rawie Mazowieckiej

Ponadto wykorzystano:
e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wsrdd ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli

w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).

W programie uwzgledniono:

e oczekiwania rodzicow wobec szkoty,
e oczekiwania ucznidéw,

e oczekiwania nauczycieli,

e wnioski z zebran rady pedagogicznej dotyczacych pracy wychowawczej szkoty.



Oczekiwania rodzicdw, ucznidéw 1 nauczycieli pozyskane dzieki:

— diagnozie programu wychowawczo — profilaktycznego, przeprowadzonej w marcu 2023 w r. w$rod ucznidow, nauczycieli oraz rodzicow,
— analizie sytuacji wychowawczej w szkole za rok szkolny 2022/2023 (obserwacje wychowawcow, pedagoga, psychologa),
— obserwacji i analizie sytuacji klasowych,

— uwagom zglaszanym przez rodzicow.

Wstep

Szkota Podstawowa nr 2 im. Marii Konopnickiej w Rawie Mazowieckiej liczy 27 oddziatow, w tym 3 oddzialy przedszkolne - 68 dzieci,
w klasach I - VIII 530 uczniow. Liczba ucznidw z zagranicy na dzien 11.09. 2023 r. wynosita 43. Piecza zastepcza objetych jest 11 uczniow.
Sytuacja materialna wigkszosci rodzin ksztaltuje si¢ na poziomie Srednim.

Rodzice wiekszosci uczniow oczekuja od szkoty bogatej oferty zajec pozalekcyjnych i zaje¢ dydaktyczno — wyréwnawczych, bowiem wazny dla
nich problem stanowi pomoc dzieciom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz uczniom zdolnym. Spotecznos$¢ lokalna oczekuje od
szkoly zapewnienia uczniom bezpiecznych warunkéw edukacyjnych i wychowawczych oraz promowania zdrowego stylu zycia.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 2 im. Marii Konopnickiej w Rawie
Mazowieckiej opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i1 samorzad uczniowski, wynikajacych z misji
szkoty. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoly w tym warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego. Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na zalozeniu,
ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wolg rodzicow, jak
1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoly, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbalo$¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz

wspomaganie wychowawczej roli rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze



fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i1 uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly tworzy spojna catos¢ ze szkolnym zestawem programdw nauczania i uwzglednia
wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celéw ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych
w podstawie programowej ksztalcenia ogodlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupelieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkoéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw
wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2022/23
e wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotéw wychowawczych),

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zalozen programu — przez ucznidéw, rodzicow 1 wszystkich pracownikéw szkoty,



e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad
uczniowski),

e wspotdzialanie ze §rodowiskiem zewngtrznym szkoty (np. udzial organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawcza
1 profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

I. MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu warto$ci i poczuciu odpowiedzialno$ci, milosci ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci
nawiazywania kontaktow z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow
w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja szkoty jest uczenie
wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i
ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja
szkoty jest takze przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz
troska o bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniow np. po wygasni¢ciu pandemii
COVID-19. Misja szkoty jest ,0siggniecie zaburzonej réwnowagi miedzy przewartosciowanym nauczaniem a niedowartosciowanym

wychowaniem uzupetianym o profilaktyke”.



II. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 2 im. Marii Konopnickiej jest przygotowanie ucznidow do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spolecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwo;.

Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

SFERA Obszary oczekiwan rodzicow i nauczycieli

Fizyczna Uczen:

e potrafi organizowac sobie zrownowazong aktywnos$¢ fizyczng

e posiada wiedze na temat zdrowego trybu zycia

e znaistosuje w zyciu zasady ,,piramidy zywienia’- potrafi zdrowo si¢ odzywiaé

e dba o zdrowie, higien¢ osobistg oraz estetyke wtasnego otoczenia

e zna podstawowe zasady ruchu drogowego, bezpiecznie porusza si¢ na drogach publicznych
e zna i stosuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas wakacji i ferii

e zna sposoby relaksowania si¢, regenerowania sit 1 potrafi je wykorzysta¢ w zyciu

e dba o srodowisko naturalne

e jest wolny od natlogéw




Emocjonalna | Uczen:

e potrafi nazwac emocje 1 je rozpoznac

e potrafi radzi¢ sobie z niepowodzeniami i1 sukcesami, wycigga wnioski ze swoich bledow 1 bierze za nie
odpowiedzialnos¢

e jest Swiadomy wtasnej wartosci, mozliwosci, predyspozycji

e jest zaangazowany w ciagta, samodzielng prace nad sobg

e jest wrazliwy - empatyczny - bierze udziat w akcjach charytatywnych

e potrafi konstruktywnie wyraza¢ swoje emocje, bierze pod uwage odczucia innych oso6b

e radzi sobie z negatywnymi emocjami

e rozpoznaje zachowania agresywne i przejawia prawidtowe reakcje w sytuacjach konfliktowych

e $wiadomie dokonuje doboru rowiesnikow

e potrafi by¢ asertywny

e radzi sobie w sytuacjach kryzysowych

e potrafi kreatywnie 1 konstruktywnie organizowac sobie wolny czas

Intelektualna | Uczen:

e jest odpowiedzialny za swdj wszechstronny rozwoj

e chetnie poszerza i poglebia swojg wiedze 1 doskonali swoje umiejetnosci

e potrafi samodzielnie i krytycznie mysle¢

e swobodnie formutuje i przekazuje swoje mysli, zachowujac reguty komunikowania si¢
e dba o pickno jezyka ojczystego

e ma poczucie odpowiedzialno$ci za rozwoj posiadanego talentu

e jest tworczy i niezalezny w mysleniu

e potrafi dokonywa¢ samodzielnie wyboréw




e rozwija umiej¢tnosci w zakresie technik efektywnego uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé

e wyznacza i realizuje cele zgodne ze swoimi uzdolnieniami oraz potrzebami

e postuguje si¢ technologig informacyjnag

e 7znaistosuje w zyciu zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i komunikatoroéw spotecznych
e bezpiecznie porusza si¢ w sieci oraz dokonuje krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie
e jest krytyczny wobec kultury masowej 1 Srodkdw masowego przekazu

e doskonali sztuk¢ autoprezentacji

e potrafi czerpac satysfakcje ze swoich dziatan i wysitku intelektualnego

e potrafi korzysta¢ z dobr kultury, uczestniczy¢é w zyciu kulturalnym a nawet tworzy¢ go

e potrafi przewidywac konsekwencje swoich zachowac

e jest Swiadomy swoich obowiazkow i praw

e Swiadomie dokonuje wyboru szkoly na kolejny etap edukacyjny

e planuje swoja przyszto$¢ zwigzang z wykonywaniem zawodu

Spoleczna Uczen:

e znai przestrzega normy spoleczno — moralne

e jest osobg kulturalng, znajacg zasady savoir- vivre

e potrafi dostosowac swoje zachowanie i stroj odpowiednio do sytuacji i miejsca
e posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania si¢

e potrafi wspotdziata¢ w grupie

e potrafi przewidywac konsekwencje swoich zachowan

e jest uczciwy — stosuje w zyciu zasade ,,fair play”

e jest tolerancyjny wobec odmiennych kultur, ras, wyznan, pogladow

e odnosi si¢ z szacunkiem do 0séb z niepetnosprawnoscia

e jest uczynny, wyrozumialy i empatyczny w stosunku do rowiesnikow i dorostych, niezaleznie od ich pochodzenia,




poziomu intelektualnego i pogladow

jest przygotowany do zycia w spotecznosci lokalnej, w spoteczenstwie i w Swiecie

szanuje rodzing i wlasciwie jest przygotowany do petnienia w niej okreslonych rol

respektuje pozytywne i trwate warto$ci ogolnoludzkie

podejmuje dzialania samorzadowe, jest przedsi¢biorczy

posiada umiejetnos¢ zycia w zgodzie z samym soba, z innymi

ma $wiadomos$¢ koniecznosci wspolpracy oraz integrowania si¢ z innymi narodami w Zjednoczonej Europie,
przy zachowaniu poczucia wlasnej tozsamosci i odrebnosci narodowej

Duchowa

Uczen:

szanuje tradycje 1 dziedzictwo kulturowe

bierze udziat w obchodach waznych uroczystosci patriotycznych i religijnych

kieruje si¢ w zyciu zasadami moralnymi i nieustannie doskonali swoja postawe

kieruje si¢ w zyciu wartosciami ogolnoludzkimi, takimi jak: prawda, dobro, pigkno, mitos¢, przyjazn, madros¢,
odpowiedzialnos¢, dyscyplina, szacunek, solidarnos¢, uczciwosé

szanuje 1 respektuje zasady zawarte w Konstytucji RP
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III. CELE OGOLNE
Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy 1 umiejetnos$ci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagni¢cie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sily, checi do zycia i witalnos$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu, ksztalttowanie Srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i §wiadomos$ci znaczenia wsparcia
w sytuacji kryzysowej 0sob z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicoOw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzorow 1 norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetno$ci wypekniania rol spolecznych, kreowanie
postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia, wojna),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoleczenstwu (np. epidemia, wojna).

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnoSci:

1) wspotdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy, umiejgtnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych

warto$ci w zyciu , a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,
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3) wspolprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spdjnego systemu wartoSci oraz ksztalttowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie ws$rdd uczniéw i wychowankow wiezi ze szkolg oraz spolecznoscia lokalna,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow
1 nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wigzi
z rdwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umieje¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniéw,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub opiekundw,

8) ksztaltowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej,

10) wspieranie edukacji réwiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i1 prospotecznych

11) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogaca przynies¢ trwale
wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnos$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych
skutkow.
Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow i wychowankéow, ich

rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoéw z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.
Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:
1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
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2)
3)

4)

S)

6)

7)

8)

9

srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postgpowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow
depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej (np. wywolanej pandemia, wojna) na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emoc;ji,

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;j,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania s$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego

wieku rozwojowego.

Dziatalnos$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci

psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, $rodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wpltywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
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funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych

pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dzialan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw 1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw i wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i1 wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli

1 wychowawcow oraz o metodach wspolpracy szkoét 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

)

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
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2)

3)

4)

wspieranie ucznidow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg
W wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidow i wychowankéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie

dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

realizowanie wsrdd ucznidow i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekundéw programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci i satysfakcji zyciowej,
ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,
poszerzenie kompetencji 0os6b oddziatujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawow depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez ucznidw i1 wychowankow zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo
o$wiatowe, dziatan z zakresu przeciwdzialania uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,

nowych substancji psychoaktywnych.
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W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie,
e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne silty i mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamos$ci regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojgte bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

e  ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papierosow, e-papierosow, alkoholu i narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy roéwiesniczej,

e zapobieganie uzaleznieniu si¢ od komputera, Internetu, telefonow komorkowych i telewiz;ji,

e wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mlodym

ludziom uksztaltowaé pozytywna tozsamos¢,
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e uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem
e uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele,

specjalisci) w sytuacjach trudnych.

V. KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Wedhlug harmonogramu planu pracy Szkoty Podstawowej nr 2 im. Marii Konopnickiej w Rawie Mazowieckiej na rok szkolny 2023/2024
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VI. PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZYCH NA ROK SZKOLNY 2023/2024

Obszar I: Wychowanie do wartosci - wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniow.
(Kier. POP, pkt 2)

Cele:
» Ksztaltowanie $wiadomosci obywatelskie;j,
» Ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego i narodowego
» Rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,
» Zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznos$ci szkolnej, lokalnej i panstwowe;j,
» Dbalo$¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,
» Wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, warto$ci
i tradycji narodowych,
» Pielegnowanie tradycji narodowych,
» Uczenie wykazywania wlasciwej postawy podczas obchodow panstwowych i szkolnych,
» Poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze, itp.
Osoba Termin
Zadania Sposéb realizacji odpowiedzialna | realizacji
1. Budowanie wig¢zi kulturowo etniczne;. - realizacja wybranych tresci programowych, ze szczegdlnym Wychowawcy, Caty rok
zwrdceniem uwagi na wartosci: prawde, dobro, piekno, szkolny
2. Modelowanie postaw wlasciwego - ksztaltowanie wiasciwych postaw- szlachetnosci,
zachowania i empatycznego odczuwania nauczyciele
wzgledem drugiego cztowieka. - ksztalcenie historyczne, w tym edukacja regionalna, historii, jezyka
3. Promowanie szkoly w spotecznosci - korelacja tresci programowych dotyczacych dziedzictwa polskiego,
lokalne;j. kulturowego, .
wiedzy o
4. Zwigkszenie swiadomosci - zaplanowana i przemys$lana organizacja wycieczek spoteczenstwie,
w zakresie wychowania do wartosci przez przedmiotowych,

18




rodzing.

5. Uswiadomienie kluczowego znaczenia
warto$ci rodziny w edukacji.

6. Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy
na temat warto$ci oraz okreslenie ich
znaczenia w zyciu codziennym.

7. Poznanie historii lokalnej spotecznosci.

8. Kontynuowanie wspotpracy
z rodzicami/opiekunami uczniow.

- kota rozwijajace zainteresowania- koto historyczne
- realizacja tematyki na zajeciach z wychowawca,

- realizacja projektow edukacyjnych,

- wyjazdy do obiektow i instytucji kultury,

- organizacja konkursow i projektow dotyczacych wiedzy
historycznej, wiedzy o regionie,

- wzbogacenie ksiggozbioru biblioteki szkolnej,

- obchody uroczystosci narodowych m.in.:
Swieto Niepodleglosci-Koncert Piesni Patriotycznych, Swieto
Konstytucji 3 Maja,

- obchody: Dnia Sybiraka, Dnia Edukacji Narodowej,
Narodowego Dnia Pamieci ,, Zotnierzy Wykletych”, Dnia Unii
Europejskiej, Przedstawienie jasetkowe, Noworoczne
Koledowanie,

- udzial spotecznosci szkolnej w obchodach rocznicy wybuchu
II wojny $wiatowe;.

Poza tym okoliczno$ciowe:

- wystawy,

- spotkania, zebrania,

- broszury informacyjne,

- prelekcje dla rodzicow,

- wspotpraca z instytucjami kulturowymi, takimi jak:
Biblioteka Miejska i Powiatowa w Rawie Mazowieckiej,
Miejskim Domem Kultury.

pedagog,
nauczyciel
bibliotekarz,
nauczyciele

muzyki 1 plastyki
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Obszar II: Ksztaltowanie postaw prospolecznych - zaangazowania spolecznego, dbalosci o bezpieczenstwo i zdrowie.

(Kier.POP, pkt.4)
Cele:
» Nabycie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa panstwa, organizacji dziatan ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy,
» Dbatos¢ o bezpieczenstwo na terenie szkoly i poza nia,
» Wspieranie uczniow przybytych z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb,
» Zacie$nienie wspoOlpracy z rodzicami- angazowanie rodzicow w zycie szkoty,
» Podejmowanie konsekwentnych dziatan, eliminujacych zachowania agresywne i przemocowe w momencie ich pojawienia sig,
» Ksztaltowanie postawy szacunku do drugiego cztowieka,
» Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne- podejmowanie dziatan zmierzajacych do ochrony natury,
» Promowanie edukacji ekologiczne;j.
Osoba Termin
Zadania Sposéb realizacji odpowiedzialna | realizacji

1. Podnoszenie wiedzy nt. Opiekunowie Caty rok
podstawowych poje¢ zwigzanych - prezentacje multimedialne, szkolny

. f , . . . Samorzadu
z bezpieczenstwem panstwa: istota - korzystanie z zasobow Internetu,
problemu bezpieczenstwa, sktadniki - wizyty przedstawicieli instytucji wspomagajacych bezpieczenstwo, | Uczniowskiego,
bezpieczenstwa panstwa, .

X ) nauczyciele
geopolityczne uwarunkowania
bezpieczenstwa, rola organizacji - probna ewakuacja, wychowania
migdzynarodowych w zapewnieniu - przestrzeganie procedur szkolnych w sytuacjach kryzysowych, fizvezneeo
bezpieczenstwa kraju. - filmy, pogadanki np. na temat atakow terrorystycznych, wojny, Y g0,

- nauka pierwszej pomocy, techniki,
2. Ksztaltowanie §wiadomosci - znajomos¢ telefondw alarmowych,
przyrody,

wystepowania zagrozen dla zdrowia,
zycia i bezpieczenstwa czlowieka.

3. Promowanie zachowan zgodnych
ze spotecznie akceptowanymi
normami.

- Konkurs plastyczny ,, Potrafie alarmowac”™

- planowanie dziatan w ramach pracy samorzadu uczniowskiego,
- organizowanie akcji charytatywnych we wspotpracy z rodzicami,

biologii, edukacji
dla

bezpieczenstwa,
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4. Uswiadamianie — w jaki sposob
rozpozna¢ ukryte i jawne formy
agresji, przemocy.

5. Zaangazowanie rodzicow/
opiekundéw prawnych do wspotpracy
przy promowaniu poprawnego stylu
zachowania.

6. Przeciwdzialanie zachowaniom
agresywnym i przemocowym.

7. Uczenie i utrwalanie
prawidtowych zachowan
w sytuacjach trudnych.

8. Doskonalenie kompetencji
nauczycieli w zakresie wspotpracy
Z uczniami z zagranicy, szczegolnie
z Ukrainy.

9. Uczenie 1 utrwalanie postaw
ekologicznych.

- opracowywanie i upowszechnianie materiatow informacyjnych,
- aktualizacja procedur postgpowania,

- wspieranie prac wychowawcy, nauczyciela przez
rodzicéw/opiekunow,

- wspolnie z rodzicami rozwigzywanie probleméw wychowawczych,
- zaj¢cia prowadzone w formie pogadanek, szkolen, warsztatow,

- spotkania z przedstawicielami policji, pedagogiem szkolnym,
psychologiem,

- promowanie poczucia bezpieczenstwa, w szczegdlnosci
bezpieczenstwa psychicznego,

- dzielenie si¢ wiedzg i doswiadczeniem,
- wspolpraca polskich nauczycieli z nauczycielem jezyka polskiego z
Ukrainy, zatrudnionego w szkole,

- ujecie dziatan ekologicznych i ksztattowania postawy
odpowiedzialnos$ci za srodowisko naturalne w planach zespotow
nauczycielskich,

- udziat uczniow w projektach edukacyjnych, konkursach
promujacych dbanie o srodowisko naturalne,

- udzial ucznidow w akcji ,, Sprzgtanie swiata”, obchody
Miedzynarodowego Dnia Ziemi,

- udziat w Rajdzie Pieszym Sciezkami Puszczy Bolimowskiej,

wychowawcy
klas, pedagog,
psycholog,
przedstawiciele
policji,
koordynator do

spraw bhp,
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- nawigzanie wspoOlpracy z instytucjami realizujagcymi zadania

z obszaru edukacji ekologicznej, m.in. z : ZG LOP Skierniewice,
oddziat LOP w Rawie Mazowieckiej, ZGO Pukinin, Stacja - nauczyciele
Uzdatniania Wody, wychowania

- realizacja programu SANEPID-u- ,,Czyste powietrze wokot nas”™ przedszkolnego
- realizacja programu SANEPID-u- ,, Skqd sie biorg produkty
ekologiczne”,

- koto ekologiczne,

- wlaczenie rodzicoéw i przedstawicieli instytucji zewngtrznych
w realizacje dziatan na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego.

Obszar III: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci i mlodziezy

Cele:

» Upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci,

» Rozwijanie kompetencji czytelniczych,

» Krzewienie rodzimej kultury czytelniczej,

» Ksztaltowanie zainteresowan czytelniczych ucznia oraz podnoszenie kultury czytelnicze;j.

Osoba Termin
Zadania Sposéb realizacji odpowiedzialna | realizacji
1. Zapoznanie rodzicow/opiekundw - pélroczna statystyka czytelnictwa w raportach Wychowawcy Caty rok
prawnych ze statystykami odnosnie klasyfikacyjnych, Klas szkolny
poziomu czytelnictwa uczniow. ’
- udziat w kampaniach, nauczyciele
2. Zapoznanie wychowawcow o rvka polski
z danymi dotyczacymi czytelnictwa wérdd | - zajecia w bibliotekach, JgzyKa poIsKIego,
uczniow.
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3. Zaangazowanie rodzicow, opiekunow
ucznidw do wspodtpracy przy promowaniu
czytelnictwa wsrdd uczniow.

4. Inspirowanie uczniow do rozwijania
zainteresowan czytelniczych, poglebiania
u uczniéw nawyku czytania i uczenia si¢.

5. Ksztattowanie wysokiego poziomu
rozwoju intelektualnego 1 wiedzy.

6. Upowszechnianie czytelnictwa wérdd

dzieci i mlodziezy.

7. Zwigkszenie frekwencji ilosci
wypozyczonych ksigzek w bibliotece.

- informacje o waznych wydarzeniach i dziatalno$ci na stronie
internetowej szkoty,

- organizowanie wydarzen, konkursow, imprez promujacych
czytelnictwo:

- ,Narodowe Czytanie” —udzial uczniow w szkole i miescie,

- Wypozycz w ciemno — akcja promujgca ksiagzki zakupione
w ramach NPRCz

- Noc Bibliotek- zajecia biblioteczne, seans filmowy,

- ,,Moja ulubiona postac z bajki”” — konkurs czytelniczo-
plastyczny dla oddzialéw przedszkolnych,

- Miedzynarodowy Dzien Pluszowego Misia — zajecia
biblioteczne,

- Pasowanie na czytelnika — uczniowie klas I,

- konkurs tadnego pisania ,, O Dyrektorskie Pioro” - kaligrafia
dla klas IV - VIII z okazji Swiatowego Dnia Ksiazki,
-Bohaterowie wierszy Juliana Tuwima - konkurs czytelniczo-
plastyczny dla klas I- III,

- Moja ulubiona posta¢ z bajki — konkurs czytelniczo-plastyczny
dla oddziatéw przedszkolnych

- mtodziez czyta dzieciom — akcja promujaca ksigzki zakupione
w ramach NPRCz

edukacji
wcezesnoszkolnej,
nauczyciel

bibliotekarz

10,11
wrzesnia
wrzesien/
pazdziernik
pazdziernik
pazdziernik
listopad/
grudzien
grudzien

kwiecien

I semestr

I semestr

caty rok
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II semestr
- Sleeveface -portret z ksigzka — konkurs fotograficzny
zachecajacy do tworczej zabawy z ksigzka

caty rok
- gazetki §cienne i wystawki - jako forma popularyzacji
1 informacji o ksigzce 1 bibliotece,

caty rok
- przygotowywanie uczniéw do migdzyszkolnych konkursow
recytatorskich, czytelniczych, plastycznych,

caty rok

- spotkania w celu poszukiwania informacji z r6znych zrédet
wiedzy (Internet, zbiory multimedialne) o autorach, pisarzach
1 literaturze.

Obszar IV: Wspieranie i motywowanie uczniow do samorozwoju, z uwzglednieniem zroznicowania ich potrzeb

edukacyjnych i rozwojowych.
(Kier.POP, pkt. 9)

@)

ele:
Budowanie wiary we wiasne sily 1 umiejgtnosci oraz ksztattowanie wytrwato$ci w realizacji wyznaczonych celow,
Poznawanie mnemotechnik utatwiajacych zapamigtywanie i uczenie si¢, nabycie umiejetnosci wykorzystania ich,
Ksztaltowanie umiej¢tnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,
Rozwijanie umiejetno$ci wtasnej samooceny,
Umiejetnos¢ Swietowania sukcesOw ucznidw, docenianie ich osiagnig¢,
Uswiadamianie rodzicow/opiekundéw o koniecznos$ci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecku,
Zwigkszenie dostepnosci 1 jako$ci wsparcia udzielanego uczniom przez nauczycieli specjalistow, w tym pedagogow specjalnych,

YVVVYYYVY
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Osoba Termin
Zadania Sposob realizacji odpowiedzialna | realizacji
1. Diagnozowanie potrzeb uczniow - diagnoza zjawiska niepowodzen szkolnych, Pedagog,
poprzez obserwacj¢, rozmowy, biezace - diagnoza potrzeb,
. . . ) ) . o, D, psycholog,
informowanie o funkcjonowaniu ucznia. - analiza uzyskanych wynikow oraz dostosowanie dziatan
profilaktycznych do indywidualnych potrzeb uczniow, pedagog caty rok
specialn szkolny
2. Doksztatcanie nauczycieli na temat - rady szkoleniowe, webinary, konferencje, szkolenia, wymiana peajatny,
mozliwych zaburzen zachowania uczniow. | do§wiadczen, wychowawcy,
3. Dostosowanie formy zajec¢ do - organizacja zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno- piclegniarka
indywidualnych potrzeb i mozliwosci pedagogiczne;j, szkolna,
uczniow. - stosowanie zalecen zawartych w opiniach i orzeczeniach . caly rok
nauczyciele
PPP, szkolny
- monitorowanie osiggnie¢ edukacyjnych ucznidéw, rewalidacji,

4. Rozwijanie poczucia akceptacji do
samego siebie oraz poczucia i akceptacji
wzgledem innych ucznioéw.

5. Rozwijanie umiej¢tnosci
komunikacyjnych ucznidow.

6. Ksztattowanie umiej¢tnosci organizacji
czasu, wlasnego warsztatu pracy i technik
uczenia si¢.

7. Objecie uczniow pomoca p-p
1 specjalistyczng (psycholog, pedagog,
pedagog specjalny), zapewnienie wsparcia i

- spotkania z rodzicami/opiekunami i stata wspotpraca,

- zajecia z psychologiem, pedagogiem, wychowawca,
- udzial w lekcjach doradztwa zawodowego

- uwzglednienie tematyki doradztwa zawodowego na lekcjach
z wychowawca,

- warsztaty nt. ,, Techniki skutecznego uczenia si¢” - klasy IV

- zapewnienie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego,
szczegolnie w sytuacji kryzysowej np. wywolanej pandemia,
wojna, stratg bliskiej osoby,

logopedii, zajeé
korekcyjno-
kompensacyjnych
doradca

zawodowy
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konsultacji dla rodzicow i1 dzieci

w zakresie roznego rodzaju trudnosci
w sferach: dydaktycznej, emocjonalnej
1 spoteczne;.

8. Nabywanie umiejetnosci eliminowania
réznych napie¢ wplywajacych na ogolne
funkcjonowanie ucznia (w zespole
klasowym, grupie, procesie
dydaktycznym).

9. Podnoszenie samooceny uczniéw
1 motywacji do nauki i pracy.

10.Rozpoznawanie i rozwijanie uzdolnien
uczniow.

-zajecia dydaktyczno-wyrownawcze,

- zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistow w celu
wsparcia uczniow,

- zajecia z psychologiem, pedagogiem, specjalistami,
z wychowawca,

- stwarzanie sytuacji sukcesu, powodzenia w trakcie biezacej
pracy zuczniem i zyciu szkolnym,

- nagradzanie osiggni¢¢ uczniéw, eksponowanie ich

1 promowanie sukceséw w szkole (plakaty na sztalugach), na
stronie szkoty, Facebooku szkoty

- stwarzanie sytuacji do eksponowania sukcesu i dalszego
rozwoju np. udziat w wojewddzkich konkursach
przedmiotowych z jezyka polskiego, matematyki, jezyka
angielskiego, historii, fizyki, chemii, biologii, geografii —
uczniowie klas VI - VIII,

- Turniej Wiedzy Pozarniczej - 3 etapy — uczniowie klas IV -
VIII,

- konkursy plastyczne wewnatrzszkolne, organizowane przez
MDK, ogoélnopolskie,

- konkursy recytatorskie, w tym organizowane przez MD

- obchody Miedzynarodowego Dnia Kropki,

- Szkolny Pokaz Talentow,

- wystawy prac plastycznych uczniow,

- obchody: Dnia Muzyki, Jezykéw Obcych, Swiatowego Dnia
Tabliczki Mnozenia,

- kota zainteresowan, np. plastyczne, teatralne

- kota rozwijajace uzdolnienia, np. historyczne, chemiczne,
z jezyka polskiego, biologiczne, matematyczne,
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- zajecia pozalekcyjne wykorzystujace ,, Laboratorium
przysztosci” rozwijajace kreatywno$¢ - szydetkowanie,

11. Rozwijanie kreatywnosci. o . C 1 . .
- zajecia z psychologiem, ze specjalistami, z wychowawcami.

Obszar V: Promowanie zdrowia fizycznego i psychicznego.

(Kier.POP, pkt.7)

Cele:
» Poglebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych,
» Promowanie stylu zycia- zdrowie jako wartos¢ nadrzedna,
» Us$wiadamianie istnienia chorob cywilizacyjnych oraz chorob zwigzanych ze niewlasciwym odzywianiem i trybem zycia,
» Nabywanie zdrowych nawykoéw zywieniowych,
» Popularyzacja aktywnosci fizycznej wérod uczniow,
» Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
» Utrwalanie nabytej wiedzy i umiejetnosci higienicznego trybu zycia celem zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ chorob.
Osoba Termin
Zadania Sposéb realizacji odpowiedzialna | realizacji
1. Propagowanie wsrdd uczniow zdrowego - udziat w projektach promujacych zdrowie, m.in.: Sanepid i szkolni | Caty rok
ALY 1 1 1 szkoln
trybu zycia. Trzymaj forme, Bieg po zdrowie, koordynatorzy y
2. Uswiadamianie uczniom - realizacja projektow, programow
jak wazne jest dla zdrowia odzywianie sig. - lekCJ.e przyrody, l?lologll, profilaktycznych
- lekcje wychowania fizycznego,
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3.Uswiadamianie znaczenia ruchu
fizycznego zyciu kazdego cztowieka.

4. Zwigkszanie aktywnosci fizycznej
1 wyrabianie nowych nawykow.

5. Podnoszenie poziomu wiedzy na temat
istoty zdrowego odzywiania oraz codzienne;j
aktywnosci fizycznej osob w kazdym wieku.

6. Uswiadamianie dbatosci o higieng.
7. Profilaktyka zdrowego trybu zycia.

8. Ksztaltowanie u uczniow

1 wychowankow umieje¢tnosci osobowych,
w szczegblnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania

1 wyrazania wlasnych emoc;ji.

9. Poglebianie wiedzy nauczycieli
o problemach dotyczacych zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy.

- zawody sportowe,
- Dzien Dziecka na sportowo,

- zajgcia z wychowaweca,

-biezace przypominanie i przestrzeganie zasad higienicznych

- realizacja ,,Programu dla szkot, polegajaca na bezplatnym
dostarczaniu owocow i warzyw lub mleka i1 przetworow
mlecznych do szkoly podstawowej,

- warsztaty o réznej tematyce skierowane do dzieci i
mtodziezy ze specjalistami (w miar¢ potrzeb).

wychowawcy,
nauczyciele
wychowania
fizycznego,
edukacji dla
bezpieczenstwa,
geografii,

pedagog

Obszar VI: Wychowanie do zycia w rodzinie, spoleczenstwie i do pozytywnego pelnienia rol spolecznych.

(Kier.POP, pkt.1i 2)
Cele:

» Reagowanie na zachowania spotecznie nieakceptowane (izolowanie, odrzucanie, inne formy agresji i przemocy),

» Tworzenie tradycji i wiezi ze szkola,
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» Rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami i prawidlowej komunikacji,
» Budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikow szkoty,
» Dbatos¢ o budowanie pozytywnego klimatu w zespole klasowym i w szkole,
» Ksztaltowanie i promowanie u uczniéw postawy otwartosci i tolerancji wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia/niepelnosprawnosciami
» Ksztaltowanie i rozwijanie w spotecznosci szkolnej empatii i gotowosci do niesienia pomocy osobom z niepetnosprawnoscia
» Ksztaltowanie i promowanie postawy tolerancji i szacunku wobec 0séb innej narodowosci, innego wyznania, religii
» Aktywizowanie uczniow w zycie szkoly i klasy, podejmowanie inicjatyw na rzecz spotecznosci lokalnej,
» Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundéw uczniow.
Osoba Termin
Zadania Sposob realizacji odpowiedzialna | Realizacji

1. Budowanie integracji klasowe;j - uroczystosci szkolne, apele, imprezy szkolne réwniez z udzialem Nauczyciel Caty rok
i szkolnej. rodzicow, np. pozegnanie klas 6smych wy(;howania'dc? szkolny

- Slubowanie uczniéow klas pierwszych zycia w rodzinie,

. ) wiedzy o
- wycieczki, ..
0 ) spoteczenstwie,

- praca $wietlicy szkolnej Samorzad
2. Rozwijanie umiej¢tnosci Uczniowski,
wspolpracy w grupie i dobrego - uroczystosci klasowe, inicjatywy klasowe, zajecia z wychowawca wychowawcy,
komunikowania si¢ u uczniow. - wybory do Samorzadu Uczniowskiego pedagog,

psycholog

3. Rozwijanie w uczniach

umicjetnosci podejmowania - spotkania ze specjalistami, pracownikami stuzb medycznych i/lub

autonomicznych decyzji. paramedycznych,
4. Profilaktyka zachowan - warsztaty dla uczniow prowadzone przez specjalistow, np. szkolnych,
agresywnych, majacych znamiona z PP-P w Rawie Maz., innych z zewnatrz (proponowane tematy moga
przemocy. ulec zmianie, w zalezno$ci od potrzeby), np.:

v' Porozumiewanie si¢ bez agresji,  budowanie pozytywnych relacji

w grupie rowiesniczej, uczenie radzenia sobie z emocjami — wybrane
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5. Ksztalttowanie postawy empatii
1 wrazliwos$ci na potrzeby innych.

6. Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnosci za siebie
1 innych.

7. Rozwigzywanie kryzysow
rozwojowych i zyciowych dzieci
1 mlodziezy m. in. zwigzanych

z sytuacjg rodzinna.

8. Uswiadamianie opiekundéw
ucznidow w sposobach prowadzenia
profilaktyki domowe;j.

9. Dbanie o kulture osobistg ucznia,
uzywania stow i zwrotéw
grzeczno$ciowych, kulturalnego
zachowania wobec innych
(eliminowanie wulgaryzmow i
niestosownego stownictwa, w tym
postawy szacunku wobec 0so6b
dorostych, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty.

klasy,

v Zajecia integracyjno - adaptacyjne - wybrane klasy,

v’ Uczenie konstruktywnych form reagowania na sytuacje trudne, radzenie
sobie ze stresem,

v’ Jak budowa¢ wiezi kolezenskie?— wybrane klasy,

- udziat w WOSP

- wolontariat,

- obchody Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza,
- akcje charytatywne,

- pomoc kolezenska,

- udzial w szkoleniach wewngtrznych i zewngtrznych,

- spotkania z rodzicami grupowo 1 indywidualnie,

- materiaty informacyjne, broszury,

- szkolenia, warsztaty, e-szkolenia,

- spotkania z psychologiem/pedagogiem szkolnym,

- dbanie o bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne, intelektualne
uczniow,

- pogadanki,

- konkursy, plakaty promujace kulturg osobista,

- szkolny Dzien Zyczliwosci/Tydzierr Dobrego Wychowania
- pogadanki na zajeciach z wychowawca,

- warsztaty- nauka pozytywnych zachowan
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10. Motywowanie uczniéw do - przestrzeganie statutu, rozmowy motywacyjne, kodeks klasowy,
wilasciwego zachowania. - pogadanki ze szkolnymi specjalistami,

-Program profilaktyczny ,, Stop agresji i przemocy” - zmiana postaw
dzieci na postawy wolne od agresji i przemocy - wybrane klasy

11. Promowanie postawy tolerancji | - obchody Miedzynarodowego Dnia Osob Niepetnosprawnych
1 szacunku wobec 0sdb ( 3 grudnia), gazetki, symbole, lekcje z wychowawca

z niepetnosprawnoscig. - obchody Swiatowego Dnia z Zespotem Downa (21 marca)

- obchody Swiatowego Dnia Autyzmu (2 kwietnia)

- realizacja tresci na zajg¢ciach z wychowawecg i lekcjach religii
- gazetka ,,Religie Swiata”.

12. Promowanie postawy tolerancji
1 szacunku wobec 0s6b innego
wyznania, religii, narodowosci.

Obszar VII: Racjonalne, bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych. Korzystanie w procesie

edukacyjnym z narzedzi i zasobow cyfrowych.
(Kier.POP, pkt.8)

Cele:

» Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badz
poza nia,

» Uswiadomienie uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy si¢ przed nig chronié, jakie prawa
przystuguja osobie, ktora stata si¢ jej ofiarg, gdzie szuka¢ pomocy 1 wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka si¢ osoba dopuszczajaca
si¢ przemocy elektronicznej,

» Rozwijanie skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych,

» Ksztaltowanie krytycznego podejsécia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych,
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Osoba Termin
Zadania Sposob realizacji odpowiedzialna | realizacji
1. Rozwoj kompetencji cyfrowych. | - Dzien Bezpiecznego Internetu Nauczyciele klas | Caly rok
[-1IT prowadzacy | szkolny

2. Zagrozenia zwigzane
z korzystaniem z TIK.

3. Wspotpraca z rodzicami,
opiekunami prawnymi uczniow

w celu rozpoznania

i eliminowania zachowan
nacechowanych przemoca w sieci.

4. Propagowanie zasad bezpiecznego
zachowania w sieci.

5. Promowanie ws$rod uczniow zasad
poprawnego zachowania si¢
w $wiecie wirtualnym.

6. Ksztattowanie asertywnych
postaw wobec niepozadanych

- pogadanki, konsultacje nt. uzaleznienia od cyberprzestrzeni,
cyberbullyingu, stalkingu, mowy nienawisci w sieci, ochrony danych
osobowych, $wiadomego korzystania ze srodkow masowego przekazu,
w tym telefonéw komorkowych, bankowosci elektronicznej, portali
spotecznosciowych z wychowawcami, nauczycielami, dyrekcja szkoty,
przedstawicielami policji, pedagogiem szkolnym,

- Akcja FakeHunter-Edu

- Netykieta

- Siecioholizm

- doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie znajomosci i
umiejetnosci postugiwania si¢ nowoczesnymi metodami i technikami
w pracy dydaktycznej, w tym z wykorzystaniem ICT,

- wykorzystanie technologii informacyjnej i komunikacyjnej w jakoS$ci
edukacji z uwzglednieniem poczucia bezpieczenstwa w sieci,

- zaznajomienie si¢ z przepisami prawnymi, ktore chronig uczniow
przed zjawiskiem cyberprzemocy oraz wyttumacza jakie dziatania
nalezy podja¢, gdy taka sytuacja si¢ pojawi,

- poszerzenie wiedzy nauczycieli i wychowawcow z tematyki
cyberprzemocy,

- projekty, konkursy o tematyce przeciwdziataniu cyberprzemocy oraz
uzaleznieniu od korzystania z nowych medidéw.

zajecia
komputerowe,
nauczyciel
informatyki,
wychowawcy
klas
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zjawisk w sieci, np. portale
1 grupy spoteczno$ciowe.

7. Ksztattowanie i rozwijanie
umiejetnosci krytycznego myslenia |
1 wspomaganie uczniow

w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.

8. Zapobieganie uzaleznieniu
od gier komputerowych, Internetu,
hazardu.

- szkolenia, konferencje,
- zaangazowanie mtodych ludzi do aktywnego dzialania w sytuacji
pojawienia si¢ zjawiska cyberprzemocy.

- zajecia warsztatowe dla uczniéw dotyczace bezpieczenstwa w Sieci:
— Program profilaktyczny ,, Moj przyjaciel?smartfon” -
ukierunkowany na pomoc w zapobieganiu fonoholizmowi

i niewtasciwemu uzytkowaniu smartfonow”,

- Program profilaktyczny ,,Stop cyberprzemocy” - nabycie przez
uczniow wiedzy i praktycznych umiejetnosci majgcych pomoc chronic

przed zagrozeniami w Sieci oraz przed cyberprzemocq”.

- Program psychoedukacyjny ,, Dobry kolega, fajna kolezanka -
zajecia reintegrujgce zespot klasowy, poprawa relacji
interpersonalnych, wzajemnej komunikacji,

- zajecia z wychowawca, z psychologiem nt. umiejgtnosci
gospodarowania czasem wolnym.
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Obszar VIII: Zapobieganie zachowaniom ryzykownym (uzywki i Srodki psychoaktywne)

Cele:

» Skuteczne przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych, substancji

psychoaktywnych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw naszej szkoty.

Osoby Termin
Zadania Sposob realizacji odpowiedzialne | realizacji
1. Przeprowadzenie ankiety Dyrektor, Caty rok
diagnozujacej wystepowanie wicedyrektor, szkolny
uzaleznienia. pedagog,
- diagnoza zachowan ryzykownych, psycholog,
2. Sporzadzenie poglebionej analizy wychowawcy

sytuacji problemowej i wdrozenie
adekwatnych dziatan.

3. Poszerzenie wiedzy rodzicow/
opiekunoéw prawnych, nauczycieli
1 wychowawcow na temat
prawidtowos$ci rozwoju 1 zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci

1 mtodziezy, rozpoznawania
uzaleznien.

4. Dostarczenie aktualnych
informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom /
opiekunom prawnym na temat
skutecznych sposobow prowadzenia
dziatan wychowawczych

1 profilaktycznych zwigzanych

z przeciwdzialaniem uzaleznieniom.

- spotkania z psychologiem, pedagogiem szkolnym,

- spotkania, prelekcje z pracownikami poradni, policja,

- nawigzanie wspotpracy z policja, poradnig ds. przeciwdzialania
narkomanii,

- spotkanie z rodzicami/opiekunami ucznioéw,

klas, nauczyciel
wychowania do
zycia w
rodzinie,
pracownicy
policji
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5. Informowanie uczniéw

1 wychowankow oraz ich rodzicow,
opiekunoéw prawnych

o obowiazujacych procedurach
postgpowania nauczycieli

w sytuacjach zagrozenia narkomania
i srodkami psychoaktywnymi.

6. Udostepnienie informacji

o ofercie pomocy specjalistycznej
dla ucznidéw, ich rodzicoéw,
opiekundéw prawnych w przypadku
uzywania $rodkow i substancji
psychoaktywnych.

7.Informowanie uczniéw na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych
z posiadaniem 1 uzywaniem
nielegalnych §rodkow.

8. Ksztaltowanie wsrdd uczniow
postaw zapobiegajacych podatnosci
na ryzyko kontaktu z substancjami
uzalezniajacymi.

9. Realizowanie w$rod uczniow

i wychowankoéw oraz ich rodzicow,
opiekundéw prawnych programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych

do potrzeb indywidualnych

- zapoznanie rodzicow z Programem Profilaktyczno -
Wychowawczym szkoty,
- realizacja programu profilaktycznego ,,Dopalaczom mowimy STOP”

- klasy VIII

-spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien,

- przekazywanie danych teleadresowych specjalistow od uzaleznien

-pogadanki z policjantkg nt. odpowiedzialnosci prawnej nieletnich

w zwigzku z posiadaniem i uzywaniem nielegalnych srodkéw,

- Realizacja programu profilaktycznego ,,Debata” - przekazanie

wiedzy o konsekwencjach siggania po srodki psychoaktywne - klasy VII
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1 grupowych oraz realizowanych
celow profilaktycznych
rekomendowanych przez Krajowy
Program Przeciwdziatania
Narkomanii.

10. Przygotowanie oferty zajec
rozwijajacych zainteresowania

1 uzdolnienia, jako alternatywnej,
pozytywnej formy dziatalno$ci
zaspakajajacej wazne potrzeby,

w szczeg6lnosci podniesienia
samooceny, sukcesu, przynalezno$ci
i satysfakcji zyciowe;j.

11. Ksztaltowanie i wzmacnianie
norm przeciwnych uzywaniu
srodkow 1 substancji przez uczniow
1 wychowankow, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych.

Obszar IX: Wspolpraca z rodzicami. Wspomaganie przez szkol¢ wychowawczej roli rodziny.
(Kier.POP, pkt. 2)

Cele:

» Budowanie trwatych relacji na linii rodzic — nauczyciel — szkota,

» Wdrozenie rodzicow w organizowanie procesu dydaktyczno — wychowawczego,
» Ujednolicenie oddziatywan w srodowisku szkolnym i rodzinnym dziecka.




Osoba Termin
Zadania Sposob realizacji odpowiedzialna | realizacji
1. Nawigzywanie dialogu - spotkania z rodzicami uczniéw, Dyrektor,
1 wspolpracy z rodzicami. wicedyrektor,
- spotkania z pedagogiem/ psychologiem szkolnym, pedagog,
2. Uswiadomienie opiekunom psycholog,
ucznidw ich praw i obowigzkow -organizacja zaje¢ edukacyjnych- wychowanie do zycia w rodzinie nauczyciel

wynikajacych z faktu uczestnictwa
ich dziecka w zyciu szkoty.

3. Wspotpraca z Radg Rodzicow.

4. Wspo6lne rozwigzywanie sytuacji
problemowych.

5. Prelekcje oraz konsultacje dla
rodzicoéw/opiekunow.

6. Wspomaganie przez szkote
wychowawczej roli rodziny.

W oparciu o przepisy prawa,

- realizacja zadan programu wychowawczo — profilaktycznego,

- systematyczna wspoOlpraca z rodzicami na poziomie klasy 1 szkoty,
wlaczanie w realizacj¢ zadan planu pracy wychowawcy klasowego
w podejmowaniu decyzji,

- wspotpraca wychowawcow klas z pedagogiem/psychologiem i
instytucjami zewngtrznymi wspomagajacymi rodzing (Osrodek Pomocy
Spolecznej- asystenci rodziny, PCPR, Sad rodzinny- kuratorzy),

- wsparcie rodzicow w sytuacjach trudnych i kryzysowych,

- zbieranie 1 uwzgl¢dnianie opinii 1 propozycji rodzicow,

- podejmowanie dziatan promujacych rodzing- udziat w
uroczystosciach: Swieto Rodziny, Dzien Matki, Dzien Ojca, udziat
w konkursach literackich dotyczacych rodziny, konkursy plastyczne
- spotkania z wychowawcami klas,

- dyzur dla rodzica - zebrania z rodzicami,

- udzial w uroczysto$ciach szkolnych,

wychowania do
zycia w rodzinie,
Rada Rodzicow,
rodzice
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- wspotorganizowanie wydarzen przy wspotpracy rodzicow/opiekundw,
uczniéw 1 nauczycieli,

- informowanie 0sob potrzebujacych o instytucjach/organizacjach
swiadczacych pomoc,
- spotkanie rodzicow z specjalistami.

VII. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcéw i1 nauczycieli, analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zesp6t ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego powolany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.

Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 2 im. Marii Konopnickiej zostal uchwalony przez Rade Rodzicow w Szkole

Podstawowej w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoly Podstawowej nr 2 im. Marii Konopnickiej w dniu 14 wrzesnia 2023 roku.
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