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Sprava o Cinnosti

Extra hodina — roé¢nik: extra Rozvoj prirodovednej gramotnosti — VILB
Nazov vyucovacieho predmetu , na ktorom boli realizované vyucovacie hodiny nad ramec hodin

financovanych zo Statneho rozpodtu: Biologia

December 2020: pocet hodin 2 T
Hodiny boli realizované online:
Popis ¢innosti:

Témy:

- Pohybova sustava

- Krycia sistava

Na decembrovych hodindch sme sa venovali témam Pohybova sustava a Krycia stistava.

Ziaci zistovali informécie o vplyve cviCenia na rozvoj svalovej ststavy .Diskutovali sme

o kulturizme, upozoriiovali na nebezpecenstva pozivania vyZzivovych doplnkov stimulujucich rast
svalov. Rozpravali sme sa o poskodeniach a ochoreniach danych stistav, vyzname zdravého
zivotného $tylu.

V zavere kazdej hodiny sme vyhodnotili pricu ziakov. Nasimi aktivitami sme sa snazili rozvijat’

prepojenie tedrie s praxou.

Januar 2021: pocet hodin 3
Hodiny boli realizované online:
Popis ¢innosti:

Témy:

- Traviaca sustava
- Dychacia sistava

- Obehova ststava

Na janudrovych hodinach Zziaci zistovali informacie o anorexii, bulimii, ZItacke.Diskutovali sme o
Skodlivom vplyve fajéenia na organizmus. Ziaci vypo&itali naklady na fajCenie v rodine, v ktorej
faj¢ia dvaja dospeli 20 cigariet denne. V téme obehova sustava porovnavali tep v pokoji a po
kratkodobej fyzickej zatazi- 20 drepov. Rozpravali sme sa o vplyve Zivotného 3tylu na spravne
fungovanie obehovej sustavy.. V zavere kazdej hodiny sme vyhodnotili pracu Ziakov. Nagimi

aktivitami sme sa snazili rozvijat’ prepojenie teérie s praxou.




Februar 2021 : pocet hodin 3
Hodiny boli realizované online

Popis ¢innosti:

Témy:
- Miazgova siistava
- Imunitna ststava
- Mocova sustava
Na februdrovych hodindch sme sa rozprévali o lymfe, lymfatickych uzlinach, tymuse
Ziaci sa oboznamili s fungovanim miazgovej sustavy,odolnosti organizmu vo&i chorobdm -
imunite. Pomocou internetu Ziaci zistovali rozdiel medzi aktivnou imunizaciou a pasivnou
imunizaciou Diskutovali sme o o¢kovani. Ziakom sme vysvetlili dolezitost spravneho
odievania sa vzhl'adom na roéné obdobia a mozné rizika vyplyvajuce z nereSpektovania
pocasia. V téme mocova sistava sme sa sustredili na vyznam spravneho fungovania
mocovej slstavy, rizika zadrziavania modu, alebo nedodrziavania pitného rezimu.
V zavere kazdej hodiny sme vyhodnotili pracu Ziakov. Nagimi aktivitami sme sa snazili

rozvijat’ prepojenie tedrie s praxou.
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