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Stvrfroini sprdva o iinnosti pedagogick6ho zamestnanca pre Standardnli stupnicu

jednotkovfch ndkladov ,,hodinovi sadzba uiitel'a/uditel'ov podlh kateg6rie SkOl (ZS, SS)- poiet

hodfn strfvenfch vzdeldvacfmi aktivitami (,,extra hodiny,,)..

Operadny program OP Ijudskd zdroje
Prioritn6 os VzdelSvanie
Prijimatel' Zrikladn6 Skola, L. Kossutha 56. Kr6l'ovski

Chlmec
N6zov projektu Zvyienie kvality vychovno-vzdelSvacieho

procesu na Zikladnej Skole L.Kossutha
Kr6lbvskli Chlmec

K6d ITMS ZoP NFP3 120105706
Meno a priezvisko pedagogickdho zamestnanca RNDr. Iveta SlovinskS
Druh Skoly ZilkladnSSkola
Nrlzov a dislo rozpodtovej poloZky rozpodtu
projektu

4.6. 1 StandardnS stupnica jednotkoqfch nrikladov

- typ I.- extra hodiny
Obdobie vykon6vanej dinnosti 0t.12..202, -28.02.2021



Sprdva o dinnosti

Extra hodina - rodnik: extra l{czvt_-.f pri:"oil*r erlnr,j granrotnosti - VII.B

Ndzov ryuiovacieho predmetu , na ktorom boli realizovan6 vyuiovacie hodiny nad rdmec hodin

financovanych zo Stitneho rozpoitu: Biol6gia

I)ecember 2020: podet hodin 2

Hodiny boli realizovan6 online:

Popis dinnosti:

T6my:

- Pohybovi sfstava

- Krycia sristava

Na decembroqich hodinSch sme sa venovali t6mam Pohybov6 sristava a Krycia sristava.

Liaci zisfovali inform6cie o vplyve cvidenia na rozvoj svalovej sristavy .Diskutovali sme

o kulturizme, upozoriovali na nebezpedenstv6 poLivaniaqfZivoqfch doplnkov stimulujricich rast

svalov. Rozpt{vali sme sa o po5kodeniach a ochoreniach dan;fch sirstav, vlzname zdravlho

Zivotn6ho S{ilu.

Y zdvere kaZdej hodiny sme vyhodnotili prScu Liakov. Na5imi aktivitami sme sa snaZili rozvijaf

prepojenie te6rie s praxou.

Januir 2021: pod,et hodin 3

Hodiny boli realizovan6 online:

Popis dinnosti:

T6my:

- Trfviaca sristava

- Dfchacia sfstava

- Obehov{ sristava

Na janu6roqfch hodin6ch Liaci zistovali informfcie o anorexii, bulimii, Zltadke.Diskutovali sme o

Skodlivom vpl) /e fajdenia na organizmus. Liaci rypoditali n6klady na fajdenie vrodine, vktorej

fajdia dvaja dospeli 20 cigariet denne. V tdme obehov6 sristava porovn6vali tep vpokoji apo

krStkodobei fi,zickej zhf aLi- 20 drepov. Rozpr6vali sme sa o vplyve Zivotn6ho Slflu na spr6vne

fungovanie obehovej sristaly.. Y zhvere kaidej hodiny sme vyhodnotili pr6cu Ziakov. Na5imi

aktivitami sme sa snaZili rozvijat prepojenie te6rie s praxou.



Februir 2021 z podet hodfn 3

Hodiny boli realizovand online

Popis dinnosti:

T6my:

- Miazgovf sfstava

- Imunitnri sristava

- Moiovli sristava

Na febru6roqfch hodin6ch sme sa rozpr6vali o lyrrife, lymfatickych uzliniich, tymuse

Ziaci saobozn6mili s fungovanim miazgovej sfstavy,odolnosti organizmu vodi chorob6m

imunite. Pomocou internetu 2iaci zist'ovali rozdiel medzi aktivnou imuniz6ciou a pasivnou

imuniz6ciou Diskutovali sme o odkovani. Ziakorn sme vysvetlili d6leZitost'spr6vneho

odievania sa vzhl'adom na rodnd obdobia a moZnd rizik6 vyplyvajfce z nereipektovania

podasia. V tdme modovii st"istava sme sa sirstredili na vyznam spr6vneho fungovania

nrodovej sfstavy, rizik6, zadrLiavania modu, alebo nedodrLiavaniapitl6ho reZimu.

Y zixere kaZdej hodiny sme vyhodnotili pr6cu Ziakov. Naiimi aktivitami sme sa snaZili

rozvijat prepojenie te6rie s praxou.

Vypracoval (meno, priezvisko) RNDr. lveta Slovinskd

Ddtum: 28.02.2021

,J,t*,'wr\
Schvdlil (meno, priezvisko) PhDr. R6bert Berta, MBA
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