
Stredná zdravotnícka škola, Hlboká cesta 23, Žilina 

   

SMERNICA   

o výkone cvičnej práce a poskytovaní služieb  

č. 162/2024/SZŠZA-1 

 

Názov internej smernice: Smernica o výkone cvičnej práce a poskytovaní 

služieb  
Vypracoval: Ing. Eva Masárová  

Schválil: PhDr. Ľubomíra Tudíková  

Dátum vyhotovenia internej smernice: 29.12. 2023 

Dátum zverejnenia na Intranete školy: 5.1. 2024 

Za správnosť smernice zodpovedá: Ing. Eva Masárová 

Za dodržiavanie smernice zodpovedajú: všetci zamestnanci   

Platnosť internej smernice: od 08. 01. 2024 

 

Článok 1 

Úvodné ustanovenie 

 

Stredná zdravotnícka škola poskytuje v súlade so zákonom č. 61/2015 Z.z. o odbornom vzdelávaní 

a príprave a o zmene a doplnení niektorých zákonov a v zmysle Zásad hospodárenia a nakladania 

s majetkom Žilinského samosprávneho kraja v platnom znení  aj  služby za odplatu (napríklad 

nájom nebytových priestorov a pozemkov, prípadne iné služby). 

 

Tvorba cien 

Ceny v oblasti: 

a) služieb prostredníctvom cvičných prác žiakov tvorí odborný učiteľ pre odbornú prax 

žiakov a odsúhlasuje zástupkyňa riaditeľky školy pre technicko-hospodárske činnosti,  

b) prenájmu tvorí zástupkyňa riaditeľky školy pre technicko-hospodárske činnosti,                  

c) stravovania pre cudzích stravníkov v školskej jedálni tvorí vedúca školskej jedálne, 



d) internátu tvorí zástupkyňa riaditeľky školy pre práce v školskom internáte. 

 

Všetky ceny podliehajú súhlasu riaditeľky školy. 

 

Zodpovedný zamestnanec je povinný pri realizácii služieb a pri tvorbe ceny  

a) dodržiavať Zásady hospodárenia a nakladania s majetkom Žilinského samosprávneho 

kraja v platnom znení, 

b) vypracovať podklady pre určenie ceny (kalkulácia), 

c) vypracovať návrh zmluvy (ak je potrebná) za poskytovaný nájom alebo službu, 

d) dať takúto zmluvu schváliť riaditeľke školy, 

e) sledovať plnenie zmluvy. 

Ceny sú stanovené kalkuláciou nákladov, pričom sa prihliada aj na obvyklé ceny v regióne 

porovnateľné v mieste a čase, na základe vzájomnej dohody zmluvných strán.  

 

Kalkulácia zahŕňa: 

• oprávnené náklady na obstaranie materiálu, 

• mzdové a ostatné osobné náklady, 

• ostatné náklady (odpisy, energie, poistné, a iné súvisiace náklady). 

 

Ceny a ich kalkulácie platné od 8.1.2024 sú v prílohách tejto smernice:  

Príloha č. 1   Cenník ponúkaných služieb v SZŠ Žilina platný  

Príloha č. 2 Cenník ubytovania a prenájmu študovne v školskom internáte  

Príloha č. 3  Cenník a kalkulácia nákladov na Prenájom nebytových priestorov a pozemku 

Príloha č. 4  Cenník a kalkulácia režijných nákladov v školskej jedálni  

 

Príloha č. 5  Príjmový pokladničný doklad 

Príloha č. 6   Faktúra  

 

 



Príloha č. 1 

Cenník ponúkaných služieb v SZŠ Žilina platný od 8.1.2024 
Klasická masáž Spotrebný materiál: 

priame náklady – emulzia, olej…. 
nepriame náklady- elektrika, voda, 
prášok na pranie,… 

Hodinová 
sadzba 

Sumár 
 

chrbát 20 min. 5€ Emulzia alebo olej, voda, elektrika, 
mydlo, prášok na pranie, dezinfekcia, 
jednorazové papierové utierky, 
plachty. 

0€ 5€ 

šija a plecia 15 min. 4€ Emulzia alebo olej, voda, elektrika, 
mydlo, prášok na pranie, dezinfekcia 
na ruky, jednorazové papierové 
utierky. 

0€ 4€ 

horná končatina 15 
min. 

4€ Emulzia alebo olej, voda, elektrika, 
mydlo, prášok na pranie, dezinfekcia 
na ruky, jednorazové papierové 
utierky, plachty. 

0€ 4€ 

dolná končatina 
predná plocha 15 
min. 

4€ Emulzia alebo olej, voda, elektrika, 
mydlo, prášok na pranie, dezinfekcia 
na ruky, jednorazové papierové 
utierky, plachty. 

0€ 4€ 

dolná končatina 
zadná plocha 15 min. 

4€ Emulzia alebo olej, voda, elektrika, 
mydlo, prášok na pranie, dezinfekcia 
na ruky, jednorazové papierové 
utierky, plachty. 

0€ 4€ 

tvár 10 min. 4€  Kokosový olej, voda, elektrika, 
mydlo, prášok na pranie, dezinfekcia 
na ruky, jednorazové papierové 
utierky. 

0€ 4€ 

Reflexná masáž 

segmentová 
technika- zostava pre 
šiju a hlavu alebo 
chrbát  20 min. 

6€ Voda, elektrika, mydlo, prášok na 
pranie, dezinfekcia na ruky, 
jednorazové plachty. 

0€ 6€ 

reflexná masáž 
chodidiel 45min + 
perlička 10 min. 

10€ Voda, elektrika, mydlo, prášok na 
pranie, čistiaci prostriedok, 
dezinfekcia na ruky, na povrchy . 

0€ 10€ 

Mäkké techniky 

Mäkké techniky - 
krčná, hrudná alebo 
drieková oblasť- 15 
min. 

5€ Voda, elektrika, mydlo, prášok na 
pranie, dezinfekcia na ruky, 
jednorazové plachty. 

0€ 5€ 

Manuálna lymfodrenáž 

horná končatina + 
základné ošetrenie 
krku 45 min. 

6€ Voda, elektrika, mydlo, prášok na 
pranie, dezinfekcia na ruky, 
jednorazové plachty. 

0€ 6€ 



dolná končatina 
predná plocha + 
základné ošetrenie 
krku 45 min. 

6€ Voda, elektrika, mydlo, prášok na 
pranie, dezinfekcia na ruky, 
jednorazové plachty. 
 

0€ 6€ 

dolná končatina 
zadná plocha + 
základné ošetrenie 
krku 45 min. 

6€ Voda, elektrika, mydlo, prášok na 
pranie, dezinfekcia na ruky, 
jednorazové plachty. 
 

0€ 6€ 

dolná končatina 
predná a zadná 
plocha + základné 
ošetrenie krku 75 
min. 

12€ Voda, elektrika, mydlo, prášok na 
pranie, dezinfekcia na ruky, 
jednorazové plachty. 
 

0€ 12€ 

Prístrojová lymfodrenáž 

prístrojová 
lymfodrenáž- 
kozmetický účel + 
ručné ošetrenie uzlín 
35 min. 

8€ Voda, elektrika, mydlo, prášok na 
pranie, dezinfekcia na ruky, 
jednorazové plachty. 
 

0€ 8€ 

manuálna 
lymfodrenáž + 
prístroj. lymfodrenáž 
pri lymfedéme ( 1 
končatina) 75 min. 

12€ Voda, elektrika, mydlo, prášok na 
pranie, dezinfekcia na ruky, 
jednorazové plachty. 
 

0€ 12€ 

Procedúry 

Biolampa 6 min. 2€ Voda, elektrika, mydlo, prášok na 
pranie, dezinfekcia na ruky. 
 

0€ 2€ 

Perličkový kúpeľ 
chodidiel 15 min. 

4€ Voda, elektrika, mydlo, prášok na 
pranie, čistiaci prostriedok, 
dezinfekcia na ruky, na povrchy,  
jednorazové utierky. 
 

0€ 4€ 

Rašelinový obklad 20 
min. 

4€ Voda, elektrika, mydlo, prášok na 
pranie, dezinfekcia na ruky, 
jednorazové plachty, jednorazové 
rašelinové obklady. 
 

0€ 4€ 

Ultrazvuk 3€ Voda, elektrika, mydlo, prášok na 
pranie, dezinfekcia na ruky, 
jednorazové utierky, olej alebo gél. 
 

0€ 3€ 
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Príloha č. 2 

Cenník ubytovania a prenájmu študovne v školskom internáte od 8.1.2024 

UBYTOVANIE 

typ ubytovania počet 
osôb 

na 
izbe 

nájom služby spojené s nájmom spolu 

príležitostné ubytovanie 

žiakov SZŠ a žiakov 

ubytovaných v ŠI SZŠ Žilina 

1 - 4 nájom 

dodávka elektrickej energie     

dodávka tepla                           

vodné a stočné                          

ostatné súvisiace služby           

5,00€/1 noc 

príležitostné ubytovanie 

cudzích osôb 

1 - 4 10,00€/1 noc dodávka elektrickej energie     

dodávka tepla                           

vodné a stočné                          

ostatné súvisiace služby           

spolu:                                 3,00€ 

13,00€/1 noc 

príležitostné ubytovanie 

cudzích osôb 

1  10,00€/1 noc dodávka elektrickej energie     

dodávka tepla                           

vodné a stočné                          

ostatné súvisiace služby           

spolu:                                 7,00€ 

17,00€/1 noc 

ubytovanie  cudzích  osôb – študentov VŠ 

celoročné ubytovanie cudzích 

osôb  

(od nedele – do piatku) 

1 - 4 

nájom 

dodávka elektrickej energie     

dodávka tepla                           

vodné a stočné                          

ostatné súvisiace služby           

85,00€/mesiac 
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typ ubytovania počet 
osôb 

na 
izbe 

nájom služby spojené s nájmom spolu 

celoročné ubytovanie cudzích 

osôb  

(od nedele – do piatku) 
1  

85,00€/mesiac 1 osoba: 

dodávka elektrickej energie     

dodávka tepla                           

vodné a stočné                          

ostatné súvisiace služby  

spolu:                                   25,00€ 

110,00€/mesiac 

celoročné ubytovanie cudzích 

osôb  

(počas pracovných dní aj 

víkendov) 

1 - 4 

85,00€/mesiac dodávka elektrickej energie     

dodávka tepla                           

vodné a stočné                          

ostatné súvisiace služby  

spolu:                                  40,00€ 

125,00€/mesiac 

celoročné ubytovanie cudzích 

osôb  

(počas pracovných dní aj 

víkendov) 

1 

85,00€/mesiac 1 osoba: 

dodávka elektrickej energie     

dodávka tepla                           

vodné a stočné                          

ostatné súvisiace služby  

spolu:                                 75,00€ 

160,00€/mesiac 

ubytovanie  cudzích  osôb  

typ ubytovania počet 
osôb 

na izbe 

nájom služby spojené s nájmom spolu 

dlhodobé ubytovanie cudzích 

osôb  1 - 3 

85,00€/mesiac dodávka elektrickej energie     

dodávka tepla                           

vodné a stočné                          

ostatné súvisiace služby  

133,00€/mesiac + 
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(viac ako 13 prenocovaní )  spolu:                                  48,00€ daň mestu: 2,00 - 62,00€ za 1-31 

prenocovaní 

85,00€/mesiac dodávka elektrickej energie     

dodávka tepla                           

vodné a stočné                          

ostatné súvisiace služby  

spolu:                                  110,00€ 

195,00 €/mesiac  

daň mestu:0,00€  

(po  zaplatení dane mestu za 60 

prenocovaní) 

dlhodobé ubytovanie cudzích 

osôb  

(viac ako 16 prenocovaní )  

1  

85,00€/mesiac dodávka elektrickej energie     

dodávka tepla                           

vodné a stočné                          

ostatné súvisiace služby  

spolu:                                  103,00€ 

188,00€/mesiac + 

daň mestu: 2,00 - 62,00€ za 1-31 

prenocovaní 

85,00€/mesiac dodávka elektrickej energie     

dodávka tepla                           

vodné a stočné                          

ostatné súvisiace služby  

spolu:                                  165,00€ 

250,00 €/mesiac  

daň mestu:0,00€  

(po  zaplatení dane mestu za 60 

prenocovaní) 

PRENÁJOM ŠTUDOVNE 

  prenájom služby spojené s prenájmom spolu 

prenájom študovne 

1 - 30 

 

12,00€/hodinu 

dodávka elektrickej energie    3,00€ 

dodávka tepla                          3,00€ 

vodné a stočné                         2,00€ 

ostatné súvisiace služby          2,00€ 
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(čistiace prostriedky, mzdy, odpisy, poistné, 

odvoz odpadu) 

spolu:                                 10,00€/hodinu 

22,00€/hodinu 

V súlade so Všeobecne záväzným nariadením Mesta Žilina (VZN č.21/2019 o dani za ubytovanie) je Stredná zdravotnícka škola v Žiline platiteľom dane ako 

prevádzkovateľ zariadenia, ktoré poskytuje odplatné prechodné ubytovanie.  

Základom dane je počet prenocovaní.  

Sadzba dane je 2,00€/na osobu a prenocovanie. 

 

Od dane je oslobodená:  

a) osoba, ktorá je študentom do 26 rokov veku, ak sa sústavne pripravuje na budúce povolanie formou denného štúdia a je za tým účelom prechodne 

ubytovaná v študentských domovoch a školských zariadeniach na území mesta Žilina,  

b) nevidomá osoba, bezvládna osoba, držiteľ' preukazu fyzickej osoby s ťažkým zdravotným postihnutím alebo držiteľ' preukazu fyzickej osoby s ťažkým 

zdravotným postihnutím so sprievodcom,  

c) osoba, ktorá je v zariadení, v ktorom sa odplatne prechodne ubytuje, prihlásená na prechodný pobyt,  

d) osoba, ktorá je ubytovaná v zariadení, ktoré ma charakter sociálnych služieb a ktorého prevádzkovateľom je výlučne nezisková organizácia.  

 

Skutočnosti oprávňujúce na oslobodenie od dane za ubytovanie sú osoby uplatňujúce si nárok na oslobodenie povinné preukázať príslušným dokladom. 

 

Platba za ubytovanie  sa uhrádza prevodom na účet školského internátu. 

Bližšie informácie: internat@szszilina.sk           

 

 

 

mailto:internat@szszilina.sk
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Príloha č. 3   

Cenník a kalkulácia nákladov na Prenájom nebytových priestorov a pozemku 

CENNÍK prenájmu od 08.01.2024 Hodinová sadzba 

Telocvičňa 

 

1.Nájom 6 EUR/hodina 

2.Služby spojené s nájmom  10 EUR/hodina 

- dodávka elektrickej energie  

- dodávka tepla 

- vodné a stočné 

- ostatné súvisiace služby (čistiace 

prostriedky, osobné náklady, 

odpisy, odvoz odpadu ....) 

3 € 

3 € 

2 € 

2 € 

Trieda  1.Nájom  15 EUR/ 
45 minútová 
hodina 

2.Služby spojené s nájmom  15 EUR/jedna 
trieda/deň 

- dodávka elektrickej energie  

- dodávka tepla 

- vodné a stočné 
ostatné súvisiace služby (čistiace 

prostriedky, osobné náklady, odpisy, 

odvoz odpadu ....) 

4 € 

4 € 

3 € 

4 € 

Spoločenská miestnosť 1.Nájom 10 EUR/hodina 

2.Služby spojené s nájmom 15 EUR/hodina 

- dodávka elektrickej energie  

- dodávka tepla 

- vodné a stočné 
ostatné súvisiace služby (čistiace 

prostriedky, osobné náklady, odpisy, 

odvoz odpadu ....) 

4 € 

4 € 

3 € 

4 € 

Jedáleň 

(kalkulácia je na 30 osôb) 

1.Nájom 10 EUR/hodina 

2.Služby spojené s nájmom 15 EUR/hodina 

- dodávka elektrickej energie  

- dodávka tepla 

- vodné a stočné 

4 € 

4 € 

3 € 
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ostatné súvisiace služby (čistiace 

prostriedky, osobné náklady, odpisy, 

odvoz odpadu ....) 

4 € 

Nebytový priestor na nápojový 

automat/1mesiac 

VO 

Nebytový priestor na školský 

bufet/1mesiac 

VO 

Prenájom pozemku 

Pozemok, nebytové priestory na 

umiestnenie reklamných billboardov  

ceny sa uzatvárajú jednotlivo dohodou zmluvných 

strán a súhlasom zriaďovateľa školy  v zmysle zásad 

hospodárenia a nakladania s majetkom ŽSK 

a obvyklou výškou v regióne 

 

Ostatné  

V prípade, že nastane potreba poskytnúť inú službu ako vyššie uvedené služby sa cena 

dojednáva operatívne so súhlasom riaditeľky školy.  

 

Výška všetkých cien sa prehodnocuje pri výrazných zmenách vstupov. 

Úprava uvedených cien môže byť dojednaná len so súhlasom riaditeľky školy. 
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Príloha č. 4 

Cenník a kalkulácia režijných nákladov v školskej jedálni od 8.1.2024 

 

Kalkulácia celodenného stravného  a režijných nákladov v školskej jedálni pri SZŠ 

v pracovných dňoch v období školského vyučovania. 

Cena za stravu : 

raňajky a desiata 

Finančný limit na nákup potravín   2,00 € 

Režijné náklady  1,02 € 

Cena celkom  3,02 € 

obed 

Finančný limit na nákup potravín  2,20 € 

Režijné náklady  2,64 € 

Cena celkom  4,84 € 

večera a olovrant 

Finančný limit na nákup potravín  2,15 € 

Režijné náklady  3,15 € 

Cena celkom  5,30 € 

 

Kalkulácia celodenného stravného  a režijných nákladov v školskej jedálni pri SZŠ počas 

víkendov v období školského vyučovania. 

Cena za stravu : 

raňajky a desiata 

Finančný limit na nákup potravín   2,00 € 

Režijné náklady  2,50 € 

Cena celkom  4,50 € 

obed 

Finančný limit na nákup potravín  2,20 € 

Režijné náklady  3,30 € 

Cena celkom  5,50 € 

večera a olovrant 

Finančný limit na nákup potravín  2,15 € 

Režijné náklady  3,15 € 

Cena celkom  5,30 € 

 

Kalkulácia stravného a režijných nákladov v školskej jedálni pri SZŠ 

Zamestnanci školy a školských zariadení hradia v zmysle § 152 Zákonníka práce 45% nákladov 

z celkovej hodnoty stravného lístka. Zamestnávateľ hradí 55% z celkovej hodnoty stravného 

lístka.  

Celkovú hodnotu ceny stravného lístka  pre zamestnancov tvoria dve základné položky: 

Finančný limit na nákup potravín 2,20 € 

Režijné náklady na jedno hlavné jedlo 2,64 € 

Cena hlavného jedla pre zamestnanca 4,84 € 

 

Celkovú hodnotu ceny stravného lístka  pre cudzích stravníkov tvoria dve základné položky: 

Platnosť cenníka: od 8.1.2024 

Finančný limit na nákup potravín 2,20 € 

Režijné náklady na jedno hlavné jedlo 2,64 € 

Cena hlavného jedla pre zamestnanca 4,84 € 
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Príloha č. 5  

Príjmový pokladničný doklad 
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Príloha č. 6 
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