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UVOD

Pri vychove a vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim sa postupuje podl'a vzdelavacieho programu

pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia.

Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim sa uplatituje pri vzdelavani ziakov s touto
diagnoézou v zakladnej skole, t. j. v Specialnej zakladnej skole pre ziakov s mentalnym postihnutim a v
dalsich skolach pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, v Specialnych triedach zakladnych $kol

alebo pri individuadlnom zacleneni.

Vymedzuje Specifické potreby a poziadavky na komplexnu odbornu starostlivost’ o ziakov s mentalnym

postihnutim v §koléach, kde st vzdeldvani.

V nasej zakladnej Skole, ktora vzdelava Zziakov s mentdlnym postihnutim alebo s mentalnym
postihnutim v kombinacii s inym postihnutim, sa vzdelavaju ziaci s variantom A — ziaci s l'ahkym

stupiiom mentalneho postihnutia.



1. VZDELAVACI PROGRAM PRE ZIAKOV S LAHKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

1.1. Ciele vychovy a vzdelavania pre Ziakov pre Ziakov s Pahkym

stupfiom mentalneho postihnutia

Hlavnymi cielmi primarneho vzdelavania st rozvinuté klucové kompetencie (sposobilosti), ako

kombinacie vedomosti, skiisenosti a postojov zZiakov s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia na

urovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutel'na. Primarne vzdelavanie poskytuje vychodiskovi bazu pre

postupné rozvijanie klI'i¢ovych spdsobilosti Ziakov ako zakladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom

nasledujtcich cielov:

Y/
0'0

Y/
0'0

poskytnut’ ziakom primerané moznosti skimania ich najblizSieho kultirneho a prirodného
prostredia tak, aby ziskali zaujem o poznavanie nového,

rozvijat’ cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost’ Ziaka v poznavacej,
socialnej , emocionalnej a moralnej oblasti,

viest’ ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuzivaniu svojich moznosti, ku kompenzacii
svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu realneho obrazu seba samého,

rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost, osvojit’ si zdklady spdsobilosti ucit’ sa a poznavat’ seba
samého,

podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skusenosti a aktivnym rieSenim problémov,
umoznit’ ziakom ziskat’ zakladné pracovné zru¢nosti a navyky, aby ich mohli vyuzit pri dalSom
vzdelavani aj v ob¢ianskom zivote, — vyvazene rozvijat’ u ziakov kompetencie dorozumievat’
sa a porozumiet’ si, hodnotit’ (vyberat’ a rozhodovat’) a iniciativne konat’,

podporovat’ rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych kompetencii, najmid otvorene
vstupovat’ do socidlnych vztahov, naudit’ sa kooperovat’ v skupine, kolektive a preberat’ na seba
primeranu zodpovednost’, rozvijat' socialnu vnimavost’ a citlivost’ k spoluziakom, ucitel'om,
rodi¢om, d’al§im 'ud’om a k svojmu kultirnemu a prirodnému okoliu,

viest' ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych ludi, ich
duchovno-kultarnych hodnét, rovnosti pohlavi a priatel’stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami, cirkvami a nabozenskymi spolocenstvami,

naucit’ ziakov uplatiiovat’ svoje prava a sucasne plnit’ svoje povinnosti, niest’ zodpovednost’ za

svoje zdravie, aktivne ho chrénit’ a upeviiovat’, chranit’ Zivotné prostredie.



1.2. Stupen vzdelania

Primarne vzdelanie ziska ziak absolvovanim vzdeldvacieho programu pre ziakov s mentalnym
postihnutim podla § 16 ods. 3 pism. a) zdkona ¢. 245/2008 Z. z., dokladom o ziskanom stupni
vzdelania je vysvedcenie s dolozkou (ISCED 1).

1.3. Profil absolventa

KIacové kompetencie st viacucelové (multifunkéné), lebo sluzia na vykon pracovnych a
mimopracovnych (obcianskych, spotrebitel'skych, rodinnych, zdravotnych a inych) aktivit v
osobnom Zivote. Maji nadpredmetovy charakter a vzdjomne sa prelinaju. Su vysledkom
celkového procesu celostného vzdeldvania. K ich rozvijaniu prispieva cely vzdeldvaci obsah,
organiza¢né formy a metddy vyucby, podnetné socidlno-emocné prostredie Skoly, programové
aktivity uskutoc¢niované v skole, ale aj v mimovyucovacej a v mimoskolskej ¢innosti. Vyvazene
rozvijaju perceptudlno-motoricki, kognitivnu a socidlno-emocionalnu oblast’ osobnosti ziaka.

V etape primarneho vzdelavania st za kIicové povazované: komunikaéné sposobilosti,
matematickd gramotnost’ a gramotnost’ v oblasti prirodnych vied a technologii, sposobilosti v
oblasti digitdlnej gramotnosti (informac¢no-komunikacné technologie), spdsobilosti ucit’ sa ucit’
sa, riesit’ problémy, d’alej su to osobné, socialne a obc¢ianske spdsobilosti, spdsobilost’ chapat’
kultiru v kontexte a vyjadrovat’ sa prostriedkami danej kulttry.

Absolvent programu primarneho vzdeldvania pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia mé osvojené tieto klI'i¢ové kompetencie (spdsobilosti):

() socialne komunikac¢né kompetencie (spdsobilosti)
— vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvéatnou primarnemu stupiu vzdelavania a
jeho naruSenej komunikacnej schopnosti,
— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat,
— vie samostatne pisomne komunikovat’ (nakol'’ko mu to umoZznuje dosiahnuty stupenl
vo vyvine jemnej motoriky a aktualna uroven zrakovo-motorickej koordinécie),
— dokaze urcity Cas ststredene pocuvat, prijat’ a reSpektovat’ ndzory inych l'udi,
— je schopny vyjadrit’ svoj ndzor a obhgjit’ ho, — uplatiiuje Gstretovu komunikaciu pre
vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi, ucitel'mi, rodi¢émi a s d’al§imi 'udmi s
ktorymi prichadza do kontaktu,
—riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,
— je empaticky k starym, chorym a postihnutym l'ud’om,
— rozumie bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikacie a dokéze na ne
adekvatne reagovat’ podl'a svojich moznosti,
— na zékladnej Girovni vyuziva technické prostriedky komunikécie,
— chépe vyznam reSpektovania kultdrnej rozmanitosti, akceptuje a reSpektuje
multikultirne odliSnosti deti a dospelych,
— sprava sa v skupine a kolektive podl'a spolocenskych pravidiel a noriem,



— prebera spoluzodpovednost’ za seba aj za ¢innost” skupiny, — nadvézuje spolocensky
prijatelnym sposobom kontakty s druhymi a udrziava s nimi harmonické vzt'ahy,

(b) kompetencia (spdsobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
— dokéze vyuzit ziskané zakladné matematické zrucnosti na rieSenie réznych
pracovnych uloh a praktického Zivota, pouziva pri tom konkrétne a abstraktné myslenie,
— rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,
— chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej stvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’
vztahy medzi predmetmi a javmi,
— ma vytvorené vedomie o ekoldgii, je zodpovedny voci prirode, chape vyznam potreby
ochranovat’ prirodu pre budice generacie,

(c) kompetencie (sposobilost) v oblasti informa¢nych a komunikaénych technologii —
prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,
— vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikacné technoldgie pri uceni sa,
— vyuziva rézne moznosti zhromazd'ovania informacii z knih, ¢asopisov, encyklopédii,
z médii a internetu,
— vie pouzivat’ vyu€ovacie programy,
— chape rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom,
— vie, Ze existuju rizikd, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT,

(d) kompetencia (spdsobilost’) ucit’ sa ucit’ sa
— dokaze pracovat’ samostatne s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomdckami,
— ovlada algoritmus ucenia sa a dodrziava ho,
— ziskané vedomosti dokéaze uplatnit’ v rozliénych situdciach a podmienkach,
—uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace,
— prejavuje aktivitu v individuélnom 1 skupinovou ucenti,
— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych,

(e) kompetencia (spdsobilost’) riesit’ problémy
—rozpoznd problémove situacie v Skole a vo svojom najblizSom okoli, adekvéatne svojej
urovni a skisenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie,
— dokaze popisat’ problém, skusa viaceré moznosti rieSenia problému,
— v odévodnenych pripadoch dokéze privolat’ potrebnii pomoc,

(f) osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie (spdsobilosti)
— uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti,
— dokaze odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,
—uvedomuje si svoje prava a zaroven reSpektuje prava druhych l'udi,
—ma v ucte Zivot svoj a aj inych a chrani ho,
— poznd svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych osob,
— je schopny pocuvat, vyslovit’ svoj nazor, reSpektuje nazor inych l'udi,
— dokaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,
— je tolerantny a ohl'aduplny k inym 'ud’om, k ich kultare a vierovyznaniu,
— uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho stvislost' s vhodnym a
aktivnym travenim vol'ného Casu,
—uvedomuje si vyznam pozitivnej socidlno-emocnej klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym medzil'udskym vzt'ahom,



(9) kompetencia (spdsobilost’) vnimat’ a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary
— dokaze sa vyjadrovat’ na Grovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

— dokéze pomenovat’ zakladné druhy umenia, — poznd bezné pravidla spolocenského
kontaktu (etiketu),

— sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

— ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky stvisiace s upravou zovnajsku Cloveka,
reSpektuje vkus inych l'udi, — uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo
svojom zivote,

— ceni si a reSpektuje kultirno-historické dedi¢stvo a l'udové tradicie,

— ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultir



2. CHARAKTERISTIKA VYCHOVY A VZDELAVANIA PRE
ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA

2.1.  Specifika vychovy a vzdelavania

Diet’a s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia s odlozenou povinnou $kolskou dochadzkou
sa moze vzdelavat' v pripravnom rocniku, po absolvovani ktorého moze ziak pokraCovat’ v
primarnom vzdeldvani na takom type Skoly, pre ktory ma predpoklady.

Délezité postavenie vo vychovno-vzdelavacom procese ma pracovné vyucovanie, comu musi
zodpovedat’ materidlno-technické a priestorové vybavenie skoly.

V pripade tazkosti pri osvojovani si predpisaného uciva je mozné Zziakovi vypracovat
individudlny vzdeldvaci program z jedného alebo viacerych predmetov, podla ktorého sa
vzdeldva a postupuje do vyssieho rocnika.

Ziakovi s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia a narusenou komunikaénou schopnostou
(symptomatickou poruchou rec¢i) poskytuje individualnu alebo skupinovu logopedicku terapiu
Skolsky logopéd.

Ziaci s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia st vzdelavani v triedach zakladnej $koly spolu
s inymi ziakmi, t. j. v Skolskej integracii (podl'a § 94 ods. 1 zakona ¢. 245/2008 Z. z.).

Pri vypractvani individudlneho vychovno-vzdelavacieho programu (IVP) je potrebné
vychadzat’ zo Vzdelavacieho programu pre Ziakov s I'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia,
z jeho obsahu vzdelavania.

2.2. Dizka vychovy a vzdelivania

Dizka vychovy avzdelavania uZiaka sTlahkym stupfiom mentilneho postihnutia je 9 rokov
S moznost'ou zriadenia pripravného ro¢nika.

2.3. Podmienky prijimania

Podmienky prijimania ziakov do §kol pre ziakov s mentalnym postihnutim urcuje § 7 ods. 1
az 4 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z. o Specialnych skoléch.

2.4. Metody a formy prace



Pri vychove a vzdelavani ziaka s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia v Skolskej integracii
vyuzivame skupinové, kooperativne a alternativne formy vyucovania. Tie umoziuju
diferenciéciu a individualizaciu vychovy a vzdelavania, del’'bu prace, komunikaciu, vzajomnu
pomoc a véleniovanie ziaka s mentalnym postihnutim do kolektivu triedy. Je potrebné zohl'adnit’
motoricku instabilitu ziaka a minimalizovat’ neziaduce prejavy spravania. Vytvarat podmienky
pre pozitivne hodnotenie na upevnenie kladnych zazitkov v triede. Orientovat’ vzdelavanie na
vyuzitenost’” vedomosti v situacidch praktického Zzivota. Umoznit' ziakovi s mentalnym
postihnutim pouzivat’ Specidlne u¢ebné pomdcky, ktoré mu ulahc¢ia edukaciu.

2.5. Vyuclovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky.

2.6. Hodnotenie

Pri hodnoteni Ziaka sa postupuje podl'a metodického pokynu na hodnotenie Ziakov s mentdlnym
postihnutim ¢. 19/2015.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v stlade s:

a) vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
b) poziadavkami na rozvoj kl'a¢ovych kompetencii,

C) obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre ziakov
S mentalnym postihnutim.

PriebeZzné hodnotenie z jednotlivych vyu€ovacich predmetov je znamkou.

Sthrnné hodnotenie z jednotlivych vyucovacich predmetov sa na vysvedceni pre pripravny,
prvy az stvrty ro¢nik uvadza arabskou ¢islicou, oznacujicou klasifikacny stupen, na vysved€eni
pre piaty az deviaty ro¢nik sa vypiSe slovom.

Celkové hodnotenie Ziaka sa vo vSetkych ro¢nikoch na konci prvého polroka a druhého
polroka na vysvedceni vyjadruje:

d) prospel (a),
e) neprospel (a).

Ziakovi, ktory je v niektorom vyuovacom predmete neklasifikovany (nehodnoteny), sa na
vysved¢eni uvadza namiesto klasifikaéného stupna alebo slovného hodnotenia slovo:

a) aktivne absolvoval, ak sa ziak na vyucovani vyuCovaciecho predmetu aktivne
zucCastnoval

b) absolvoval, ak sa ziak na vyuCovani vyucovacieho predmetu ospravedlnene
nezucastioval alebo bol pritomny a zo zavaznych dévodov nepracoval



C) neabsolvoval, ak ziak na vyucovani vyuCovacieho predmetu nepracoval alebo sa
neospravedlnene vyucovania nezacastnoval

Pri vychove a vzdelavani ziaka s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia v skolskej integracii
sa pouziva triedna dokumentécia pre bezné zékladné Skoly.

2.7. Vzdelavacie Standardy

Pre ziakov s 'ahkym stupniom mentéalneho postihnutia nie st ur¢ené vzdelavacie Standardy.

2.8. Sposob, podmienky ukonc¢ovania vychovy a vzdelavania
a vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Na vysvedéeni posledného roénika sa uvedie stupeti dosiahnutého vzdelania nasledovne: ,,Ziak
(ziacka) ziskal (ziskala) primarny stupen vzdelania.“. Ak ziak ukoncil povinnu Skolsku
dochadzku uvedu sa aj udaje o ukonéeni povinnej $kolskej dochadzke a to nasledovne: ,,Ziak
(ziacka) ukoncil (ukoncila) povinnu skolskt dochadzku.*.

2.9. Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania pre Ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z obsahu vzdelavania a z kla¢ovych
kompetencii.

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S
CAHKYM  STUPNOM  MENTALNEHO POSTIHNUTIA PRE PRIMARNE
VZDELAVANIE S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

ROZVUANIE GRAFOMOTORICKYCH
ZRUCNOSTI

MATEMATIKA A PRACA S MATEMATIKA

INFORMA CIAMI INFORMATIKA

CLOVEK A PRIRODA PRIRODOVEDA

FYZIKA

CHEMIA

BIOLOGIA

PRIRODA A SPOLOCNOST VLASTIVEDA

VECNE UCENIE

CLOVEK A SPOLOCNOST DEJEPIS




GEOGRAFIA
OBCIANSKA NAUKA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA / o
NABOZENSKA VYCHOVA/NABOZENSTVO
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA
VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

2.10. Ramcové ucebné plany

Ramcovy ucebny plan vymedzuje volite'né (disponibilné) hodiny, ktoré skola konkretizuje vo svojom
Skolskom vzdeldvacom programe nasledovne: navysi hodinovi doticiu existujucim vyucovacim
predmetom SVP a/alebo vytvori novy vyudovaci predmet, ktorému prideli ¢asova dotaciu. Poznamky k
ramcovému uc¢ebnému planu su pre Skolu zdvézné, moze si vSak v ramci svojho uc¢ebného planu vytvorit

d’alsie poznamky podl'a svojich potrieb a moznosti.




6.1 Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia pre primarne

vzdelavanie s vyucovacim jazykom slovenskym

2. roénik 4. roénik
Vzdeldvacia oblast’ Vyucovaci predmet
StvP | SkVP | StVP | SkVP
slovensky jazyk a literatiira 8 7 1
rozvijanie komunikacnej
Jazyk a komunikacia schopnosti
rozvijanie grafomotorickych
zruénosti
Matematika a praca matematika 4 1 4
s informaciami informatika 1
fyzika
Clovek a priroda chémia
biologia
Vecné ucenie 1 1
Priroda a spolo¢nost’ vlastiveda 2
prirodoveda 2
dejepis
Clovek a spolo¢nost’ geografia
obcianska nauka
- . 1 1
Clovek a hodnoty et,le% VyCh,OV?/
nabozenskd vychova
Clovek a svet pracovné vyucovanie 2 4
) hudobna vychova 1 1
Umenie a kultiara
vytvarnd vychova 1 1
Zdravie a pohyb te}esna a Sportova 2 2
vychova
Spolu povinna ¢ast’ = 21
VolitePné (disponibilné) hodiny 4 4 4 4
Spolu 23 23 25 25




VolitePné(disponibilné) hodiny 2. ro¢nik

1. Matematika

2. Informatika

3. Vecné ucenie

4. Nabozenska vychova
Vecné ucenie sa bude vyucovat’, ked’ ziaci triedy budi mat’ predmet Prvouka. Pracovné vyucovanie
sa bude vyucovat, ked’ Ziaci beznej triedy majt vytvarnt vychovu. Vytvarna vychova sa bude
vyucovat’ ked’ Ziaci beznej triedy maju anglicky jazyk.
Vo vyucovacich predmetoch hudobné vychova, vytvarna vychova, telesné a Sportova vychova, eticka
vychova/nabozenska vychova a informatika prebieha vzdelavanie ziaka podl’a obsahu beznej triedy.

Volitelné (disponibilné) hodiny 4. ro¢nik

1. Slovensky jazyk a literatura

2. Prirodoveda

3. Nabozenska vychova
Predmet pracovné vyucovanie ma ziak, ked’ Ziaci triedy maju pracovné vyucovanie a anglicky jazyk.
Ramcovy ucebny plan tohto ziaka je rovnaky ako u ziakov beznej triedy. Vo vyucovacich
predmetoch hudobna vychova, vytvarnd vychova, telesna a Sportovd vychova, etickd
vychova/ndbozenska vychova a prirodoveda, prebieha vzdeldvanie podl'a obsahu vzdeldvania
ziakov beznej triedy. Ak je v tychto vyucovacich predmetoch potrebné ziakovi upravit’ ucivo,
uvadza sa v jeho IVP.

Poznamky

1. Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch je presne urceny pre kazdy ucebny
plan. Taktiez celkovy pocet vyuCovacich hodin je presne dany.
2. Vyucovacia hodina ma 45 mintt v tomto rozdeleni u¢ebného planu.

3. Predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch.



