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1. Vymedzenie ciel’ov a poslania vychovy

1.1. Charakteristika CVC

e Centrum volného &asu pri ZS Juraja Fandlyho v Seredi (CVC) bolo zaradené do siete
Skol a Skolskych zariadeni rozhodnutim Ministerstva Skolstva SR ¢. CD2004-
11093/31704-3:123 zo dria 11.10.2004 s ucinnostou od 1. januara 2005.

e CVC nadviazalo na dlhoro&né skisenosti z ¢innosti Skolskych $portovych stredisk
hadzanej dievcat a basketbalu chlapcov, ponuka tradi¢né atraktivne aktivity a sutaze
pre deti a mladez.

e CVC sa ¢leni na zaujmové Utvary a $portové Utvary. V jednom zaujmovom alebo
Sportovom utvare je maximalne 25 Ziakov. Zaujmové a Sportové Utvary su pristupné
pre vSetkych Ziakov zakladnych a strednych $kél v Seredi.

e Clenovia CVC maju moinost pod vedenim kvalifikovanych a kreativnych
pedagogickych a externych zamestnancov aktivne travit svoj volny ¢as po vyucovani,
zUcastfovat sa réznych $portovych a spoloéenskych aktivit. CVC sa aktivne podiela na
priprave a organizacii Skolskych podujati, spolupracuje s ucitelmi, najma
s predmetovou komisiou telesnej vychovy. CVC mda materidlno-technické vybavenie,
ktoré uspokoji zaujmy vsetkych ¢lenov.

e Priestory na ¢innost CVC poskytuje ZS Juraja Fandlyho v Seredi. Pre $portové Gtvary:
telocviéne, posilfioviiu, plavarer a vonkajsi $portovy areal. DalSie $portové priestory:
Sportova hala OA Sered zabezpecuje HK Slavia OA Sered.

e Centrum volného ¢asu pod pévodnym ndzvom Skolské stredisko zaujmovej ¢innosti
bolo zaloZzené v zmysle § 115 zdkona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani ( Skolsky
zakon ) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov:

e Centrum volného casu zabezpecuje podla vychovného programu skolského
zariadenia pre deti oddychové a zaujmové ¢innosti v ich volnom case.

e Centrum volného ¢asu sa ¢leni na zaujmové Utvary alebo Sportové utvary spravidla
podla veku alebo zaujmu deti, pricom ich pocet v prislusShom zaujmovom alebo
Sportovom Utvare je najviac 25, pocet deti so zdravotnym postihnutim alebo deti
s vyvinovymi poruchami je v prislusShom zdujmovom Utvare alebo Sportovom Utvare
najviac 10.

e Vysku mesacného prispevku na Ciasto¢nu Uhradu nakladov na ¢innosti Centra
volného casu, ktorého zriadovatelom je obec, uréi zriadovatel vSeobecne zavaznym
nariadenim.

e Vyska mesaéného prispevku na ¢iastoént Uhradu nakladov na ¢innost CVC je v zmysle
VZN 7/2019 Mesta Sered’



VYCHOVNY PROGRAM CVC - KALOKAGATIA

Zriadovatel CVC mdze rozhodnut o zniZeni alebo odpusteni prispevku, ak zékonny
zastupca neplnoletého Ziaka o to pisomne poZiada a predloZi doklad o tom, Ze je
poberatelom davky v hmotnej nudzi a prispevkov k davke v hmotnej nidzi podla
osobitného predpisu.

Ziaci sa do CVC prijimaju vidy na jeden $kolsky rok na zéklade pisomnej Ziadosti
podanej zakonnym zastupcom.

prijati do CVC rozhoduje riaditel $koly na zaklade Ziadosti zakonného zastupcu.

1.2. Charakteristika ¥iakov v CVC

Centrum volného ¢asu navitevuju prevazne Ziaci ZS Juraja Fandlyho. Okrem tychto Ziakov
i Ziaci z inych zakladnych a strednych $kol.

1.3. Dlhodobé projekty

Sportové ttvary CVC hadzanej Ziacok st zapojené do sutaze CVC, ktoru organizuje Slovensky
zvaz hadzane;j.

1.4. Spolupraca s rodicmi a inymi subjektmi

a)

b)

Spolupraca s rodiémi je na dobrej Urovni. Na zaciatku Skolského roka sa organizuju
stretnutia s rodi¢mi podla jednotlivych uUtvarov. Taktiez i v priebehu Skolského roka sa
rodicia stretdvaju na roznych podujatiach ( Sportové stretnutia a pod. ). Rodi¢ (
zakonny zastupca ) je pravidelne informovany o ¢innosti svojho dietata.

Sportové Utvary zamerané na hadzanu a basketbal tGzko spolupracuju so $portovymi
klubmi, v ktorych Ziaci realizuju sutaznu ¢innost. Sportovy Utvar hadzana spolupracuje
so Slaviou OA Sered a $portovy Utvar basketbal s BK Lokomotiva Sered. Sportovy klub
Slavia OA hradi prendjom Sportovej haly Obchodnej akadémie Sered na tréningovu

¢innost. S obidvomi $portovymi klubmi sa uzatvaraji zmluvy o spolupraci na kazdy
Skolsky rok.

1.5. Ciele CVC

pozitivna stimuldcia vyvinu osobnosti,
rozvoj telesnej zdatnosti / zdravy vyvin osobnosti,
rozvoj pohybovych schopnosti,
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e prezentovat pozitivny vztah k pravidelnej pohybovej ¢innosti,

e dosiahnutie motorickej gramotnosti,

e poznat a uvedomovat si pozitiva pravidelného aktivneho relaxu,

e podporovat fantdziu a kreativitu pri pohybovych aktivitach,

e uplatnovat zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych aktivitach,

e prostrednictvom hudby poznavat narodnu kultdru i kultdru inych narodov,
e rozvoj socidlnej komunikdcie v Skole, v rodine, v spolocenskych skupindch,
e tolerancia a reSpektovanie odliSnych nazorov,

e empatia, charitativna ¢innost, prosocialne citenie,

e prevencia agresie, nasilia a Sikanovania,

e vytvaranie vlastnej hodnotovej identity,

e vytvarat asertivne prostredie pri rieSeni problémov,

e odmietat diskriminaciu v akejkolvek podobe,

e rozvoj kladného vztahu k Zivotnému prostrediu a jeho estetizacii,

e ochrana Zivota, Zivotného prostredia,

e vytvarat kladny vztah k vytvorenym hodnotam,

e ochrana vlastného zdravia,

e prevencia a drogy / protidrogové aktivity.

1.6. Charakteristika vyjchovného programu CVC

a) Vychovny program CVC je v sulade s cielmi a principmi zdkona o vychove a vzdeldvani.

b) Dolezitym prvkom, ktory sa prelina celym vychovnym programom je doéraz na
otvorenost 3$kolského zariadenia vsetkym Ziakom, rodicom a verejnosti, avsak
s dodrziavanim pravidiel sluSného spravania, vzajomnej lcty, tolerancie a pochopenia.
Bez dodrziavania moralnych noriem a pravidiel, ktoré su dané v skolskom poriadku by
prichadzalo k anarchii, ktora nie je nasim cielom. SnaZime sa o zapojenie rodicov
anielen ich do chodu CVC. Snahou vietkych pracovnikov CVC je maximalna
informovanost rodicov o préci a vysledkoch ich deti, o zapojenie rodicov do $portovych
a inych akcii CVC.

c) Vychovny program nam bude slizit ako nasa dohoda, ako budeme rozvijat schopnosti
Ziakov v oblasti Sportu.

1.7. Zameranie CVC

Centrum volného Casu je zamerané na rozvijanie kompetencii Ziakov v rdmci volnocéasovych
aktivit. Vychovno-vzdeldvacia ¢innost vo volnom ¢ase umozniuje individualny rozvoj osobnosti
dietata. Podporuje vytvaranie jeho vztahu k uzitoénému traveniu volného casu, aktivnemu
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oddychu, rozvoju svojho talentu a celozivotnému vzdelavaniu. U¢i ho Ucte k fudskym pravam
a zakladnym sloboddm, k porozumeniu a zndasanlivosti, tolerancii, kultirnym a narodnym
hodnotdm a tradiciam S$tatu a ako aj inym kultiram a ndrodom.

1.8. Kompetencie Ziaka centra vol’ného casu

a) Vychovno-vzdeldvacia ¢innost vo volnom ¢ase umozriuje individualny rozvoj osobnosti

b) Ziaka. Podporuje vytvaranie jeho vztahu k uZitoénému traveniu volného casu,
aktivnemu oddychu, rozvoju svojho talentu a celoZzivotnému vzdeldvaniu. U¢i ho ucte
k ludskym pravam a zakladnym slobodam, k porozumeniu a zndsanlivosti, tolerancii,
kultdrnym a narodnym hodnotam a tradiciam statu.

c¢) Kompetencie sa prostrednictvom vychovno-vzdeldvacieho procesu rozvijaju
a navzajom prelinaju v jednotlivych tematickych vychovnych oblastiach. Ziak si ich
rozvija Ucastou na zaujmovej ¢innosti.

d) Kluc¢ové kompetencie predstavuju idedlny planovany cielovy vystup dosahovany
systematickym a postupnym vychovno-vzdeldvacim procesom pocas pobytu Ziaka
aYe

e) Ziak CVC méa osvojené tieto kltucové kompetencie na Urovni zodpovedajlce jeho
individuadlnym osobnostnym moznostiam a dizke trvania jeho pobytu v CVC.

Vztah k celoZivotnému vzdelavaniu
e RieSi nové, nezndme ulohy a situacie
e Zucastnuje sa roznorodych sutazi

e Prejavuje zaujem o nové informacie

Komunikacné kompetencie
e Zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor
e Vypocuje si opacny nazor

e Prijima spatnu vazbu

Socialne kompetencie
e Vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
e Pomenuje svoje potreby
e Presadzuje autonédmiu a prava svojej osobnosti
e Efektivne spolupracuje v skupine
e Uvedomuije si potreby ostatnych Ziakov

Pracovné kompetencie
e Prejavuje samostatnost pri plneni vytyéenych tloh
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Dokonci pracu

Kultivuje svoju vytrvalost

PIni si svoje povinnosti

Planuje a hodnoti svoje Cinnosti
Prijima nové informdacie a poznatky
Rozvija svoje manualne zru€nosti

Obcianske kompetencie

Uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych oséb

Uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie

Je otvoreny primeranému participovaniu na Zivote v zdujmovom Utvare v CVC
Prejavuje Uctu k rodi¢om a k starSim osobam

Kultirne kompetencie

Rozlisuje kulturne a nekultldrne spravanie
Prijima kultdrne podnety

Kultivuje svoj talent

Ovlada zaklady kultdrneho spravania

Formy vychovy

otvorend komunikacia

sebapoznavanie, sebahodnotenie

senzibilizacia, scitlivenie

pohybové hry

besedy, diskusie

rozhovory

tvorivé dielne

zaujmové kruzky

psychomotorické cvicenia, kreativne a estetické pohybové aktivity
hudobno-dramatické formy

percepcné Cinnosti (hudbu vyjadri pohybom), instrumentdlne ¢innosti
navstevy a exkurzie

kontakty s prirodou

diskotéky

aktivne vyuzivanie informacnych technolégii pri vyuébe i vychove
tradi¢né a netradi¢né hry

forma: pravidelna, denn3, spontanna
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3. Tematické oblasti vychovy v CVC

Vychova a vzdeldvanie vo volnom €&ase sa v CVC realizuje v tychto tematickych oblastiach
vychovy:

e vzdeldvacia

e spolocensko-vedna

e telesna a Sportova

e esteticko - kulturna

Tematické oblasti vychovy v sebe zaroven obsahuju dalsie oblasti vychovy najma: rozumovd,
mravnu, ekologicki a zdravotnd vychovu. Vychovno-vzdeldvaci proces sa realizuje
integrovanim viacerych vychovnych oblasti v zaujmovych utvaroch a v Sportovych utvaroch.
Kli¢ové kompetencie a osobnost dietata sa rozvijaju prostrednictvom nizsie uvedenych
hlavnych (vyssich) vychovno-vzdeldvacich cielov. Ich plnenie sa bude dosahovat aplikovanim
nizsich, Specializovanejsich a konkrétnejsich cielov jednotlivych tematickych oblasti vychovy v
jednotlivych zdujmovych a Sportovych utvaroch.

Vzdelavacia oblast
e Cielové zameranie vychovnej oblasti:
e rozvijat autondmnost v plneni vytycenych uloh
e rozvijat efektivne spbsoby sebavzdeldvania
e ziskavat nové poznatky a informacie
e ziskavat vztah k celoZivotnému vzdelavaniu

Spoloéensko-vedna oblast
e Cielové zameranie vychovnej oblasti:
e spolurozhodovat o Zivote v zaujmovom Utvar a Sportovom Utvare
e prejavovat Uctu k rodicom, starSim osobam
e prejavovat ohladuplnost k osobam so zdravotnym postihnutim
e pochopit vyznam dodrZiavania ludskych prav a zakladnych slob6d
e posilnit zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti
e kultivovat kulturne navyky a vyjadrovanie sa
e vyjadrovat svoj nazor
e vediet vypocut opacny nazor
e vyuzivat vsetky dostupné formy komunikacie
e vediet samostatne a kriticky riesit jednoduché konflikty
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Telesna a Sportova
e Cielové zameranie vychovnej oblasti:
e rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym cvicenim a pohybom
e pochopit skodlivost fajcenia, alkoholu a inych drog
e pochopit vyznam pravidelného pohybu a cvicenia
e pochopit vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyZivy
e poznat zakladné principy zdravého Zivotného stylu
e rozvijat Sportovy talent a schopnosti

Esteticko-kultirna oblast’
e Cielové zameranie vychovnej oblasti:

® posilnit Uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli

® rozvijat zaklady vztahu k umeniu

® rozvijat talent a Specifické schopnosti

® rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

® prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia
® podielat sa na priprave kultdrnych podujati

® objavovat krasu v beznom Zivote

4. Vychovny plan CVC

Vychovny plan je vypracovany pre vSetky zaujmové a Sportové Utvary na Skolsky rok. Vychovny
plan obsahuje:
e Najmensi tyzdenny pocet hodin cinnosti jednotlivych zaujmovych a Sportovych
utvarov v skolskom roku
e Zoznam tematickych oblasti vychovy s vymedzenim najmensieho poctu vychovno-
vzdeldvacich ¢innosti v skolskom roku v ramci vychovného programu
e Vychovny plan je rozpracovany v podobe tematickych planov kazdého zaujmového
Utvaru. Tematické plany sa nachddzaju v triednej knihe na edupage.

Zaujmovy/Sportovy utvar: Pocet Tematicka oblast vychovy:
hodin
zC
Hadzana — mladsie Ziacky Telesnd a Sportova
Hadzana — starsie Ziacky Telesna a Sportova
Hadzana - pripravka Telesnd a Sportova

10
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Basketbal Telesnd a Sportova
Basketbal Telesnd a Sportova
Basketbal Telesna a Sportova
Basketbal Telesna a Sportova
Basketbal Telesnd a Sportova
Delfini Telesnd a Sportova
Zubrienky Telesna a Sportova
Plavanie — mladsi Ziaci Telesna a Sportova
Plavanie — starsi Ziaci Telesnd a Sportova
Pohybko Telesna a Sportova

5. Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v CVC je slovensky jazyk.

6. Personalne zabezpecenie

Realizaciu vychovného programu v zaujmovych Gtvaroch v CVC zabezpeduju kvalifikovani
pedagdgovia a tréneri jednotlivych Sportov.

7. Materialno — technické a priestorové podmienky

7.1. Materidalno-technické zabezpecenie

e Basketbalové lopty

e Hadzanarske lopty

e Tréningové pomocky na basketbal

e Tréningové pomocky na hadzanu

e Tréningové pomdcky na lahku atletiku
e Plavecké pomocky

e Tablety

e Interaktivne tabule a vyuébovy softvér
e pomobcky na hudobnu vychovu

11
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1.2. Priestorové podmienky

e Telocvicne

e Posiliovna

e Plavaren

e Vonkajsi Sportovy areal

e Multifunkéné ihrisko s umelym povrchom

e Sportova hala OA (Ghrada prendjmu: hadzanad - Slavia OA Sered)

e Sportova hala BK Lokomotiva Sered (4hrada prendjmu: BK Lokomotiva)
e Ucebne

8. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove

a) CVC zabezpetuje bezpe¢né a zdraviu vyhovujlce podmienky v priestoroch na
vychovu, Ziaci su na zaciatku Skolského roku v spolupraci s triednymi ucitelmi pouceni
o bezpeclnosti a ochrane zdravia pri prdaci a o Skolskom poriadku, ¢o potvrdzuju svojim
podpisom.

b) Zamestnanci CVC absolvuju $kolenia i preskisanie o bezpe¢nosti a ochrane zdravia
pri praci a poZiarnej ochrane, zabezpecované doddavatelsky.

c) Povinnost identifikovat aktudlne rizikd a minimalizovat zistené rizika maju vsetci
zamestnanci. Identifikaciu potencidlnych rizik zabezpecuje Skola dodavatelsky.

d) Riaditel skoly vydava subor internych predpisov zabezpecujucich BOZP, platnych i pre
cVC. Zaklad tvoria prislu§né ustanovenia vnatorného poriadku. Od$kodriovanie
Urazov je zabezpecované cez poistni zmluvu o Skodach spésobenych ¢innostou,
pripadne Urazovym poistenim Ziaka.

9. Vnitorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov

a) Na hodnotenie vychovnych vysledkov Ziakov su vyuZzivané metddy:

b) Slovné hodnotenie splfiajice vychovny efekt, pochvaly, pokarhania a pod.

c) Pisomné hodnotenie na poZiadanie rodi¢a, alebo v mimoriadnych vychovnych
pripadoch

d) Kolektivne posedenie s cieflom rozboru vychovnych aspektov v danom kolektive
Ziakov

e) Cielom tohto hodnotenia je:

f) Poskytnut Ziakovi a jeho rodi¢om spatnu vazbu o jeho spravani

g) Naznacit navod, ako postupovat pri odstrariovani nedostatkov v spravani

h) Motivovat Ziaka k lepSim vykonom, samostatnosti, pripadne podporit sebavedomie
Ziaka

i) Povzbudit v aktivnej a prospesnej ¢innosti

12
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10.Vniitorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov CVC

Kontrola a hodnotenie zamestnancov CVC sa riadi vnlGtornym systémom kontroly
a hodnotenia platnym pre vetkych zamestnancov ZS Juraja Fandlyho v Seredi. Hodnotenie
centra volného casu je sucastou hodnotenia Skoly — napr. hodnotenia silnych a slabych stranok
zariadenia SWOT analyzou.

11.Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov

Vzdeldvanie zamestnancov CVC suvisi priamo sich pracovnym zaradenim. Vychdadza
z principov celoZivotného vzdelavania a realizuje sa na zdklade ponuky vzdelavacich institucii.

12.Vychovné Standardy

Nadvazuju na vzdeldvacie Standardy Ziakov v Skole. Uréuju subor poZiadaviek na vedomosti,
zruc¢nosti a schopnosti, ktoré maju Ziaci ziskat, aby si mohli rozvijat vedomosti, zru¢nosti
a schopnosti ziskané na vzdelavani v Skole. Delia sa na:

Vykonové Standardy — stanovuju kritéria urovne zvladnutia obsahovych Standardov. Su to
cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut Ziak na konci pobytu v CVC alebo po absolvovani
¢innosti v zaujmovom Utvare

Obsahové standardy — urcuji vedomost, zru¢nost alebo schopnost, ktord ma Ziak ovladat
a ktort ma vediet aj prakticky pouzivat.

Vzdeldvacia oblast

Obsahovy standard Vykonovy standard

Praca s informacnymi zdrojmi, sebavzdelavanie | Byt otvoreny k ziskavaniu novych poznatkov

a informacii
Spoloéensko—vedna oblast
Obsahovy standard Vykonovy Standard
Spolupraca, zodpovednost, vytvéranie Spolurozhodovat o Zivote v skupine
pozitivnej klimy v zdujmovom utvare,
dodrziavanie $kolského poriadku $52C
Prejavy Ucty k ostatnym lud'om, tolerancia Prejavovat Uctu k rodi¢om, starsim
Prava dietata, ludské prava, moje prava, Rozlisit dodrziavanie a porusovanie
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tvoje prava [udskych prav a zakladnych slob6d

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete, GUspechy | Prejavovat zaklady hrdosti k narodnej
slovenskych Sportovcov, umelcov a Statnej prislusnosti

Spoluzitie bez nasilia Rozlisovat kultirne a nekultdrne prejavy
v spravani sa

Spravanie, ktoré konfliktu predchadza Samostatne a kriticky riesit jednoduché

konflikty v zaujmovom utvare

Telesna a $portova oblast

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Turistika, bicyklovanie, lyzovanie, plavanie, Relaxovat pravidelnym cvi¢enim

cvicenie v telocvicni, stolny tenis, kolektivne a pohybom.

loptové hry, vychadzky, sutaze, turnaje, Rozvijat svoj $portovy talent a schopnosti

Sportové popoludnie

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie Pomenovat skodlivost fajéenia, alkoholu
a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové Vyjadrit vyznam pravidelného pohybu

hry, netradi¢né Sportové discipliny a cvicenia

Esteticko-kultirna oblast’

Obsahovy standard Vykonovy standard

Hudba, vytvarné umenie, tanec, literatura, Prejavovat pozitivny vztah k umeniu
dramatika

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné a Rozvijat svoj talent a Specifické schopnosti

umelecké ¢innosti

Nacvik kultdrneho vystupenia, vlastna umelecka Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

tvorba

Vyzdoba priestorov, netradi¢né ozdoby Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej Uprave prostredia

Velkd noc, Defi matiek, Ucta k star$im, Vianoce, Podielat sa na priprave kultirnych podujati a

Karneval, Prezentacné dni vystupeni v zdujmovom Utvare

Audio nahravka, fotografovanie, filmovanie, Byt otvoreny objavovat a vnimat krasu v

kreslenie, Skolsky ¢asopis beZnom Zivote
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13.Vychovné osnovy

Osnovy - uréenie cielov, obsahu a rozsahu tematickych oblasti vychovy podla vychovného planu
pocet vychovno-vzdeldvacich aktivit v jednotlivych oblastiach vychovy na obdobie Skolského roka
a v sulade s vychovnym $tandardom. Poéet VVC zavisi od typu zdujmového Utvaru a jeho zamerania.

Vychovné standardy a osnovy su sucastou planu kazdého zdujmového utvaru.

Vzdelavacia oblast

Vychovno-vzdelavaci ciel

Oblast

Ziskavat nové poznatky a informacie

Praca s informacnymi zdrojmi, IKT,
s encyklopédiou, slovnikom,
sebavzdelavanie

Spoloéensko-vedna oblast

Vychovno-vzdelavaci ciel

Oblast

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy v zdujmovom utvare,
dodriavanie $kolského poriadku $52C

Prejavovat Uctu k rodi¢om, starsim

Prejavy Ucty k fudom, k starSim, tolerancia

Pochopit vyznam dodrziavania
[udskych prav a zakladnych slobdd

Prava dietata, ludské prava, moje
prava, tvoje prava, spoluZitie bez nasilia

Posilnit zaklady hrdosti k narodnej
a Statnej prislusnosti

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete, Uspechy
slovenskych Sportovcov, umelcov, Ziakov

Vyuzivat vietky dostupné formy komunikacie

Praca s pocitacom, komunikacia s internetom,
tvorba detského ¢asopisu

Rozlisit kultirne a nekultdrne prejavy v spravani

Spoluzitie bez nasilia

Vediet samostatne a kriticky riesit
jednoduché konflikty

Spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Telesna a $portova oblast

Vychovno-vzdelavaci ciel

Oblast

Kultivovat zakladné sebaobsluzné a hygienické
navyky

Sebaobsluha, poriadok na stole, v atni,
umyvanie ruk, vetranie

Rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym
cvicenim a pohybom

Turistika, bicyklovanie, lyZzovanie,
pldvanie, cvicenie v telocvicni, stolny tenis,
kolektivne Sportové hry

Pochopit skodlivost fajéenia, alkoholu a inych
drog

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie

Pochopit vyznam dodrziavania zakladnych zasad
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zdravej vyzivy

pric¢iny ochorenia, racionalna strava

Poznat zakladné principy zdravého Zivotného
stylu

Stravovacie navyky, pitny rezim striedanie prace
s odpocinkom, prva pomoc

Rozvijat Sportovy talent a schopnosti
Rozvijat vytrvalost

Zaujmovy a Sportovy Utvar, netradi¢né Sporty

Esteticko-Kkultiirna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Posilnit dctu ku kultrnym hodnotam v blizkom
okoli

Ludové tradicie a zvyky, povesti, kultirne
pamiatky

Rozvijat zaklady vztahu k umeniu

Hudba, vytvarné umenie, tanec, nacvik
programu, prezentdcia

Rozvijat talent a Specifické schopnosti

Netradic¢né vytvarné techniky, literarna a
dramaticka tvorba, hudobné a tanecné Cinnosti

Rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a
zruénosti

Vlastna tvorba, prezentacia

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej Uprave prostredia

Netradi¢né ozdoby, dekoracia

Podielat sa na priprave kultdrnych podujati

Velka noc, Vitanie jari,
Vianoce

ZAVER

Centrum volhého €asu supluje s€asti rodinné prostredie a zabezpecuje spoloéensku, zaujmovu
a relaxa¢nt ¢innost. Rodicia i Ziaci ponuku CVC radi vyuZivaju, o éom sved¢i naplnenost

vSetkych zaujmovych Utvarov a maximalne vyuzitie priestorov najma telocvi¢ni a plavarne.

Bezpe&nost, nadstandardné vybavenie a ¢innost Centra volného €asu pri ZS Juraja Fandlyho

je zarukou spokojnosti rodicov i Ziakov.
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Prilohy
A. Poriadok CVC (samostatny dokument)

B. Vychovny plan CVC na dany $kolsky rok

Priloha B - Vychovny plan CVC na $kolsky rok 2023/2024

Zaujmovy/Sportovy utvar: Pocet Tematicka oblast vychovy:
hodin zC€
Hadzana — mladsie ziacky 8 Telesna a Sportova
Hadzana — starsie Ziacky 10 Telesna a Sportova
Hadzana - pripravka 6 Telesna a Sportova
Basketbal dievéata U12 4,5 Telesna a Sportova
Basketbal chlapci U10 4,25 Telesnd a Sportova
Basketbal chlapci U12 6 Telesna a Sportova
Basketbal dievéata U10 4 Telesna a Sportova
Basketbal chlapci U13 7,5 Telesna a Sportova
Basketbal diev¢ata U17 9 Telesnd a Sportova
Basketbal prvaci A-D 1 Telesna a Sportova
Basketbal prvaci B-C 1 Telesna a Sportova
Delfini 2 Telesnd a Sportova
Zubrienky 2 Telesnd a $portova
Zubrienky 2 Telesnd a Sportova
Plavanie — mladsi Ziaci 2 Telesnd a Sportova
Plavanie — starsi Ziaci 2 Telesnd a Sportova
Pohybko 2 Telesnd a Sportova
Stolny tenis 2 Telesnd a Sportova
Atletika 3 Telesnd a Sportova
Country tance 2 Esteticko-kulturna
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