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Slovo na uvod od Séfredaktorky

Zo zivota Skoly
Black&White Day
Teplakova pohodicka
Den v maskach
Katarinska zabava
Jablkové hodovanie
Mikulas v Skole

FUN FAN
Piskvorkovy boj

Basen - Viano¢na horucka
Recenzia knihy - Dorka Magorka

FanFan anketa
Vianocné spovedacky

Mnam!

Vianocné medovnicky (@)
Na slovi¢ko s psychologickou
Emocie v nasom zivote

Rozhovor s...
p. riaditelka Monika HluSkova

Chran sa!
p. socidlna pedagogicka radi:
Ako sa chranit na socialnych sietach?

Toto ma bavi
Judo s Hankou Hagerovou

Pohodlne sa
usadte
a citajte!

Skolsky parlament informuje

Sutaze



Mili nasi Citatelia,

znovu sa vam po dlhSom case prihovarame
formou nasho Skolského casopisu. Toto
vydanie ma viano¢nu tématiku. Zima ponuka
skoro rovnaké mnozstvo aktivit ako leto,
a preto je to tiez velmi oblubené rocné
obdobie. Sankovanie, lyZzovanie, gulovanie,
stavanie snehuliakov, zdobenie stromceka,
pecenie a samozrejme sv. Mikulds, Vianoce
a Silvester, to vSetko je neoddelitelnou
sucastou zimy. Su to sviatky pokoja, lasky

a hojnosti.

Pripravili sme si pre vas spatny pohlad do
akcii Skoly, ktoré mame za sebou, kopec
zaujimavych rozhovorov, recepty, hry na
zabavenie, sutaze a dufame, Ze sa vam bude
toto Cislo pacit.

Treba podotknut, Zze prechadzame na novy
nazov Skolského Casopisu - predsa len zmena
je Zivot. Nazov FanFan vznikol zo slov fanusik Y

a Fandlyho, ved predsa vSetci, ktori Citate -_-;{'--':".}‘;‘
nas Casopis, ste nasimi fandsikmi! &e,
Do naSej redakcie stale hladame novych R~
Clenov, takze ak by ste mali zaujem sa k nam
pridat, mozete sa nahlasit u p. u€. Puskarovej
alebo nas kontaktovat prostrednictvom
e-mailu casopisfanfan@gmail.com.

Prajeme vam prijemné Citanie.

Silvia Posova
Séfredaktorka




BLACHK
SWHITE
DAY

Dna 24. 11. 2023 sa ukutocCnil den
s nazvom ,,Black and white". Na tento den
si mohli Ziaci na seba obliect Cierno-biele
oblec¢enie. Dufame, ze ste si tento
zaujimavy den uzili. Za organizaciu tohto
dna dakujeme Skolskému parlamentu.

Text: Talia Baryehuda, 6.A
Foto: Natalia Lubuska
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obllect teplaky alebo . teplakovu supravu
__"Za""‘.'uskutocnenle tohto dna dakUJeme
-'-skolSkemu parlamentu
: Text Talla Baryehuda 6. A
Foto Natalia Lubuska
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DEN
U MASKACH

Na naSej Skole sa dna 3.11.2023 uskutocCnil
,,DEN V MASKACH". Deti z celej $koly mohli
prist v maske. Kto prisSiel v maske si urcite
v tento den zlepSil ndladu. Dufame, ze sa
vam tato akcia pacila, a ze ste si

v tento den nieCo na seba obliekli alebo
namalovali. Za tento zabavny den
dakujeme Skolskému parlamentu.

Text: Talia Baryehuda, 6.A
Foto: Natalia Lubuska




Dna 24.11.2023 sa v nadej $kole konala ,,KATARINSKA ZABAVA.

VSetko zacalo prihovorom pani riaditelky. Neskér zuCastnenych hosti svo om potesila
spevacka Kamila Wittlingerova, ktoru sprevadzala kapela Bandy. Hned po uzasnom
speve, nastupili na tanecCny parket tanec¢né pary z klu AN, ktoré nam predviedli
spoloCenské tance. Svoje tane¢né Cislo nam ukazali aj tanecnici z tanecnej skupiny iy
Dance a predviedol sa aj velmi Sikovny Timo. Celou zabavou nas sprevadzala spe a
Zuzana Szpevar a kapela The Great Voices. Nielen spev, tanec, ale aj chutné jedlo a pitie
potesilo hosti tejto uzasnej spoloCenskej akcie. VSetci sa dobre zabavali, a o polnoci sa zacala
dlho o€akavana tombola. Po tombole nds opat sprevadzal krasny spev Zuzany. Dobra nalada
a zabava pokracovala az do skorého rana.

Text: Gabriel No
Foto:
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JABLKOVE HODOVANIE

Podujatie je oslavou jablk a produktov, ktoré sa z nich daju vyrobit. Tento rok sa
konal uz 15-ty ro¢nik jablkového hodovania, ktoré prebieha vo viacerych mestach,
mestskych €astiach a obciach Bratislavskej Zzupy v rovnaky den. Prvykrat sa
Jablkové hodovanie konalo v roku 2008 v Modre a s tymto napadom prislo
Malokarpatské osvetové stredisko, kde sa zrodila myslienka propagovat tak nase
tradi¢né slovenské ovocie - jablko, plod jesene.

Jablkové hodovanie sa konalo v aredli naSej
Skoly 7.10.2023 uz po druhy raz. Pred
jablkovym hodovanim ziaci spolu s rodi¢mi
doma pripravia produkty z jablk, ako s
kolace, susené jabicka, caje alebo ovocné
koZze. Na hodovani boli ale aj produkty bez
jablk, pre alergikov a produkty bez lepku
dokonca hand-made vyrobky s tématikou
jablk. Kazdy si tam nasiel nie€o, do &oho by si
zahryzol.

Hodinu pred zacCiatkom si s pomocou pana
Skolnika deti rozlozili na basketbalovom
ihrisku staré Skolské lavice do podoby
improvizovanych stankov. Kazda trieda mala
svoje vlastné predajné miesto. Tento rok sa
do predaja zapojilo asi 20 tried. V stankoch
pracovali samozrejme ziaci, ale pod dozorom
aspon jednej dospelej osoby. Vsetci si

doniesli zdomu obrusy a podnosy na kolace,
sami si
cenovky.

stanky aj vyzdobili a pripravili

Pocasie sa vydarilo, celd dobu nam svietilo
slniecko a ziaci si tak uzivali predaj, kedze
prislo vela navsStevnikov. Bolo délezité si
uvedomit, Zze pri tejto akcii sa nemozno
spoliehat na to, ze zakaznici p6éjdu nahodne
okolo. Deti pozvali okrem svojich rodicov aj
starych rodiCov, strykov a tety Ci kamaratov.
Kazda trieda chcela predat o najviac tak po
nejakom case niektori zacali vymyslat rézne
marketingové tahy. Niektoré triedy vyrobili
reklamné tabulky a chodili okolo stankov aby
prilakali ludi do toho svojho. Tiez rozdavali
zlavoveé poukazy, aby tak predali viac
produktov. Ku koncu dna sa Zziaci mohli
rozhodnut ako nalozia s tym, Co sa
nepredalo. Bud si kolacCiky zobrali naspat
domoyv, alebo ich mohli venovat do domova
dbéchodcov, kam ich starcekom odniesli dve
maminy. VSetko, €o si Ziaci v stanku zarobili,
zostalo v ich triednom fonde. Vela tried
vyuzilo zisk napriklad na zaplatenie
spolocného vyletu.



Okrem predaja boli v aredli Skoly aj iné
aktivity, ktoré si uzili ako deti tak aj
dospeli. Zastupcovia vedenia Skoly varili
pri ihrisku Zihadielko kotlikovy gulds pre
brigadnikov, ktori pred malou budovou
stavali senzoricky chodnik a sadili kvety.
Najmensi navstevnici a ziaci, ktori prave
nepredavali vo svojom stanku, si
ozdobovali jabi¢ka alebo si nechali
malovat na tvar odborniCkami krasne
pestrofarebné motivy. Tane¢na akadémia
Styles predviedla nadherné tanecné
vystupenie. Tancovali prevazne hip-hop
a zakonCili to country pesnickou, ktoru
tancovali vSetci spolu, od uplne
najmensich  tanecnicok az po tie
najstarsie.

Tradiciou sa stala aj sutaz o najlepSi kolac.
Kazda trieda po vzajomnej dohode
vybrala spomedzi svojich kolacikov jeden,
ktory predlozila (ne)odbornej porote.

V porote bola predsedniCkou pani
riaditelka Skoly, ktora spolu s niektorymi
ucitelkami vybrala najlepsi zakusok.Vitaz

ziskal malu pozornost.

Z mobjho pohladu je tato akcia velmi
prospesna nie len zarobkom pre triedy,
ale aj novymi skusenostami, ktoré si Ziaci
z podujatia odnesu. Pred hodovanim sa
doma s rodi€mi naucia varit a piect.
Vyrabaju si dekoracie a rozvijaju svoje
manualne a estetické zrucnosti. Pri praci
v stanku komunikuju so zakaznikmi
a narabaju s peniazmi. Tieto vSetky
schopnosti deti pravdepodobne vyuZiju aj
v buducnosti a je pre nich uzito¢né si
nieco taketo vyskusat v praxi. Pre rodicov
je toto prilezitost ako si moézu uzit
spoloCny Cas so svojimi detmi. NavysSe,
kazda podobna akcia, ktora prilaka
mnozstvo ziakov aj rodicov do Skoly mimo
vyuCovania, nam pomaha vybudovat
silnejSiu komunitu.

Text: Rebeka Samekova, 7.A
Foto od rodi¢ov: M. Fricova,
L. Grellnethova, M. Hrubcova,

K. Sobotova, V. Samekova.
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MIKYIAS V SKOLE

Dna 6.12.2023 k nam do Skoly zavital Mikulas so svojimi
pomocnikmi anjelmi a ¢ertami. Vypocul si pekné pesnicky
i basnicky, ktoré mu nasi ziaci zaspievali a zarecitovali.
Ako odmenu, ze boli dobri a posluchali im podaroval mikulasske
baliCky. Verime, ze nas navstivi aj o rok.

Text: Skolsky parlament




FUN FAN

.3 PISKVORKOVY BO)

(o) Kto si mysli$ , Ze vyhra piskvorky?
P

MRAZIVY SNEHULIAK

alebo

T

VYSTRIHNITE SI SNEHULIAKOV A SLNIECKA
A ZAHRAJTE SA!!!

-
-

Text: Sara Azim, 6.A
11



VIANOCE UZ ZACINAJU,
VSETCI LUDIA UZ STRESUJU,
BEZIA VSETCI DO OBCHODU,
BEZIi MAMKA, BEZi TATKO.
A ZA NIMI MALY RADKO.
MALY RADKO POSKAKUJE,
A PRI TOM S| VYSPEVUJE.
SPIEVA KOLEDY.
NA VIANOCNE VECERI.

*{-

. >
VSETKY DETI PRI VANI, T/
PRI VIANOCNQM KAPROVI. |-| ﬁ
KAPRIK, KAPRIK MALICKY,
TESI VSETKY DETICKY.
AUTORKY: NINA LUNAKOVA, 6.A &

"

SIMONA SULEKOVA., 6.A %




DORKA MaGorka

Autor knihy: Abby Hanlon

Dorka Magorka je detska knizka, ktora je
velmi zabavna a blazniva. Za mna je to knizka
pre deti od 7-11 rokov. Hlavnou postavou je
Dorka, ale vsetci ju volaju Dora. Nema to
rada, ale nema s tym o robit, je malinka
a mlada. Ma brata Lukyho a sestru Violu.

A potom samozrejme mamu a otca. Dorka je
blaznivé dievCatko, ktoré ma imaginarnu
kamaratku Zorku, je to ako keby také malé
monstrum. Dorka ma imaginarnu kamaratku,
lebo nema iné. Rozprava sa s nou, hra sa
s Nou... Berie ju ako naozajstného cloveka.
Dorkini surodenci Dorku v oblube nemaju.
Vycitaju jej vSetko €o robi, napriklad mami
povedz jej nieCo, ona dycha alebo mami ona
sa na mna pozera. Jednoducho ju neznasaju.
NezndSaju ju aj preto, lebo sa pyta divné
otazky ako napriklad ¢o znamena prosim?
Alebo ako vznikla umela hmota?... Dorka si to
moc nevsima zije si tzv. svoj zivot. No ma sa
v nom dobre, nikto si ju velmi nevsima
a preto si skoro stale robi o chce. A to je jej
cely zivot. Ale robi eSte jednu vec chyta so
Zorkou strasidla.

Text a foto: Simona Sulekova, 6.A
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FANFAN ANKETA

VIANOCNE

Vianoce sa bliZia a my sme sa vas na chodbach nasej Skoly pytali, ako to teda u vas
s tymi Vianocami je, €o si o nich myslite, o darujete svojim blizkym......

P. UC. MAGDALENA 'g“l'ﬁﬂ%sw, 1C

-
KAPUSCINSHKA e
Co si myslis o Vianociach?

Co si myslite o Vianociach? S &Y ...Ze su super a Ze dostanem

Je to najkrajsi sviatok v roku pre mia a urcite =~ . QR

odkedy mam deti tak eSte krajsi ako dovtedy. Co si prajes na Vianoce?

Co si prajete na Vianoce? .- Jasi prajem televizor.

...aby sme sa stretli vSetci tento rok aj N, N Co davas svojim rodi¢om?

s mojim bratom a jeho partnerkou, a aby boli ' I Darceky ako nahrdelniky, okuliare,
tie Vianoce také, aké ich vsetci chceme mat. & W teplaky

Co o&akavate na Vianoce? .. '/ Posluchal si tento rok?

Aby sa deti nehadali, aby som videla v oCiach Ano.

svojich deti radost a nadSenie a takisto aj
v oCiach svojich rodicov.

. NELA HRUBIOVA, 7.C
OLIVIA ; Y i/ Co si mysli$ o Vianociach?
““P“S'I'nun’ 3.“ .- L Vianoce su o tom, Ze sa vsetci spolu

. - stretneme.
Co si prajes na Vianoce?
Apple watch
Co davas svojim blizkym?
NicC.
Posluchala si tento rok?
Asi hej.

Co si myslis o Vianociach?
Ze su super.

Co si prajes na Vianoce?
Korytnacku.

Co si myslis, Ze dostanes na
vianoce?

Korytnacku.

Co davas svojim blizkym?
DarcCeky a vela lasky a zdravia.
Posluchala si tento rok?
Tak akurat.

b 4 I 4
: : : FARKASOUR, 6.C
AMELIA GALANKOUA, 6.0 e

Co si mysli$ o Vianociach? - 13 Co si mysli$ o Vianociach?
Je to velmi pekny sviatok a je tam vela jedla, Mam rada Vianoce, som
takze je to velmi dobry sviatok. s rodinou a dostanem darcek.
Co si prajes na Vianoce? " Co si prajes na Vianoce?
Oblecenic: leeéenie a vonavku a boty.
Co davas svojim blizkym?
Naramky a obrazy.
Posltchala si tento rok?

Ano.

Posluichala si tento rok?
MoZno aj ano.



SILVIA POSOVA, 7.B
NASA SEFREDAKTORKA

Co si myslis o Vianociach?

Je to sviatok lasky, pokoja a poteSenia.
Co si prajes na Vianoce?

Mineralne kamene

Co davas svojim blizkym?

Knihy, Sperky a mineralne

kamene.

Posluchala si tento rok?
Ja si myslim, Ze ano.

LENKR, 3.0

Co si mysli$ o Vianociach?
Je to celkom pekny sviatok a je velmi vesely.
Co davas svojim blizkym?

Spievame koledy alebo im vyrabame nejaké
darceky.
Co si mysli$, e dostane$ na vianoce?
Rucné vyrobky.
Posluchala si tento rok?
To neviem posudit.

I 4 y ~y
RAROLINA CIKOVA, 3.0

Co si mysli$ o Vianociach?
...2ze su super.

Co si prajes na Vianoce?
Stipec do vlasov.

Co davas svojim blizkym?
Lasku. '

Posluchala si tento rok?
Ano.

15
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5 ADAM BARTALOS,
) 3.0

Co si mysli$ o Vianociach?

... ze dostanem nejaky velky
darcek a nejaké dobré darceky.

Co si prajes na Vianoce?

Naramok na Apple hodinky, nejaké
lego.

Co davas svojim blizkym?

Capicu, nie¢o také rozumné.
Posluchal si tento rok?

Ano.

NIKOLA SENKOVA, 1.0

Co si mysli$ o Vianociach?
... 2e jeziSko rozdava darceky.
Co si prajes na Vianoce?

Pokémonov.

Co davas svojim blizkym?
...ze ich poslucham.
Poslichala si tento rok?
Ano.

Reportérka: Nina Lunakova, 6.A
Foto: Sara Azim, 6.A




MNAM!

 ranJan

Potrebujeme:
500¢ hladkej Spaldovej muky
120g trstinoveho praskoveého cukru
120g masla
120g medu
3 zltky + pena z 3 bielok
1 Cajova lyziCka Skorice
1 kdvova lyzica sédy bikarbény

Postup :
ZmieSame vSetky sypke ingrediencie
a pridame makké maslo. Potom do cesta
vylejeme med, zi{tka a nakoniec sneh
z bielkov. Vypracujeme makkeé a jemne
lepkavé cesto, ktoré odlozime na
2 hodinky do chladnicky .

" Ked vyberieme cesto z chladni¢ky, potom ho
- rozvalkame a vykrojime z neho roézne tvary.

| 4
. SR
o ” 7 R N
Vykrojené medovnicky P L e
poukladdme na plech a pecieme /(3 \ ¢ i
cca 30 minit na180°C. 1~ '\ ( 7
'y LN\
: /

CHUTNE
MEDOVRICK
S HOTOVE

Text a foto: Sara Azim, 6.A
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Vianoéne ob

Potrebujeme:
250¢g hladkej muky
1 celé vajce + 1 Z{tko
1 sacok vanilky
5 polievkovych lyzic oleja
3 polievkove lyzice krystalového cukru
1/2 litra mlieka

Postup:

Zo vsetkych ingrediencii urobime
mixérom cesto také ako na palacinky.
Ked je cesto hustejSie, pridame vodu
a nechame odpocivat aspon 6 hodin,

najlepsSie cez noc. Potom rozpalime

formu na oblatky a polejeme vcelim
voskom. Na rozpalenu formu dame do
stredu 1 polievkovu lyzicu cesta,
pritlacime a Cakame kym vysyci para,
potom otvorime formu a opatrne
nozom vytiahneme oblatku.

A ak chcete vytvarovat trubicky, tak
ked vytiahnete eSte makku oblatku
zrolujeme ju napriklad na varesku a

dame dole nech stvrdne.

Dobru chut!

Text: Silvia PoSova, 7.B
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NA SLOVICKO $ PSYCHOLOGICKOU

Nielen pocas naro¢ného a stresového
obdobia nas Zivot sprevadzaju emécie. Ked'
sa chceme dostat do pokoja a harménie, je
potrebné vediet rozpoznavat druhy emécii
a postupne sa ich uéit aj ovladat
a primeranym spdsobom vyjadrovat.

O emoéciach (citoch) hovorime pomerne
Casto. Hovorime napr.: Od Stastia som sa
rozplakal/a. Mal/a so strach, Zze som
ani nedychal/a. Pr ma emocie atd.
Mézeme teda vidiet, Ze emédcie vo velkej
miere ovplyviuju nas kazdodenny Zivot,
zasahuju do nasho prezivania a spravania.
Kde sa vlastne emdcie beri? Pomahaju nam
alebo skoér skodia? Mali by sme sa emdcii
bat alebo sa tesit, ze ich mame?

Emocie su zdrojom energie a davaju naSmu
zivotu pestré zafarbenie. Vdaka emodciam
dokdazeme dianie okolo nas intenzivne
prezivat a pomahaja nam pri rozhodovani ¢i
pri hladani nasej vlastnej cesty zivotom. Bez
emodcii by nas zivot nebol skutoénym
zivotom. Na druhej strane, ak s eméciami
nevieme zaobchadzat a pracovat s nimi,
moézZzu nam spdésobovat problémy. Pokial
nezvladame emodcie, mézeme mat problémy
vo vztahoch v rodine, s kamaratmi, v Skole.
Emoécie teda maju v nasom zivote velku moc
a dokonca mézu ovplyviiovat aj nase
zdravie.

EMOCIE V NASOM ZIVOTE

Emoécie pocituje kazdy z nas. Niekedy si to
ani neuvedomujeme alebo danu eméciu
nevieme identifikovat. Emédcie su reakcie
ludi na situacie alebo podnety, ktoré maju
pre €loveka nejaky osobny vyznam. Vznikaju
posobenim chemikalii, ktoré v danych
situaciach produkuje nas mozog. Kazdy z nas
maoze aj na rovhaké podnety reagovat rézne.
To je sposobené tym, ze emoécie su
ovplyvnené aj nasimi osobnostnymi €rtami,
povahou, skusenostami ¢i vedomostami.
Emdcie su kazdodenna sucéast nasho Zivota.
Vo svete existuje vela réznych emocii
a kazdy z nas ich pocas zivota prezije rézne
mnozstvo. Preto bolo naro¢né ich presne
definovat. Psycholégovi Paulovi Ekmanovi
sa po dlhom vyskume podarilo identifikovat
Sest zakladnych emédcii, od ktorych sa
nasledne odvijaju tie dalSie. V ramci svojej
tedrie identifikoval 6 primarnych emdcii.



N A g E Z A K l_ ADN E E M 6 C I E NA SLOVICKD $ PSYCHOLOGICKOU
STASTIE

Radost nas motivuje. Stastie je déleZitou
emdciou v Zivote kazdého €loveka. Radost
sa spdja so psychickou pohodou a je
délezita pre psychické, ale aj fyzické
zdravie ¢loveka. Radost nam mézu vyvolat
ré6zne spomienky alebo zazitky, ako
napriklad stretnutie sa s ludmi, ktorych
mame radi alebo ked sa nam nieco podari.
Ide o pozitivhu emdciu, ktora nas motivuje
a pomaha nam prekonavat naro¢nejsie
situacie. Radost nam pripomina, ¢o je pre
nas délezité. Venujme teda dostatok ¢asu

veciam, ludom a ¢innostiam, ktoré nam
prinasaju radost, smiech, usmev, Stastie.

HNEV

Emociu hnevu je prirodzené a
normalne prezivat. Hnev sa

SM(‘TOK | ,- . ;_ prejavuje ako negativny pocit, ktory

moéze byt vyvolany réznymi

Smutok je prirodzenou W : L ., . .
sticastou Jivota. Tato "y » S|tuacf|am|, napr. hnt’av.je |?a§ou
emécia by viak nemala o 3 reakciou na.stre’sovu S|t’uaC|u, na
pretrvavat dlhodobo, P nespravodlivost alebo utok na

kedZe sa mbZe negativne nasuvosc;(bu: al:bo kec! nas nlvekto ‘J‘\,
odzrkadlit na zdravi nereSpektuje. Hnev nam mozno

¢loveka. Eméciu méoze R hovorl, Ze potrebujeme ,i \ <
sposobit napriklad strata o skont'rolov’at' sv?je hl:anice. 3 %
blizkej osoby, zlyhanie, Pomah? narr! e [
sklamanie alebo ked'sa s prekazkami.

nam niec¢o nepodari.
Smutok nam mozno
hovori, Ze potrebujeme

plakat. Odpor alebo

_ : znechutenie je rovnako
m— nevyhnutnou eméciou na
: prezitie ludstva. Tato
PREKVAPEN'E Z emécia nas ma varovat
V¥ napriklad pred

Emdcia prekvapenia je kratkodoba h
pokazenym alebo

a sposobuje ju prezitie nejakej pre ; y: :
nas neoc¢akdavane;j situacie. ~ NAS STRETNU V. jedovatym jedlom. S
Prekvapenie na rozdiel od inych - ZIVOTE.” Enj?CiU zne?hu"cenia' A 4
emdcii méze byt pozit‘l'vne, ale aj W i ARY CHAPM AN) moz? vvyvolav3.t poh’lad ‘
negativne. Prekvapenie nas S ® = nanieco neprijemne,
upozoriiuje na nové situdcie. ' ; zapach alebo chut.

Znechutenie nam

pomaha odmietnut to,

€o pre nas nie je dobré.

Text: Naty (Skolska psychologicka) :
19



ROZHOVOR S...

Monika Hlaskova
je riaditelkou naSej Skoly od
roku 2015. Pripravili sme si
pre vas rozhovor, v ktorom
najdete odpovede na otazky
z jej mladosti aj zo
sucasnosti.

Tuzili ste byt cely Zivot riaditelkou alebo vas
to pochytilo az vo vyssom veku?

Vzdy som chcela byt ucitelkou. Pracovat
s ludmi, mladymi a ucit ich nové veci. Po
pozicii riaditelky som nikdy netuzila, ale
priniesli to okolnosti a dana situacia. Ale
i tdto funkcia v sebe zahrfa pracu s ludmi,
komunikaciu, ustavicné vzdelavanie sa
anoveé vyzvy.

Pani riaditel’ka

Zaluby:

Citanie knih, priroda, turistika
Cim chcela byt ako mala:
ucCitelka
Najoblibenejsi predmet:
slovensky jazyk konkrétne literatara
Najneoblibenejsi predmet :
fyzika

Preco ste sa rozhodli pre toto zamestnanie?
To, ¢o robim, robim preto, lebo mam rada
ludi okolo seba. Zalezi mi na nich a na tom,
ako bude vyzerat nasa Skola, a aké v nej budu
podmienky pre vyucbu. Ked viem, Ze sa daju
veci menit k lepSiemu, tak do toho idem.

Boli ste na zakladnej Skole dobra ziacka?
UcCenie ma vzdy bavilo a ucila som sa dobre.
Nebola som Ccista jednotkarka, v minulosti
bolo ovela prisnejSie znamkovanie. V popredi
boli okrem jednotiek aj iné hodnoty,
napriklad slusnost, reprezentacia v sutaziach,
ochota poméct a charakter. Na tomto nam
ovela viac zalezalo, lebo to formovalo vztah
ku ucitelovi, Skole i k Zivotu.

Ktory predmet bol vas najoblubenejsi,
a ktory naopak najneoblubenejsi:

M&j najoblubenejSi predmet bol slovensky
jazyk, zvlast literatura. Mala som vybornych
ucitelov, vdaka ktorym som sa v tom rozvijala
a reprezentovala Skolu. Z predmetov som
nemala rada fyziku, ale nie kvéli samému
predmetu, ale zase iba kvoli ucitelovi, ktory
mi k tomuto predmetu nevytvoril vztah.
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Monika Hhiuskova

Bavi vas tato praca? Prec¢o?

Praca ucitelky i riaditelky ma bavi. Je tvoriva
a ma moc ovplyvnit Zivoty ludi okolo mna.
Preto v nej vidim velky vyznam, lebo aj jedno
slovo dokaze vela zmenit. Mam rada deti
a mladych, je v nich ohromny potencial,
a ked sa mi ho podari otvorit, tak viem, Ze
moja praca ma zmysel.

Mate v plane urobit na Skole nejaké zmeny,
ak ano, tak aké?

Kazdy den prinasa nové vyzvy. Takze urcite
ano, lebo zmena je sucCastou Zivota.
Nemyslim velké zmeny cCi nejaké reformy na
Skole. Ale urCite treba menit spdsob
komunikacie, zaviest ranné kruhy, aby sme
rozvijali vztahy v triede. Tiez sa treba zamerat
na formulovanie hodnét, ktoré su v dnesnej
dobe v uzadia bez ktorych je Zivot prazdny
a nenaplneny.

Aké boli v minulosti vase zaluby vo volnom
case?

Mojou najvacsou zalubou boli knihy. Citala
som asi stale. A tiez priroda, turistika
a cestovanie.

Budu na Skole zavedené uniformy?

Zatial o tom neuvazujeme, i ked obcas by sa
to aj zislo, aby sme nemuseli rieSit nevhodneé
oblecenie :-)

Aky nazor mate na novy vyucovaci systém
na skolach?

Ja som otvorend vSetkym zmenam, ktoré
maju zmysel. Ako som uz vySSie spominala,
tato doba prinaSa nové zmeny a vyzvy, na
ktoré musime reagovat. Je dobreg, ze sa meni
vyucovaci systém, lebo sa meni aj vychova v
rodinach, hodnoty a noveé technoldgie okolo
nas. Takze jednoznaCne treba menit aj
sp6sob vyucby na Skolach a prispdsobit ho
dnesnej dobe a generacii.

ROZHOVOR S...

Panij riaditelka v detstve
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Ked ste sa stali riaditelkou Skoly, podarilo sa
vam zaviest nejaké zmeny?

Zmeny su sucastou kazdeho sSkolskeho roka.
Napriklad zavedenie Edupage, elektronickej
ziackej knizky, Skolského parlamentu, obnova
Skoly a Skolského dvora, zavedenie inovacii do
vyucovania, zriadenie Skolského podporného

timu, nového predmetu na

1. stupni - osobnostny a socialny rozvoj,
vybudovanie ucCebni na Skolskom dvore
a mnozstvo dalSich zmien, ktoré nie su tak
viditelné, ale buduju dobru klimu na skole.

Rozhovor viedla: Silvia PoSova, 7.B
Foto: sukromny archiv pani riaditelky




AKO SA CHRANIT
NA SOCTIALNSYCH
SIETACH?

Pouzivat socidlne siete vie byt celkom
zdbavné. Mobzeme sa tam porozpravat
s kamaratmi a pribuznymi, zdielat fotky,
posielat sukromné spravy C¢&i publikovat

verejné informacie urcené vsetkym. Na CO mézeg urobif

Slovensku mézu mat deti U€ty na socialnych

sietach az od 13 rokov, no bez suhlasu rodic¢a Qby S ZV{/§iI/O

az od 16 rokov. Ak chceS zacat chodit na ' x -
socialne siete, radSej sa pre istotu najprv | SVOJU beZpecnOST
porad s rodi¢mi alebo s ucitelmi. Medzi “NAa SOCIOlnYCh "

socialne siete patri jokrem inych napriklad Ly N
YouTube, Facebook, Instagram, ‘__Snap_chat,‘" SIeTQQh ok

WhatsApp, TikTok ainé. i st f - 2 g
Skus si polo#it na uvod otazku: T e

Mas nejaké najoblubenejsie? -

Preco ich mas rad alebo rada?

1.Nastavit si svoj profil ako g
_ o ! - sﬁkrdﬁh? a_zdiexaghqbsah‘GstatusL e Uea
Vedel si, Ze niektoré socialne siete ukladaju -prispgvo'k, fotografie a videa) lem.s ~
dokonca aj tie spravy, ktoré vbbec -
neodosleme? Ano je tomu tak. Predstav si, Zze
piseS spravu kamaratovi na Facebooku
a neodosles ju a tvoj kamarat o nej nebude
vediet. Ale Facebook si ju ulozi!
Nezabudni, ze Cokolvek na socialnych sietach
robis, sa zaznamenava na pocitacoch danych
firiem. To neznamend, 7e by s tym
nevyhnutne mali nekalé imysly, ale mal/a by
si vediet, Ze to robia.

obmedzenou skupinou dalSich
pouzivatelov. Cim uZS$ia této skupina
bude, tym je vysSia bezpedénost
profilu. Vhodné je nastavit si aj
moznost ,zobrazit iba priatelom”.

Pri nastaveni ,zobrazit priatelom

priatelov” uz mézu obsah vidiet

a Sirit aj ludia, ktorych priamo
nepoznas.

U / 2. Dékladne sivyberatobsahna
oFs! . zdiel'anie. Nie vSetky fotografie Ci
postypatrianainternet. Mal by sik
tomu pristupovat zodpovedne. Tym

VEDEL SI, ZE?
PRI SOCIALNYCH SIETACH,

ROVNAKO PRI CELOM mézes predist zverejneniu citlivich
INTERNETE PLATI, ZE informacii o svojom sukromi.Dobré
\ O VSETKO, €O SA NA ajednoduché pravidlo je: .Nezdiel'aj
0O INTERNET ZVEREJNI, UZ ni¢€, €¢o by sineukazali (stargm)
NAVZDY OSTANE ONLINE? rodicom.
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3. Pravidelne sikontrolujzdielang VYSVEDCENIE A POD. ALE DAVAJ SI POZOR

obsah. NaFacebooku sicez sekciu A) NA POZADIE SVOJICH FOTIEK,
nastaveniamoézes stiahnut vSetky NAHRAVOK A VIDEi: NIE JE TIEZ VHODNE
informacie, ktorésiotebeulozila. ° . zZVEREJNOVAT A ZDIELAT svoJu
socidlna siet. Podobni moznost AKTUALNU POLOHU, KEDZE TIETO
ponukaju ajiné soc. siete ako napr. INFORMACIE SA DAJU LAHKO ZNEUZIT.
SnapChat ¢ilnstagram. V najlepsom
moznom pripade by sisiv 8. Pouzivaj silné hesld. Silné heslo
stiahnutych datach malnajstien urcite nie je napr. 12345678 a podobne
minimum osobnych informaci. jednoduché.
Neznamiludiaby sa nemalidostat Na z&ver si skus poloZit otazku:
kinformaciam ako je napr.datum . : 7 N .
. j AKko si chranend/y ty na socialnych
tvojho narodenia aadresadomov. - b . : e
sietach? A Co pre svoju bezpecnost
. 7V
o - ?
4.Pravidelne si kontroluj clenstvo v - rObIS.'

a pod.) mohli medzicasom zmenit obsah ci

zameranie. M6Ze sa ti sgat, Ze sa oc1tnes
=]

v skupine, s ktorej obsahom ani nazorml

nestihlasis. o~

skupinach. Mnohé stranky (Facebook PaBes A
o

5.QVAKRAT MERAJ, RAZ KLIKAJ. AK NA
SOCIALNE) SIETI DOSTANES SPRAYU
e ALEBO ODKAZ OD NIEKTOREHO ZO
SVOJICH PRIATELOV, MAL BY SI S|
SKONTROLOVAT, A KAM SA DOSTANE$
AK NA TENTO OBSAH KLIKNES (STACI SA
PRESUNUT MY$OU NAD DANY-ODKAZ
A TEN SA AJ BEZ KLIKNUTIA ZOBR_A’I). AK
JE OBSAH/ODKAZ AKOKOLVEK
PODOZRIVY CI NAPISANY VJAZYKU,
KTORY PRIATEL NEPOUZiVA/NEMAL BY SI
NAN KLIKAT A MAL BY HO NA TO
UPOZORNIT . -
6. SKONTROLOVAT A SPRAVNE NASTAVIT
DOHLADATELNOST. IDEALNE JE, ABY TVO)
PROFIL VEDELI DOHLADAT LEN RODINA,
BLiZKY A PRIATELIA.

7. PRISPOSOB SPRAVENIE NA SOCIALNE) "
SIETI. NEPOSKYTU) O SEBE PRIVELA
INFORMACIi A UKLADA) SI TAM ZIADNY

CisLO, DOMACA CI SKOLSKA ADRESA, socidlna pedagogicka
DATUM NARODENIA, RODNE CISLO, Zdroj: ESET bezpecnenanete.sk, digig.sk
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T0T0 MA BAUI

“Judo rozvija
sebadisciplinu
arespekt pred

sebou samym
a k druhym.”

Judo je viac ako Sport, je to umenie,
disciplina a vzniklo v Japonsku.

Je najviac zname svojimi pozoruhodnymi
technikami hadzania, avSak zahrna aj rézne
techniky - pri boji na zemi vyuziva
Specializované  zvierania, kontrolované
drzania, zovretia rukami a techniky Skrtenia
i pacenia.

Hanka Hagerova, ziacka 6.D triedy, je mlada
judistka, ktora trénuje v 1. Judo Clube
Pezinok, najuspeSnejSom mladeznickom
klube na Slovensku. V rozhovore nam
porozpravala o tomto svojom oblubenom
Sporte.

Hanka Hagerova
ZiaCka 6.D triedy
12rokov
S judom zacala: od 4 rokov
Tréning:

4 krat do tyzdna
Nazov klubu:
1. Judo Club Pezinok

X 7

Odkedy sa venujes judu?

Od 4 rokov.

Preco si s tym zacala?

Pretoze aj m6j brat robil judo a mne sa to
pacilo, ked som tam za nim ako mala
chodievala. A sme tam vyborny kolektiv.

Aké boli tvoje zaciatky?

Najskér som sa v hale len tak hrala, potom
trénovala bez kimona, no a potom som
neskor, asi o nejake dva roky zacala aj

s kimonom.

Ako vyzera tréning juda?

Najskor je rozcvicka, potom ideme takzvané
speedo to znamena rychle nastupy a potom
su také randory Co je vlastne zapasenie.
Kolko krat tyZzdene trénujes?

4 krat do tyzdna.

Ako zvladas popri jude aj Skolu?

Je to celkom tazké niekedy, ale vpohode.
Vedela by si zlozit na zem aj dospelého
¢loveka?

Urcite (smiech), mozno s pomocoul.

A ¢o ruku? Vedela by si ju niekomu zlomit?
No neviem, ale to by som nemohla urobit, iba
ak neumyselne alebo v sebaobrane.



To my nerobime.

Aky je tvoj najoblubenejsi
technika?

Nemam oblubenu techniku.
Kolko sutazi si uz vyhrala?
(smiech) No parkrat som uz vyhrala, ale
nemam to spocitané.

Aké bolo tvoje najhorsie umiestnenie?

Ked som sa neumiestnila, boli sme 6smi a ja
by som musela vyhrat ten prvy zapas, aby
som postupila dalej, hrat dalsi zapas
avyhrala som ho.

Akych mas superov?

Niekedy su to zacitoCnici alebo su taki ako ja
mozno trochu silnejsi alebo niZsi.......
vacsinou su nizsi ako ja.

trik, hmat,

ST e pPLOM @
Iz :1":; . e

Kde trénujes?

V judo aréne v Pezinku, vedla skoly.

Pocéuvas hudbu popritom ako trénujes?
Niekedy sme pocuvali, ale teraz uz nie.

Ako sa vidis v buducnosti?

Fuuuha to eSte neviem, ale zatial chcem
pokracovat.

Podporuju ta v jude tvoji blizki?

Ano samozrejme, vietci ma velmi podporuju
a povzbudzuju. Su radi, Zze robim tento Sport.

Aj mi do toho prispievaju finan¢ne, napr. ked

som iSla na sustredenie do Japonska.

Rozhovor viedla: Nina Lunakova, 6.A

Uvodny text spracovala: Talia Baryehuda, 6.A
Zdroj informécii: www.judopezinok.sk

Foto: sukromny archiv H.Hagerovej
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SKOLSKY PARLAMENT
INFORMUJE

Skolsky parlament ma za ulohu zastupovat jednotlivé triedy a organizovat spolo¢enské
udalosti na Skole alebo mimo nej. Parlament zasada kazdu stredu. O vysledkoch a planoch by
mali zastupcovia tried informovat vo svojich triedach a tiez zbierat nové podnety.
Aktivity, ktoré sme uz zrealizovali:
1.Parlament vytvoril pre vas Fandlyho schranku vypocutia, ktora sa nachadza v dolnom
vestibule pri nastenke Skolského parlamentu. Sluzi na vaSe podnety, staznosti a napady ako
sa v Skole citit lepSie.
2.V spolupréci so Skolskym klubom deti (SKD) sme pomohli po¢as Ponozkového oktébra
vyzbierat velké mnozstvo ponoziek a poméct tak ludom bez domova.
3. Pri prilezitosti Svetoveho dha duSevného zdravia v oktobri sme pre vas pripravili listocky
s odkazom na sprijemnenie dna a taktiez ,Nastenku vdacnosti“, ktora mala na Skole pozitivny
ohlas a dodnes nam v dolnom vestibule sprijemnuje nase prestavky a dozory.
4. Zorganizovali sme aj Tematickeé piatky pre 1. a 2. stupen, z ktorych mali Ziaci velku radost.
Zatial boli tri a to: ,Piatok v maskach*, ,,Black and white“ a ,,Teplakovy piatok®.
Planujeme pred Vianocami eSte posledny. Nasledne vyhodnotime triedu, ktora sa
v najvacsom pocte zapojila do tejto akcie a vyhercom ziska darcekovy kos.
5. Svojou vypomocou sme prispeli aj pri Katarinskej zabave pre rodi€ov nasej Skoly.
6. Pre Ziakov 1. a 2.stupna sme pripravili v spolupraci s deviatakmi Mikulassky den.
8. Vypomahali sme na benefi¢nej akcii s nazvom Advent pod vezZzou, ktora suzila na pomoc
ludom v nudzi.

Vas skolsky parlament
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SUTAZ 1 - VSIMAJ sl!
ODPOVEDZ NA VSETKY OTAZKY DO BIELEJ BUBLINY, NAPi3 SPRAVNE ODPOVEDE,

VYSTRIHNI TUTO STRANU A H Qﬁ DO FANFAN BOXU VO VESTIBULE. BUDEME
ZREBOVAT VIAC Vl; OV MAS VELKU SANCU! VELA STASTIA!

r.i'-_-\-: s

Napis aspon 3 zname osobnosti
uvedene pri vchode skoly na nastenke
Absolventi skoly:

Akej farby je 14sty schod odspodu vo
vestibule?

O kolkej hodine sa uzamyka skola rano?
Kolko tried informatiky mame v skole?

Kolko rebrin je v telocvicni?
Kolko tried je na 1. stupni vo velkej budove? renrinjey vient

SUTAZ 2 - OHODNOT NASE CLANKY!
AKO SA Tl PACILI CI NEPACILI?

Nazov ¢élanku, ktory sa mi VELMI 7 Nazov ¢lanku:
PACIL:
Preco? Tvoj nazor:

@ @ @ @ Nazov élanku, ktory sa mi NEPACIL:

VYBER SI 3 CLANKY, KTORE CHCES SLOVNE

OHODNOTIT - €I SA TI PACILI ALEBO NIE, DAJ

NAM O TOM VEDIET. NAPIS SVOJ NAZOR DO Preéo?
BIELEJ BUBLINY A VYFARBI ALEBO

ZAKRUZKUJ IKONKU, KTORA TO VYSTIHUJE.

SVOJIM NAZOROM NAM POMOZES, ABY SME

SA ZLEPSILI. ODPOVEDE POSIELAJ DO

KONCA FEBRUARA 2024.

Ktore vsetky ¢lanky si ¢ital? Napis cisla stran:

Meno, priezvisko a trieda, (ak mas aj e-mail):

<
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