Rozvoj hrubej a jemnej motoriky

Zakladné pohyby pri pisani akresleni vychadzaji z hrubej motoriky,
Z pohybov velkych kibov. Preto pokial sa diet'at'u kreslenie nedari, je hruba motorika
prvou oblast'ou, na ktoru je potrebné sa zamerat’. Z rozvoja hrubej motoriky vychadza
rozvoj jemnej motoriky a z nej grafomotoriky.
U deti, ktoré¢ maju zniZeni koordinaciu pohybov je vhodné najprv podporit’ rozvoj
hrubej motoriky — chddza, beh, skakanie, lezenie, preliezanie, podliezanie, chytanie
a hadzanie, udrzovanie rovnovahy pri chodzi cez lavicku, chédza po schodoch, stoj
a skdkanie na jednej nohe. Pokial ma dieta v tychto cinnostiach t'azkosti, jeho
obratnost’ sa vyrazne odliSuje od vrstovnikov, je neisté, bojazlivé, je potrebné
umoznit mu dostatok pohybu, mozZnosti spontidnneho behania, prekondvania
prekazok, hier s ostatnymi det'mi. Tieto pohybové aktivity je potrebné doplnit
0 cvicenia v telocvicni.
Rozvoju jemnej motoriky napomdhaju kazdodenné c¢innosti, sebaobsluha,
manipulaéné hry, tvorivé cinnosti. v predSkolskom obdobi sa snazi pomahat
dospelym, napodobovat’ ich. VSetky vykonavané Cinnosti by mali mat’ pre dieta
zmysel, aby v nich videlo uzitok.

Jemna motorika

Precvicovanie jemnej motoriky je zamerané na rozvoj jemnych pohybov, ktoré
umoznuju lepsiu kontrolu a lepsiu koordinaciu prstov, ruk, oé¢i, atd’. Ststred’'uje sa na
zlepSenie ¢innosti hornych koncatin. Tieto hry a cvicenia su zakladom k tomu, aby sa
dieta naucilo pisat, ziskalo zrucnosti, ktoré zahfiaji tak stranku vnimania ako aj
strdnku motorickd.

Ako by mohlo dieta spravne drzat ceruzu aopisovat jednotlivé znaky
vV obmedzenom priestore, zlava doprava, keby predtym nemalo skusenosti
s uchopenim predmetov, manipulaciou s nimi, necvic¢ilo uchopovanie malych
predmetov, strihanie, nalepovanie, navliekanie a pod.

CviCenia jemne] motoriky maji zlepSit' vSetky pohyby dietat’a, ovladat’ ich s o
najvacsou jemnostou, aby mu umoznili pracovat’ s presnost'ou, 'ahko a uvol'nene.

1. S modelovacou hmotou, plastelinou, cestom ......:
- vyvalat’ s pomocou val¢eka na cesto
- zhotovit’ plochy tanierik vykrojenim s pohdrom
- vyrobit’ koralky réznych velkosti pracou dlani
- vymodelovat’ hady roznych diZzok valanim hmoty po stole
- vyrobit’ suSienky vyhladenim hmoty
- postavit’ si snehuliaka z guliek r6znych velkosti



2. Farba na mal'ovanie prstami (250 ml skrob, 250 ml voda, 750 ml mydlovy
prasok a potravinarska farba) — 'ubovol'né mal'ovanie, postupne oblé, rovné,
kl'ukaté Ciary.

Cvicenie opakuje vodovymi farbami.
Moznost’ listy papiera pripevnit’ na stenu, kreslenie a pisanie vo vertikalne;j
polohe.

3. Skladanie drobnych minci na seba do najvyssej veze.

4, Vkladanie minci do nadoby avyberanie minci z nadoby palcom
a ukazovakom.

5. Obtacanie priadze okolo prsta, okolo dvoch prstov, troch prstov, okolo celej
dlane.

6. Vyraba rozne predmety z modelovacej hmoty — misky, svietnik, tanieriky —
moze zafarbit’ vodovymi farbami (dotyky Stetca nie tahy).

7. Stetcom / voskovkou / ceruzkou obkresluje nakresy na papieri (predkreslené
kresby), spaja predkreslené body.

8. Kresli rozne Stvorce, kruhy okolo predkreslenych tvarov. Cvic¢enie obmeni
kreslenim dvoch skrizenych ¢iar cez predkreslené tvary. Mdze pouzivat’ Stetec,
voskovku, ina ceruzku.

9. Strihanie analepovanie kazdy den — vystrihovanie podla linii a ich
nalepovanie na uréeny papier.

10.Tvarovanie gule z kuaskov papiera s velkostou asi 10 X 10 cm, postupne
zmenSovat’ Stvorec (7, 5, 3 cm).

Zoradit’ gulicky podl'a vel'kosti sprava dol'ava, zac¢at’ najmensou.
Posielat’ ¢o najd’alej gulicky poloZené na zemi, na stole cvrknutim prstov (oprie
prostrednik o palec a vystreli (najprv jednej, potom druhej ruky).

11.Splieta 3 kusky vinenej priadze.

12.Vyraba nahrdelnik z cestovin, cvi¢enie opakuje s gombikmi (striedavo
navlieka vel'ké a malé tvary), alebo so sponkami na papier.

13.Navliekanie kusa vinenej priadze do velkej ihly a obsivanie obvodu, obrazec
nakresleny na tenkom papieri.

14 Nevarenu ryzu, ktoru ste nasypali do misky, pomocou pinzety ju prenasa do
inej nadoby.

15.Kreslenie jednoduchych geometrickych tvarov a potom ich vystrihovat’ (kruh,
Stvorec, trojuholnik).

16.Pravidelne nechat’ pracovat’ s noznicami, vodovymi farbami, pastelkami. M6ze
kreslit, malovat’ postavy, zvierata, domy. Povzbudzujte ho dokreslovat
detaily. Je lepSie najprv pracovat’ na zvislej ploche.



DalSie aktivity rozvijajiice jemnii motoriku

- skladanie kociek — vlaky, mosty, veze, hrady, mozaiky, zasuvanie kolikov do
otvorov, postupne volime vzdy mensi material, cvi¢cime uchopovanie Stipcov
- vkladanie koralok do flia§ s r6znym priemerom hrdla
- navliekanie kordlok, gombikov, cestovin, maticiek, rozstrihanych slamiek,
zvySujeme presnost’ zaobchédzania s malymi predmetmi, koordinéciu oboch ruk
pri triafani do fl'aSe
- stavanie radu (vlak) z gombikov, prirodnych materialov, moznost’ striedat’ rozne
farby, skupiny materidlov, dodrzovat’ pravidelné medzery, triedit’ podla velkosti,
materialu, farieb
- stavebnice r6znorodé, postupne zmensovat’ diely
- Srubovanie uzaverov, vyuzit' Skatul’ky od krémov, vitaminov, ukladat’ si v nich
nieco, vkladat’ urcity pocet predmetov a pod.
- montovanie a praca s naradim
- hadzanie na ciel’ — do Skatule, misky, krazky na ty¢
- prevliekanie S$nirok cez otvory najroznejSich tvarov, zkartonu tvar
a dierkovackou urobit’ otvory
- uzliky na Snurkach, niekol’ko vedla seba, odhadovat’ a drzat’ vzdialenosti medzi
uzlami, spojit’ uzlom Snurku do kruhu, spojitt dva povrazky, urobit’ retaz
Z povrazkov
- priSivanie velkych gombikov ihlou s tupym hrotom
- vyroba retiazky z kancelarskych sponiek
- vytvéranie tvarov z mdkkého drotu
- pomoc pri ¢innostiach v domacnosti — hnetenie z cesta, vykrajovanie, mieSanie,
krajanie zeleniny, presypanie, pouZivanie $tipcov na pradlo, veSanie na Sniru
- zamykanie, odomykanie, rozsvecovanie svetla, mletie kavy mlyncekom
- motanie klbiek viny
- tla¢ — peciatky, vlastna vyroba tlacidiel
- stlacanie papiera do gule velkej a malej
- vytrhavanie papiera — skladanie mozaik, prizkov, trhanie tvaru — jablko..
- skladanie z papiera — obal, harmonika, skladacka, ¢iapka..
- skladanie tvarov a figlr zo Sparatiek, zapaliek, $pilick — podl'a predlohy, vymyslat
si tvary,
striedanie roli — dieta vytvori predlohu pre dospelého a opatne. Rovnako
z geometrickych tvarov vystrihnutych dietatom
- puzzle, skladanie rozstrihnutych obrazkov, postupne viac dielov a r6znych tvarov
- skladanie geometrickych tvarov postupne — rady, vytvaranie vzorov
- kartové hry, stolové hry, mikado



rozvoj hmatu — poznavanie predmetov hmatom, najst’ rovnaky predmet, vyuzit
misky s cestovinami, obilim, kamienkami, strukovinami, koralkami, gombikmi,
krupicou, mukou, pieskom
odtlacok ruky, prstov do podnosu s mukou, krupicou, nacvik ¢iar a kreslenych
tvarov v muke

Cvicenie s prstami

-hra na Klavir — cvi¢enie prstami, t'ukanie prstom na dosku stola, l'ubovolné
striedanie prstov

- solenie polievky — stipkovy tchop

- otvaranie zatvorenej dlane postupne po jednom prste

-tlieskanie prstami — pozdrav prstov: palec sukazovakom, palec
s prostrednikom

- pozdravy ukazovaka pravej a 'avej ruky...

- dazd’ — tukanie do stola ukazovdkom, potom prostrednikom, tromi prstami,
dvoma prstami, opakovat’ rytmus, striedanie rak

Tieto cviCenia je vhodné doprevadzat riekankami.

Cvicenia nerozvijaji len jemnu motoriku, ale aj vizuomotoricki koordinaciu,
zrakové vnimanie, priestorovu orientaciu, koncentraciu pozornosti, estetické
vnimanie a iné schopnosti.

Grafické prvky, grafomotorické cviky

Zéakladné grafické prvky st rozdelené do 4 skupin. Skupiny zodpovedaju ur¢itému
vekovému obdobiu.

Volime takt narocnost prvkov aich kreslenie, ktoré zodpovedaju aktudlnym
moZnostiam dietat’a, zodpovedaji jeho Urovni zru€nosti, tie nemusia byt totoZné
s vekom dietata. Niektoré deti zvladnu spontanne prvok, pre in€¢ je ndrocnejsi a
naopak. Rozvoj dalSich tvarov byva po dobrom a dostatocnom zvladnuti
a automatizovani predchadzajucich prvkov ovel’a rychlejsi a jednoduchsi.

Podporné techniky pri navodzovani t'azSich prvkov:

slovna opora, inStrukcia — odkial’ kam ma viest ¢iaru, kde zacat’, rytmické riekanky
zrakova opora — pri vedeni ¢iary napomodct’ vyznacenymi bodmi, naznacenymi
liniami (najprv vidi Ziadany tvar, prekresl'uje ho prstom, potom farebnymi ceruzkami
niekol’kokrat, kresli po vybodkovanom tvare, moze kreslit do vzduchu, mokrym
Stetcom na tabul'u, pokusSa sa samostatne tvar nakreslit’ na papier)




hmatova opora — vymodelovanie tvaru, jeho ohmatanie (tvar nakreslit' na tvrdsi
papier, drahu tvaru ajeho okolie vystrihnat, podlepit’ papierom, dieta prstom
prechadza po priehlbine prstom a fixuje si pohyb pri kresleni)

Vo vsetkych fazach nacviku mé mat’ dieta slovny doprovod, vysvetlenie, ¢o sa od
neho ocakéva, Co ma robit’. Po ujasneni poziadavky, vysvetleni ¢innosti, pokracujeme
riekankami, piesiiami, rytmickym doprovodom.

ZvySovanie obtiaznosti prvkov
Kazdy prvok mdze mat’ rozli€ny stupeii obtiaznosti. Pre dieta je r6zne ndrocné
kreslit’ kruhy na velky format papiera, alebo kresli rovnako vel'ké kruhy na riadky
Vv zosite.
Obtiaznost’ sa zvySuje: zmensenim vel'kosti tvaru
zvySenim hustoty Ciar
znizovanim podpornych technik a ich postupné
vynechéavanie
striedanie velkosti
striedanie tvaru
poziadavka na presnost’ prevedenia kresby
Postupujeme aj od jednoduchsich tvarov ku zlozitejSim:

1. skupina prvkov

Vekova skupina 3 az 4,5 roka

Skupina prvkov, kde sa deti u¢ia koordinovane viest’ ¢iaru, ktorej smer je dopredu
uré¢eny. Nadvézuje na obdobie ¢marania, ked” dieta az dodato¢ne pomenovava svoj
vytvor. Z grafickych prvkov su najméa rovna ¢iara, kruh.

Zvislu c¢iaru vedieme zhora dole, neprerusovane. Zakladny pohyb vychadza
z ramenného kibu, pohybuje sa cela ruka. Spajame dva obrazky, predmety, ktoré ku
sebe patria (rovnaky tvar, vyznamovo patria ku sebe..). Spojovanie mensich bodov
vyZaduje presnejSiu €iaru, udrZanie smeru.

Vodorovné ciary vedieme zPava doprava. Dodrzanim smeru podporujeme aj
sledovanim  obrazkov v knihe, podporujeme automatizovanie o¢nych pohybov
Vv smere potrebnom pri pisani a ¢itani. Napomdahame predchddzat zrkadlovému
pisaniu pismen a preSmykovaniu v zapise pismen a Cisloviek. Najprv spdjame
vyraznejsie body, obrazky, kreslime klietku, siet’, plot, rebrik....

Kruh je pre niektoré deti tazsie zvladnutelny. Pomdct moézeme vystrihnutim
plastickej drahy, po ktorej dieta prechadza prstom, ceruzkou, postupne po
predkreslenych bodkach.. Dieta pohybuje rukou od ramenného kibu cez laket,
zapistie. Ruka je uvolnend, zapdstie sa nesmie preklapat! Pohyb vedieme zhora
oblikom vlavo dole a naspat’, aby sa kruh uzavrel (ako pismeno A, O, ale v tvare



kruhu). Miesto zaciatku kresby mozno oznacit’ bodkou. Motivaciou su snehové gule,
moty!’ lietajuci okolo kvetu, bubliny, ovocie, zvieratkd do kruhu...

Kreslenie bodiek — hrot ceruzky sa len dotyka papiera

Obluky — kyvadlovy pohyb ruky, jednoduchsi je dolny obluk, jeden obluk jednym
tahom (nie kyvadlovy pohyb bez dvihnutia ceruzky z papiera, ale opakovat’ rovnaky
pohyb po tej istej Ciare), kreslit’ vzdy zl'ava doprava. Kreslime prevesené $nury, let
vtaka, skok vevericky z vetvy na vetvu, skok cez Svihadlo, obchadzanie prekazky...
Sikmé &iary s pomocou opornych bodov — len po predkreslenych bodkach,
najtazsie tvary.

2. skupina prvkov

Pre vekové obdobie 4 az 5,5 roka. Ruka musi vykonavat’ koordinovanejsie pohyby
a zamerne udrzovat’ vzdialenosti, vedenie Ciary horizontalne a zarovenn pohyby vo
vertikalne osi.

Spirala — je pripravou k zakladnym pohybom pri pisani. Pri nacviku nakreslime
velkll Spirdlu na velky papier ako bludisko, po ktorej dieta prechadza prstom,
ceruzkou, alebo kresli medzi ¢iarami. Sklisime obe varianty a vyberame vhodnost pre
dieta. Stred predkreslime, dieta ho prekresli a pokracuje plynulejSim zvacSovanim
Spirdly. Pokial’ sa Ciara prekrizi, alebo dotkne predchadzajucej, kon¢ime cvicenie
a zaCiname inu Spiralu.

Sikmé Ciary vSetkymi smermi — najprv zadiname spijanim $ikmo umiestnenych
obrazkov, kreslenim kizagiek, dazd’. Sklon giary je délezity pre udrzanie sklonu
pisma (tazké pre l'avédkov). Pohyb vedieme zhora vlavo dole, mozZnost’ zacinat’ po
vybodkovanych c¢iarach. Postupne pridavat’ Sikmé Ciary zhora smerom vpravo dole,
V réznych smeroch — slnecné paprsky, krdjanie torty...

VInovka — vyzaduje zvladanie horného a dolného obluku. Najprv precvi¢ime obluky,
po zvladnuti dieta prechadza prstom po predkreslenej vinovke. Od samostatnejSich
kresieb vinky nevyzadujeme presnost, jednotlivé Ciary sa mozu prekryvat’, obluky
su roznych velkosti. Kreslime zlava doprava. Postupne pridavame poziadavku
presnosti — rovnako velké obliky, rovnaka vzdialenost’ medzi vinovkami ktoré sa
nesmu prekryvat’.

Elipsa — pomocou obrazkov elipsovitého tvaru, obkresl'ujeme podlhovasté predmety.
Vedenie Ciary ako pri kruhu, postup obtiaznosti ako pri inych tvaroch.

Zuby, zmeny smeru vo vedeni ¢iary — znamena zvladanie Sikmych Ciar, zastavenie
pohybu ruky so zmenou smeru. Nacvik zmeny smeru je spajanie bodov Sikmymi
vzajomne sa pretinajucimi ¢iarami. Bodky do kruhu a mySka beZi od jedného syra
k inému. Dbame na neprerusovanie Ciary, ceruzku nedvihat’ z papiera! Ina moznost’
nacviku je hojdacka, zuby na pile. Kazdé cvicenie zacCina pohybom ruky po uz
nakreslenych tvaroch... Dal$ou z moZnosti je nacvik spajania opornych bodov, ktoré
spdja dieta Sikmymi Ciarami — Spicaté zuby. Dbat’ na ostré kl'ukaté Ciary, nie
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zaoblené. Pokial’ dieta zvldda zmeny smeru a Spicku, dbame na rovnaku velkost
zubov.

Spojené obluky — potrebuje zvladat’ zmenu smeru, zastavit’ ruku, nedvihat' ceruzku
a zmenit’ jej smer!

3. skupina prvkov

Vekové obdobie 5 az 6,5 rokov. Prvky vyzaduji koordinaciu ruky a rozsah pohybu
vo vertikdlnom aj horizontdlnom smere ako pri pisani. Patria tu slucky, obluky
S vratnym t'ahom.

Horné slu¢ky — zvladnuté Sikmé ciary aich kriZzenie, uvedomovanie si smeru
vedenia Ciary. Je vhodné najprv slucky prekreslovat’, nacvicit’ ktorym smerom ma
slucku zatocit’ — smer vyznacit’ (vlavo od kreslenej slu¢ky polozit’ hracku), podporit
slovnym pokynom, smerom ku hracke.

Dolné sluc¢ky — postup podobny ako u hornych, nacvik je pre deti t'azsi, pohyb
vychadza tiez z ramenného kibu, pohyb je plynuly, jednym tahom.

Horné obluky s vratnym tahom (arkady) - dodlezité je vysvetlenie Co ma robit’
najma pri vratnom t'ahu po uz nakreslenej Ciare (priprava m) a kde ma ¢iaru odpojit’
do obluka (miesto odpojenia zvyraznit’). Postup najprv po predkreslenym tvaroch

Dolné obliky s vratnym t'ahom — postup ako u hornych oblukov
Ina poloha sluciek a d’alSie prvky — slucky vo vertikdlnom postaveni, osmicky...

4., skupina prvkov

Prvky tvoria elementy pismen. Méze sa s nimi zoznamit’ dieta v predSkolskom veku
formou hry, pribehu.

Stapajuca Sikma ¢iara s miernym prehnutim — pisanie zdola hore — priprava t, i,
p.J

Horny zatrh — priprava m, n

Dolny zatrh — priprava e, 1, b, m...

Horna slu¢ka — pripravae, 1, h, k...

Dolna slucka — priprava j, g,y

Srdcovka — priprava s

Pismeno a, o — oval s pripojenim dolného zatrhu (kreslenie mysiek, za¢iname od
nufacika mysky hore)

Striedanie velkosti prvkov — po zvladani jednotlivych prvkov vSetkych skupin,
automatizovanim tvarov, ktoré sa moézu postupne stat’ rozcviovacimi, uvol'novacimi
cvikmi.
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