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REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

Regulamin korzystania z sali gimnastycznej

w Gimnazjum z Qddzialami Integracyjnymi nr 2 w Sopocie

Z sali gimnastycznej korzystaja uczniowie Gimnazjum na zajeciach wychowania fizycznego, zajeciach o
charakterze sportowo - rekreacyjnym, zajeciach szkolnego kota sportowego.

Wszystkie zajecia na sali odbywajaq si¢ w sposob zorganizowany i sa zaplanowane w szkolnym rozkladzie
zajec.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach na sali gimnastycznej jest posiadanie stroju i obuwia sportowego:
koszulki gimnastycznej, krotkich spodenek, dresu sportowego, obuwia sportowego.

C'wiczacy przebieraja sie w szatni i tam pozostawiaja ubrania i obuwie. W trakcie trwania zaje¢ szatnia
pozostaje zamkni¢ta, a osoby nieuczestniczgce w ¢wiczeniach nie moga w niej przebywac.

Dyrekcja szkoly oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponosza odpowiedzialnoSci za rzeczy
wartosciowe pozostawione w szatni (pieniadze, bizuterig¢, telefony komorkowe itp.).

Przebywanie w sali i korzystanie z urzadzen sportowych dozwolone jest tylko w obecnosci i za zgoda
nauczyciela prowadzacego zajecia.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia nauczyciel.

W czasie zaje¢ uczniowie sg zobowiazani do stosowania si¢ do polecen nauczyciela oraz przestrzegania
niniejszego regulaminu.

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy zdja¢ kolczyki, tancuszki, pierscionki, zegarki i inne przedmioty
mogace stanowi¢ przyczyne skaleczenia.

Uczniowie nie moga opuszcza¢ sali bez wiedzy nauczyciela.

O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu si¢ samopoczucia nalezy natychmiast
powiadomié nauczyciela prowadzacego zajecia.

Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawia¢ tylko w obecnosci nauczyciela.

Wszelkie zauwazone usterki i uszkodzenia nalezy niezwlocznie zglasza¢ prowadzacemu zajecia.

Za stan pomieszczen w budynku sali gimnastycznej, sprz¢tu gimnastycznego i urzadzen znajdujacych sie¢
na sali gimnastycznej sq odpowiedzialni nauczyciele wychowania fizycznego.

Zabrania si¢ wnoszenia na teren obiektu niebezpiecznych przedmiotow, opakowan szklanych, napojow.
Na sale gimnastyczng nie wolno wnosi¢ jedzenia i picia.

Za porzadek na sali gimnastycznej odpowiadajq uczniowie korzystajacy z sali.

W przypadku nieprzestrzegania regulaminu uczen bedzie ukarany zgodnie z systemem nagrod i kar
przewidzianych w Statucie szkoly.

Regulamin obowigzuje od dnia 23 grudnia 2009 roku.



REGULAMIN BOISKA SZKOLNEGO

Regulamin korzystania z boiska szkolnego W ..........ccccocvevieiceccec e,

1. Z boiska szkolnego korzystaja uczniowie SZKoly ........ccocvvrecescnrccsnnee oraz inne grupy sportowe. Grupy
zorganizowane korzystajace z obiektu podczas zaje¢ lekcyjnych, rozgrywek sportowych i zaje¢ pozalekcyjnych
muszg przebywac pod opieka nauczycieli badz osob dorostych. Sposob i zasady korzystania winny by¢
wczesniej ustalone z dyrektorem szkoly.

2. Zajecia wychowania fizycznego odbywajq sie w obecnoS$ci nauczyciela.

3. Jesli stan boiska nie odpowiada warunkom bezpieczenstwa, nauczyciel ma obowiazek zglosi¢ nieprawidlowosci

dyrektorowi celem ich niezwlocznego usunie¢cia.

4. Wszyscy uzytkownicy boiska zobowigzani sa do zachowania czystosci i dbania 0 urzadzenia.

5. Mlodziez i osoby dorosle moga przebywa¢é na terenie boiska i terenow przyszkolnych, pod warunkiem, ze

uzytkuja obiekt zgodnie z jego sportowym przeznaczeniem.

6. Obowiazuje kategoryczny zakaz jazdy po boisku wszelkimi pojazdami.

7. Calkowity zakaz wstepu na boisko i teren szkoly maja osoby nietrzezwe i osoby z psami.



8. W godzinach trwania zaje¢ lekcyjnych na boisku szkolnym moga przebywa¢ tylko uczniowie odbywajacy

zajecia wychowania fizycznego pod nadzorem nauczyciela.

9. Nie wolno wydawac uczniom sprzetu sportowego (oszczep, dysk), ktory samowolnie uzyty moze by¢

zagrozeniem dla ¢wiczacych. Sprzet ten moze by¢ uzywany tylko w obecnosci nauczyciela lub trenera.

10.Uczniowie powinni by¢ przeszkoleni w zakresie bezpiecznego i prawidlowego postlugiwania si¢ sprzetem

sportowym.

11.Za zdarzenia, ktore zaistnieja na boisku szkolnym, a wynikaja z nieprzestrzegania powyzszego regulaminu,

kierownictwo szkoly nie ponosi odpowiedzialnosci.

12.W przypadku nieprzestrzegania regulaminu uczen bedzie ukarany zgodnie z systemem nagrod i kar

przewidzianych w Statucie szkoly.

13.Regulamin obowiazuje od dnia ....ccceeeeeiivvviiiiiniiiiiiniiinnn,

Zatwierdzil

miejscowos¢, data piecze¢ szkoly pieczeé i podpis dyrektora



