RAMCOVY UCEBNY PLAN - pre ZS s vyuéovacim jazykom slovenskym — ZS s MS sv. Dominika Savia Dubnica nad Vahom platny v
Skolskom roku 2026/2027

Rocnik Rocnik
Vzdeldvacia . , primarne vzdeldvanie nizsie stredné vzdelavanie
. Vyucovaci predmet
oblast
2 3 4 )3 5 6. 7 8 9 )3

Jazyk a komunikécia slovensky jazyk a literatura 8+1 7+1 7 22+2 5+1 5 4 5 5 24+1

prvy cudzi jazyk - anglicky 3 3 6+1 3 3+1 3 3 3 15+1
1

druhy cudzi jazyk-nemecky 2 2 2 6

Matematika Matematika 4 4 4 12 4+1 4+1 4+1 4 5+1 | 21+4

apracas

informaciami Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Prvouka 2 2
prirodoveda 1 2 3

Clovek a

priroda Fyzika 2 1 2 1 6
Chémia 2 2 1 5
Bioldgia 2 1 2 1 1+1 7+1




vlastiveda 1 2 3
Clovek a Dejepis 1 1 1 1 2 6
spoloénost
geografia 2 1+1 1 1 1 6+1
obcianska nduka 1 1 1 1 4
Clovek a katolicke 141 | 141 | 141 | 3+3 | 141 | 141 | 141 | 1+1 | 1+1 | 545
hodnoty nabozenstvo
Elovek a pracovne vyucovanie 1 1 2
svet prace
technika 1 1 1 1 1 5
] hudobna vychova 1 1 1 3 1 1 1 1 4
Umenie a
kultara
vytvarna vychova 2 1 1 4 1 1 1 1 1 5
Zdravie telesna a Sportova vychova 2 2 2 6 2 2 2 2 2 10
a pohyb
Zaklad 20 23 25 68 24 25 26 27 25 127
volitelné (disponibilné) hodiny 3 2 1 6 3 4 4 3 5 19
Spolu 23 25 26 74 27 29 30 30 30 146




Poznamky v skolskom roku 2026 — 2027
1. roénik — nové kurikulum

2.- 9. roénik — pévodny SkVP
1. Volitelné (disponibilné) hodiny:
2. a 3. roCnik — slovensky jazyk a literatura -1 hodina, spolu 2 hodiny
2. ro¢nik: anglicky jazyk - 1 hodina
1., 2., 3. a 4. roCnik — katolicke nabozenstvo -1 hodina, spolu 4 hodiny
5. ro¢nik — slovensky jazyk a literatura -1 hodina
6. roCnik: anglicky jazyk -1 hodina
7.,8. @ 9. ro€nik: druhy cudzi jazyk - nemecky jazyk - 2 hodiny, spolu 6 hodin
5., 6., 7. a 9. roCnik matematika - 1 hodina, spolu 4 hodiny
9. ro¢nik biologia - 1 hodina
6. roCnik geografia - 1 hodina
5., 6, 7.,8. a 9. ro¢nik — katolicke naboZenstvo -1 hodina, spolu 5 hodin
2. Vyuc€ovanie skupin, vyuzitie ucebni:
V 5. ro€niku sa Ziaci delia na 2 skupiny v predmetoch anglicky jazyk, informatika
a technika
Anglicky jazyk — vyuZitie u€ebni — jazykové laboratorium, trieda 5. ro¢nika
Informatika — u¢ebna informatiky
Technika — u€ebna techniky
Ziaci 5. roénika sa spajaju na hodinu telesnej a $portovej vychovy — telocviénia,
multifunkéné ihrisko, Sportovy areal, mestsky park
V 6. ro¢niku sa Ziaci delia na 2 skupiny v predmetoch anglicky jazyk, informatika
a technika, katolicke nabozenstvo
Anglicky jazyk — vyuzitie uCebni — jazykové laboratorium, trieda 6. roCnika
Informatika — u¢ebna informatiky
Technika — u€ebna techniky
Katolicke naboZenstvo - vyuzitie udebni - trieda 6. roénika, trieda SKD, Atrium
dobrého pastiera, Skolska kaplnka
Ziaci 6. a 7. roénika sa spdjaju na hodinu telesnej a $portovej vychovy — skupina
dievCat a skupina chlapcov - telocvic¢ha, multifunkéné ihrisko, posilfiovha, Sportovy
areal, mestsky park

V 8. ro¢niku sa ziaci delia na 2 skupiny v predmetoch anglicky jazyk, katolicke
nabozenstvo, technika a nemecky jazyk, informatika a nemecky jazyk

Anglicky jazyk — vyuzitie uCebni — jazykové laboratorium, trieda 8. roCnika
Katolicke naboZenstvo - vyuzitie uebni - trieda 8. roénika, trieda SKD, Atrium
dobrého pastiera, Skolska kaplnka

Informatika — u€ebna informatiky

Technika — u€ebna techniky

Nemecky jazyk - vyuzitie ucebni — jazykové laboratérium, trieda 8. ro€nika

Ziaci 8. a 9. roénika sa spajaju na hodinu telesnej a $portovej vychovy skupina
dievC€at a skupina chlapcov - telocvic¢ha, multifunkéné ihrisko, posilfiovha, Sportovy
areal, mestsky park

Pre skupiny 5. ro€nika zacinaju naraz predmety informatika a technika, anglicky
jazyk

Pre skupiny 6. ro€nika zacCinaju naraz predmety informatika a technika, anglicky
jazyk, katolicke naboZenstvo a telesna a Sportova vychova

Pre skupiny 8. ro€nika zacinaju naraz predmety nemecky jazyk a technika, anglicky
jazyk, nemecky jazyk a informatika

3



Pre skupiny 6.a 7. ro¢nika zacina jedenkrat naraz telesna a Sportova vychova

RUP — vyuc€ovanie vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova vychova
v sulade s §15a zakona €. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani — dodatok ¢.2
v Statnom vzdelavacom programe pre zakladné vzdelavanie — pohybova a zdravotna
gramotnost :
e aktivne prestavky — po 3. vyucCovacej hodine 15 minut — pohyb na Skolskom
dvore — vyuzitie multifunk&ného ihriska,...

e aktivity v Skolskom klube deti — pohyb vonku po obede, ranné rozcvickys,...
e formou vyuc€ovacich blokov — Sportové dni, den tanca,...

e blokové vyucovanie — Hovorme o jedle, uCelové cviCenia, didaktické hry

e relaxacné oddychové prechadzky — mestsky park

e telovychovné chvilky, stolové hry

e posilfovacie cviCenia

e relaxovanie v multisenzorickej miestnosti, v altanku Skoly a v eko zahradke

e orientany beh - spojenie pohybu s hladanim indicii pomocou mapy alebo GPS
suradnic v okoli skoly

e kardio bubnovanie - deti dostanu do ruk bubnovacie pali¢ky (alebo obyc&ajné
ceruzky) a rytmicky bubnuju po fitloptach, plastovych vedrach alebo priamo po
Skolskych laviciach podla hudby

e Sportovy vycvik a kurzy: lyziarsky, plavecky, korCuliarsky, Skola v prirode

o turisticky kruzok, cykloturistika



