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RÁMCOVÝ UČEBNÝ PLÁN -   pre ZŠ s vyučovacím jazykom slovenským – ZŠ s MŠ sv. Dominika Savia Dubnica nad Váhom platný v 
školskom roku 2026/2027 
 

 
Vzdelávacia 

oblasť 

 

Vyučovací predmet 

Ročník 
primárne vzdelávanie 

Ročník 
nižšie stredné vzdelávanie 

 2. 3. 4. ∑ 5. 6. 7. 8. 9. ∑ 

 
Jazyk a komunikácia 

slovenský jazyk a literatúra  8+1 7+1 7 22+2 5+1 5 4 5 5 24+1 

prvý cudzí jazyk - anglický  
 1 

3 3 6+1 3 3+1 3 3 3 15+1 

druhý cudzí jazyk-nemecký 
  

     2 2 2 6 

Matematika 
a práca s 
informáciami 

Matematika  4 4 4 12 4+1 4+1 4+1 4 5+1 21+4 

Informatika 
  

1 1 2 1 1 1 1 
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Človek a 
príroda 

Prvouka  2 
  

2 
      

prírodoveda   
  

1 2 3 
      

Fyzika 
      

2 1 2 1 6 

Chémia 
       

2 2 1 5 

Biológia 
     

2 1 2 1 1+1 7+1 
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Človek a 
spoločnosť 

vlastiveda  
  

1 2 3 
      

Dejepis 
     

1 1 1 1 2 6 

geografia  
     

2 1+1 1 1 1 6+1 

občianska náuka 
      

1 1 1 1 4 

Človek a 
hodnoty 

katolícke 
náboženstvo 

 1+1 1+1 1+1 3+3 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 5+5 

 
Človek a 
svet práce 

pracovné vyučovanie 
  

1 1 2 
      

technika  
     

1 1 1 1 1 5 

 
Umenie a 
kultúra 

hudobná výchova  1 1 1 3 1 1 1 1 
 

4 

výtvarná výchova  2 1 1 4 1 1 1 1 1 5 

Zdravie  
a pohyb 

telesná a športová výchova  2 2 2 6 2 2 2 2 2 10 

 
Základ  20 23 25 68 24 25 26 27 25 127 

 
voliteľné (disponibilné) hodiny  3 2 1 6 3 4 4 3 5 19 

 
Spolu  23 25 26 74 27 29 30 30 30 146 

   Z
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Poznámky v školskom roku 2026 – 2027 
1. ročník – nové kurikulum 

2.- 9. ročník – pôvodný ŠkVP 
1. Voliteľné (disponibilné) hodiny:  
2. a 3. ročník – slovenský jazyk a literatúra -1 hodina, spolu 2 hodiny 
2. ročník: anglický jazyk  - 1 hodina 
1., 2., 3. a 4. ročník – katolícke náboženstvo -1 hodina, spolu 4 hodiny 
5. ročník – slovenský jazyk a literatúra -1 hodina 
6. ročník: anglický jazyk  - 1 hodina 
7.,8. a 9. ročník: druhý cudzí jazyk  - nemecký jazyk - 2 hodiny, spolu 6 hodín 
5., 6., 7. a 9. ročník matematika - 1 hodina, spolu 4 hodiny 
9. ročník biológia  - 1 hodina 
6. ročník geografia  - 1 hodina 
5., 6, 7.,8. a 9. ročník – katolícke náboženstvo -1 hodina, spolu 5 hodín 
2. Vyučovanie skupín, využitie učební: 
V 5. ročníku sa žiaci delia na 2 skupiny v predmetoch anglický jazyk, informatika 
a technika 
Anglický jazyk – využitie učební – jazykové laboratórium, trieda 5. ročníka 
Informatika – učebňa informatiky 
Technika – učebňa techniky 
Žiaci 5. ročníka sa spájajú na hodinu telesnej a športovej výchovy – telocvičňa, 
multifunkčné ihrisko, športový areál, mestský park 
V 6. ročníku sa žiaci delia na 2 skupiny v predmetoch anglický jazyk, informatika 
a technika, katolícke náboženstvo  
Anglický jazyk – využitie učební – jazykové laboratórium, trieda 6. ročníka 
Informatika – učebňa informatiky 
Technika – učebňa techniky 
Katolícke náboženstvo - využitie učební  - trieda  6. ročníka, trieda ŠKD, Átrium 
dobrého pastiera, školská  kaplnka 
Žiaci 6. a 7. ročníka sa spájajú na hodinu telesnej a športovej výchovy – skupina 
dievčat a skupina chlapcov - telocvičňa, multifunkčné ihrisko, posilňovňa, športový 
areál, mestský park 
 
V 8. ročníku sa žiaci delia na 2 skupiny v predmetoch anglický jazyk, katolícke 
náboženstvo, technika a nemecký jazyk, informatika a nemecký jazyk 
Anglický jazyk – využitie učební – jazykové laboratórium, trieda 8. ročníka 
Katolícke náboženstvo - využitie učební  - trieda  8. ročníka, trieda ŠKD, Átrium 
dobrého pastiera, školská  kaplnka 
Informatika – učebňa informatiky 
Technika – učebňa techniky 
Nemecký jazyk - využitie učební – jazykové laboratórium, trieda 8. ročníka 
Žiaci  8. a 9. ročníka sa spájajú na hodinu telesnej a športovej výchovy skupina 
dievčat a skupina chlapcov - telocvičňa, multifunkčné ihrisko, posilňovňa, športový 
areál, mestský park 
Pre skupiny 5. ročníka začínajú naraz predmety informatika a technika, anglický 
jazyk 
Pre skupiny 6. ročníka začínajú naraz predmety informatika a technika, anglický 
jazyk, katolícke náboženstvo a telesná a športová výchova 
Pre skupiny 8. ročníka začínajú naraz predmety nemecký jazyk a technika, anglický 
jazyk, nemecký jazyk a informatika 
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Pre skupiny 6.a 7. ročníka začína jedenkrát naraz telesná a športová výchova 
 
RUP – vyučovanie vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova  
v súlade s §15a zákona č. 245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní – dodatok č.2 
v Štátnom vzdelávacom programe pre základné vzdelávanie – pohybová a zdravotná 
gramotnosť : 

• aktívne prestávky – po 3. vyučovacej hodine 15 minút – pohyb na školskom 

dvore – využitie  multifunkčného ihriska,... 

• aktivity v školskom klube detí – pohyb vonku po obede, ranné rozcvičky,... 

• formou vyučovacích blokov – športové dni, deň tanca,... 

• blokové vyučovanie – Hovorme o jedle, účelové cvičenia, didaktické hry 

• relaxačné oddychové prechádzky – mestský park 

• telovýchovné chvíľky, stolové hry  

• posilňovacie cvičenia 

• relaxovanie v multisenzorickej  miestnosti, v altánku školy a v eko záhradke 

• orientačný beh - spojenie pohybu s hľadaním indícií pomocou mapy alebo GPS 

súradníc v okolí školy 

• kardio bubnovanie  - deti dostanú do rúk bubnovacie paličky (alebo obyčajné 

ceruzky) a rytmicky bubnujú po fitloptách, plastových vedrách alebo priamo po 

školských laviciach podľa hudby 

• športový výcvik a kurzy: lyžiarsky, plavecký, korčuliarsky, škola v prírode 

• turistický krúžok, cykloturistika 

 


