630 _ 730

730 _ 845

845 _ 900
900 _ 930

930 _ 950

950 _ 1130

1130 - 1145

1145 1200

1200 120

1230_ 1245

1245 _ 1400

1400_ 1415

1415 14%

1445 - 170

RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA DZIECI TRZYLETNICH W
ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Kontakty z rodzicami. Zabawy

dowolne sluzace realizacji pomystow dzieci.

Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogélnorozwojowe (np. rozwijajace
percepcje wzrokowq i shuchowa, grafomotoryke). Indywidualna pomoc
wspomagajaca rozwoj dziecka. Rozmowy kierowane tematy zgodne z
zainteresowaniami dzieci. Zabawa ruchowa.

Przygotowanie do $niadania — czynno$ci higieniczno-porzadkowe.
Sniadanie.

Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z calg grupa, opartych na
podstawie programowe;j.

Spacery, zabawy dowolne na placu przedszkolnym lub w sali, zabawy
ruchowe.

Dwujezycznos¢ innowacja pedagogiczna realizowana w przedszkolu.

Przygotowanie do obiadu — czynnosci higieniczno-porzadkowe.
Obiad — ksztaltowanie nawykow kulturowych.
Stuchanie literatury dzieci¢cej, ¢wiczenia relaksacyjne.

Lezakowanie

Przygotowanie do podwieczorku — czynnos$ci higieniczno-porzadkowe.
Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do ich mozliwosci.
Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dzieciecej
(ewentualnie czytanie fragmentow ksiazek). Zabawy dowolne wedlug
zainteresowan dzieci.

Rozchodzenie si¢ dzieci. Kontakty z rodzicami.



630 _ 730

730 _ 845

845 _ 900
900 _ 930

930 _ 950

950 _ 1130

11%0-114
1145 1200
1200 1230
1230 130

1300 1415

1415 143
14%0_ 14%

1445 - 1700

RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA DZIECI MLODSZYCH
ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Kontakty z rodzicami. Zabawy
dowolne stluzace realizacji pomystow dzieci.

Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogélnorozwojowe (np. rozwijajace
percepcje wzrokowg i shuchowa, grafomotoryke). Indywidualna pomoc
wspomagajaca rozwoj dziecka. Rozmowy kierowane tematy zgodne z
zainteresowaniami dzieci. Zabawa ruchowa.

Przygotowanie do $niadania — czynnosci higieniczno-porzadkowe.

Sniadanie.

Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cala grupa, opartych na
podstawie programowe;j.

Spacery, zabawy dowolne na placu przedszkolnym lub w sali, zabawy
ruchowe.

Dwujezycznos¢ innowacja pedagogiczna realizowana w przedszkolu.
Przygotowanie do obiadu — czynnosci higieniczno-porzadkowe.

Obiad — ksztaltowanie nawykow kulturowych.

Stuchanie literatury dzieci¢cej, ¢wiczenia relaksacyjne.

Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych wierszy i
piosenek. Shluchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury
dzieciecej (ewentualnie czytanie fragmentow ksiazek).

Zabawy dowolne w sali lub na placu przedszkolnym.

Przygotowanie do podwieczorku — czynnosci higieniczno-porzadkowe.
Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzieémi, dostosowane do ich mozliwosci.
Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dzieciecej
(ewentualnie czytanie fragmentéw ksigzek). Zabawy dowolne wedlug

zainteresowan dzieci.
Rozchodzenie si¢ dzieci. Kontakty z rodzicami.



630 730

730 _ 830

830 _ 845
845 _ 900
900 _ 930

930 _ 1100

1100 _ 1145

1145 _ 1200
1200.. 1230
1230130

1300_ 1415

14151430
14%0_ 14%

1445 - 1700

RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA DZIECI STARSZYCH
ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzace realizacji
pomystow dzieci.

Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogélnorozwojowe (np. rozwijajace
percepcje wzrokowa i sluchowa, grafomotoryke). Indywidualna pomoc
wspomagajaca rozwoj dziecka. Rozmowy kierowane na tematy zgodne z
zainteresowaniami dzieci.

Cwiczenia poranne.

Przygotowanie do $niadania — czynnoSci higieniczno-porzadkowe.

Sniadanie.

Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cala grupa opartych na
podstawie programowe;j.

Spacery, zabawy dowolne na §wiezym powietrzu (np. w ogrodzie, na boisku,
w parku,) lub w sali.

Przygotowanie do obiadu — czynnosci higieniczno-porzadkowe.

Obiad - ksztaltowanie nawykow kulturowych.

Dwujezycznosé innowacja pedagogiczna realizowana w przedszkolu.
Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych wierszy i
piosenek. Sluchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury
dzieciecej (ewentualnie czytanie fragmentow ksiazek), <¢wiczenia
relaksacyjne.

Zabawy dowolne w sali lub na placu przedszkolnym.

Przygotowanie do podwieczorku — czynnosci higieniczno-porzadkowe.
Podwieczorek.

Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do ich mozliwosci i
potrzeb. Zajecia dodatkowe dla dzieci 0 szczegdlnych zainteresowaniach.

Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci.
Rozchodzenie si¢ dzieci. Kontakty z rodzicami.

Godzina dostepnos$ci nauczycieli jest indywidualnie okreslona przez kazdego
nauczyciela poza godzinami pracy.



