PRZEDMIOTOWE OCENIANIE
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Przedmiotem oceny semestralnej i calorocznej z wychowania fizycznego sa
nastepujace kryteria:

1. AKTYWNOSC I ZAANGAZOWANIE UCZNIA NA ZAJECIACH - 1 ocena
W miesigcu

Ocenie podlega:

- indywidualny wktad aktywnosci fizycznej ucznia — wysitek wtozony w wykonanie
zadania ruchowego

- umiejetno$¢ wspoltdziatania z partnerem 1 wspotpraca w zespole

- udziat w organizacji lekcji, przygotowanie miejsca zaj¢¢ ruchowych

- przygotowanie do zajec¢ (stroj sportowy — koszulka, spodenki) oraz ilo$¢ godzin

aktywnego uczestnictwa ucznia w zaj¢ciach wychowania fizycznego

- kazdy brak stroju odnotowany jest w dzienniku jako ,,-*’

- kazda odmowa ¢wiczenia lub naganne zachowanie odnotowywane jest jako uwaga w
dzienniku do wiadomosci rodzica i wychowawcy

2. SPRAWDZIANY UMIEJETNOSCI ORAZ MOTORYCZNOSCI UCZNIA

Kazdy uczen otrzymuje w miesigcu minimum 3 oceny:
1 — z aktywnos$ci 1 zaangazowania na lekcji

2 — sprawdzianu umiej¢tnosci

3 — motorycznosci — wg dobranych tabel wynikéw

Ocenie podlega:
zaliczenie sprawdziandOw z wybranych przez nauczyciela dyscyplin (lekkoatletyka,
koszykowka, pitka siatkowa, pitka rgczna, gimnastyka, unihokej, tenis stotowy, ringo,
pitka nozna, tance -dziewczgta, narciarstwo) oraz motorycznosci

W przypadku, gdy uczen:

e 7z przyczyn losowych nie bral udzialu w sprawdzianie (choroba, powr6t po
chorobie, po kontuzji - uczniowi wpisywana jest adnotacja bz, czyli brak zadania)
ma obowigzek zaliczy¢ go w terminie 2 tygodni lub terminie uzgodnionym przez
nauczyciela prowadzacego

e niec jest przygotowany do lekcji, przez co nalezy rozumie¢ brak stroju - ma

obowigzek zaliczy¢ sprawdzian w terminie 2 tygodni lub terminie uzgodnionym
przez nauczyciela prowadzacego

e odmawia zaliczenia danego sprawdzianu — otrzymuje oceng niedostateczng - uczen

taki nie ma mozliwos$ci poprawy oceny niedostateczne;j

e w uzasadnionych przypadkach nauczyciel ma prawo zastosowa¢ indywidualne

Kryteria oceniania



3. UDZIAL. W ZAWODACH SZKOLNYCH

Za systematyczne uczestnictwo w zawodach szkolnych uczen otrzymuje ocene
bardzo dobrg.
Zdobycie miejsca | —III, nagradzane oceng celujaca.

4. UDZIAL W ZAWODACH MIEDZYSZKOLYCH

Ocenie podlega:
- zdobycie znaczacego miejsca ( np.: awans do zawodow wyzszego szczebla)
premiowane jest oceng celujaca

- udzial w zawodach bez zdobycia znaczacego miejsca punktowany jest oceng bardzo
dobra.

5. UDZIAL W ZAJECIACH POZALEKCYJNYCH

Za systematyczny udzial w zajeciach pozalekcyjnych uczen nagradzany jest oceng
celujaca.

ZWOLNIENIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

e W uzasadnionych przypadkach (np.: zwolnienie lekarskie) uczen moze by¢
zwolniony na czas okreslony z zaje¢ wychowania fizycznego; decyzje o zwolnieniu
ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarza o ograniczonych
mozliwo$ciach uczestnictwa w tych zajeciach

e w przypadku gdy uczen nie ¢wiczy dhuzszy okres czasu nie otrzymuje oceny z
aktywnosci a pozostale oceny ma do zaliczenia wg regulaminu oceniania

Szczegotowe kryteria oceny:
Celujaca....... 6

Odmowa przystgpienia do sprawdzianu uniemozliwia otrzymanie oceny celujgcej na semestr lub
koncoworocznej

Uczen:

e wykazal bardzo duzy postep swojej sprawnosci fizycznej

e bierze systematyczny i czynny udzial w obowigzkowych 1 pozalekcyjnych zajgciach sportowo —
rekreacyjnych

e posiada wzorowg postawg 1 stosunek do przedmiotu (brak spdznien, zdyscyplinowany,
kolezenski)

e posiada poprawne nawyki higieniczno — zdrowotne (schludny wyglad, dba o higiene osobistg)

e wykazal si¢ znajomosciag prawidlowej terminologii sportowej i przepisow sportowych w zakresie
dyscyplin uprawianych w szkole

e osiaga sukcesy w zawodach sportowych

e ma wszystkie usprawiedliwione nieobecnosci na lekcjach wychowania fizycznego



Bardzo dobra ...5

Uczen:

wykazal duzy postgp swojej sprawnosci fizycznej czyniac postepy

wykazat si¢ znajomoscig prawidtowej terminologii sportowej 1 przepiséw sportowych w zakresie
dyscyplin uprawianych w szkole,

posiada poprawne nawyki higieniczne, postawe i stosunek do przedmiotu (jest zdyscyplinowany,
nie spoznia si¢ na lekcje),

ma wszystkie usprawiedliwione nieobecnosci na lekcjach wychowania fizycznego,
systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy w osobistym
usprawnianiu,

bierze udzial w zawodach szkolnych i pozaszkolnych,

bierze czynny udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowo — rekreacyjnych,

wykonuje dodatkowe zadania zwigzane z kulturg fizyczna.

wykazat sprawnos¢ fizyczng na poziomie dobrym czynigc nieregularne postepy,

posiada dobra lecz niepelng znajomo$¢ terminologii sportowej i przepisOw sportowych w
zakresie dyscyplin uprawianych w szkole,

nieregularnie przynosi strdj na lekcje wychowania fizycznego

nie potrzebuje wigkszych bodzcoOw do pracy nad osobistym usprawnianiem,

dysponuje dobra sprawno$cig motoryczna,

ma wszystkie usprawiedliwione nieobecnosci na lekcjach wychowania fizycznego
niesystematycznie bierze udzial w pozalekcyjnych zajg¢ciach sportowo — rekreacyjnych,

Dostateczna....... 3
Uczen:

wykazat dostateczng sprawno$¢ fizyczng — brak postepoéw w wiekszos$ci prob sprawnosciowych,
dysponuje przecigtng sprawno$cig motoryczna,

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne braki, a tych ktore ma nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce,

wykazuje braki w zakresie dbatosci o zdrowie 1 higien¢ osobista,

nieregularnie przynosi strgj na lekcje wychowania fizycznego,

spdznia si¢ na zajecia,

niesystematycznie bierze udzial w pozalekcyjnych zajg¢ciach sportowo — rekreacyjnych.



Dopuszczajgca.......2

Uczen:

wykazal minimalne wymagania sprawnosciowe, nie czyni postepéw w zakresie sprawnosci
motorycznej i umiejetnosci ruchowych,

czg¢sto spdznia si¢ na lekcje,

wykazuje braki w znajomosci przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w
szkole,

nieregularnie przynosi stroj na lekcje wychowania fizycznego

opuszcza obowigzkowe zajecia,

wykazuje duze braki w zakresie dbatosci o zdrowie i higiene osobistg



