[image: image1.png]Cagstochowa
Braedny




PROGRAM WYCHOWANIA ZDROWOTNEGO 
DLA SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 15 
IM. POLSKICH NOBLISTÓW 

W CZĘSTOCOWIE
„Przyjaciele zdrowego życia”
lata 2023 - 2026
„Twoje pożywienie powinno być lekarstwem,

 a Twoje lekarstwo powinno być pożywieniem”
 Hipokrates
Opracowała:

mgr Sylwia Cichocka 
Częstochowa, czerwiec 2023 rok

SPIS TREŚCI

I. Wstęp …………………………………………………………………………… str. 3

II. Założenia początkowe…………………………………………………………. str. 3

III. Cele programu wychowania zdrowotnego …………………………………..
str. 3

IV. Sposób realizacji i charakterystyka programu………………………….........str. 4
V. Formy pracy ……...……………………………………………………………...str. 5
VI. Wymiary i wskaźniki pracy ………………..…………..………………………..str. 5

VII. Przewidywane efekty pracy …………….……………..………………..…..str.6
I. Wstęp

Szkoła Promująca Zdrowie to miejsce, w którym członkowie społeczności szkolnej - pracownicy, uczniowie i rodzice podejmują starania, aby poprawić swoje samopoczucie i zdrowie, uczą się jak zdrowiej żyć i tworzyć zdrowe środowisko. Podstawą dobrego samopoczucia we wszystkich sytuacjach życiowych jest świadome podejście do zdrowia jako wartości bezcennej. Zdrowie daje możliwość poszukiwania różnych dróg w osiąganiu celu. 
W naszej szkole od lat podejmujemy działania i realizujemy programy związane z szeroko pojętym zdrowiem. Organizujemy wiele różnych spotkań ze specjalistami, którzy przekazują uczniom wiedzę i zachęcają uczniów do dbania o swój organizm, zdrowie psychiczne, zdrowe odżywiania, higienę, odpoczynek. Przygotowywane są tematyczne gazetki promujące zdrowy tryb życia, na stronie Internetowej umieszczane są informacje w zakładce „Promocja zdrowia” o zrealizowanych działaniach, a także celach, założeniach, standardach Szkoły Promującej Zdrowie.

II. Założenia początkowe
1. Uczestnicy programu: uczniowie klas I-VIII szkoły podstawowej.
2. Realizatorzy: szkolny koordynator programu, szkolny zespół ds. promocji zdrowia, pedagog szkolny, specjalny, psycholog, wychowawcy klas, wszyscy nauczyciele, uczniowie, rodzice i inni pracownicy szkoły.

3. Osoby, instytucje wspierające:

· Dyrektor szkoły

· Pracownicy służby zdrowia, pielęgniarka szkolna
· Nauczyciele

· Rodzice

· Powiatowa Stacja Sanitano- Epidemiologiczna oddział w Częstochowie
· PTTK

· ZPPP w Częstochowie
· Osoby, instytucje które wyrażą chęć współpracy.

4. Termin realizacji: wrzesień 2023 – czerwiec 2026 rok.

III. Cele programu wychowania zdrowotnego „Przyjaciele zdrowego życia”:

· Poprawa zdrowia oraz jakości życia dzieci, młodzieży i społeczności szkolnej poprzez edukację i praktyczne działanie. Umożliwienie dostrzeżenia zmian zachodzących w szkole na skutek promocji zdrowia.

· Zmiana postaw uczniów względem rówieśników i pracowników szkoły, budowanie relacji opartej na szacunku, kulturze i zaufaniu do drugiego człowieka.

· Kształtowanie umiejętności współpracy w grupie, kulturalnego komunikowania się, empatii, szacunku do drugiego człowieka.
· Ewaluacja działań prozdrowotnych. Wykorzystanie wyników w planowaniu działań i poprawie realizacji założeń promujących zdrowie.

Oczekiwane efekty:

· Prezentowanie postaw człowieka odpowiedzialnego za własny organizm i otaczającą przyrodę, świadomości, iż każde jego działanie ma ogromny wpływ na środowisko.

· Podejmowanie działań prozdrowotnych we własnym życiu.

· Przekazywanie prozdrowotnych wartości ludziom z najbliższego otoczenia.

· Umiejętność wykorzystania wiedzy zdobytej w szkole w życiu codziennym.

· Umiejętność zareagowania i udzielenia I pomocy przedmedycznej w przypadku: oparzenia, omdlenia, porażenia prądem, wypadku samochodowego, oraz innych zagrożeń.

· Prezentowanie postawy asertywnej, świadomej zagrożeń związanych z używkami.

· Umiejętne komunikowanie się i rozwiązywanie sytuacji konfliktowych z rówieśnikami i dorosłymi.

· Umiejętność dbania o swój dobrostan psychiczny.
· Uczniowie wybierają treści, tematy interesujące ich związanych ze zdrowiem.

Powyższe cele edukacyjne, to jedynie propozycja, którą można rozszerzyć, lub wybrać tylko niektóre, pasujące do realizacji zajęć z danego przedmiotu.

IV. Sposób realizacji i charakterystyka programu.

Program „Przyjaciele zdrowego życia” ukierunkowuje pracę dydaktyczną i wychowawczą na aspekt zdrowotny. Pozostaje on w ścisłym związku z programami różnych przedmiotów oraz programem wychowawczo-profilaktycznym i łączy je wspólnymi celami prozdrowotnymi.

Przeznaczony jest dla uczniów z kl. I-VIII. Na każdym etapie edukacyjnym program realizowany jest przez integracyjne nauczanie, w którym jeden przedmiot wspomaga i uzupełnia wiadomości i umiejętności drugiego. W założeniach program ten, umożliwia kształcenie umiejętności ponad przedmiotowych, nabycie przez ucznia takiego myślenia o otaczającym go świecie oraz o własnym organizmie i jego potrzebach, które pozwolą na ukształtowanie człowieka z pełną odpowiedzialnością za zdrowie własne i innych ludzi. Ponadto uczeń i jego rodzice mogą czynnie uczestniczyć w jego realizacji, zgłaszając swoje propozycje, sugestie i uwagi na temat realizacji zajęć dotyczących promocji zdrowia. Raz w roku będzie przeprowadzana ewaluacja działań, przedsięwzięć zdrowotnych. Wyniki posłużą Zespołowi Promocji Zdrowia do wprowadzania zmian, zaplanowania zajęć, akcji, dobór metod, form pracy, które będą wynikały z potrzeb środowiska szkolnego.

Ma on charakter otwarty. Każdy nauczyciel, rodzic może program uzupełniać i modyfikować. Realizacja programu nie obciąża dodatkowo czasu pracy uczniów. Realizacja wielu zadań może odbywać się w ramach zajęć: przyrody, biologii, godzin wychowawczych, języka polskiego, geografii, matematyki, techniki, informatyki, wychowania fizycznego, zajęć świetlicowych, zastępstwach, koła PTTK, kół zainteresowań, warsztatach, wycieczek oraz innych.

V. Proponowane formy pracy.

· Lekcje z zastosowaniem aktywnych metod pracy;

· Przewaga zajęć praktyczno-technicznych nad teoretycznymi;

· Gry i zabawy wykorzystujące aspekt zdrowotny;

· Wycieczki tematyczne;

· Zajęcia warsztatowe;

· Realizacja projektów, programów zewnętrznych dot. zdrowia;

· Organizacja konkursów szkolnych i międzyszkolnych;

· Tworzenie gier i zabaw w aplikacjach.

· Inicjowanie i udział w różnych akcjach o zasięgu lokalnym i krajowym propagujących zdrowy styl życia.

VI. Wymiary i wskaźniki.

Do opracowania niniejszego programu wykorzystano standardy: drugi – Klimat społeczny szkoły sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu  uczniów, nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz rodziców uczniów, standard trzeci – Szkoła realizuje edukację zdrowotną uczniów, nauczycieli i pracowników niepedagogicznych oraz dąży do poprawy jej skuteczności oraz standard czwarty – Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjają zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniów, nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz współpracy z rodzicami. Poprzez działania będziemy starali się poprawić relację pomiędzy uczniami, zachowanie uczniów względem rówieśników i pracowników szkoły, budowanie relacji opartej na szacunku, kulturze i zaufaniu do drugiego człowieka. Priorytetem stanie się dla nas kształtowanie umiejętności współpracy w grupie, kulturalnego komunikowania się a także empatii i szacunku względem innych.
Wybór tych standardów spowodowany jest wynikiem przeprowadzonej ewaluacji, gdzie wyniki wypadły nie dość zadowalająco. Realizując edukację zdrowotną niezwykle ważne jest współdziałanie całego środowiska szkolnego i lokalnego, partnerstwo dążące do przeprowadzenia skutecznych działań „ku zdrowiu”. Pracować  będziemy nad konsekwencją i umiejętnościami wychowawczymi nauczycieli. 
VII. Przewidywane efekty pracy 

	Wymiary
	Cele operacyjne
	Sposoby i formy realizacji
	Efekty pracy i dokumentowanie

	Stwarzanie uczniom możliwości uczestnictwa w życiu szkoły

Relacje między uczniami
Relacje z uczniami pracowników szkoły
	· Uczniowie, na początku roku szkolnego podają propozycje tematów, formy zajęć jakie chcieliby realizować z zakresu edukacji zdrowotnej na zajęciach z wychowawcą i innych.
· Uczniowie są zainteresowani współpracą pomiędzy rówieśnikami, przykładają się do realizacji zadań wyznaczonych przez nauczyciela.
· Uczniowie odnoszą się z kulturą i szacunkiem do swoich kolegów, koleżanek, są empatyczni i tolerancyjni.
· Potrafią odpowiednio zareagować nieagresywnie w sytuacji konfliktowej.

· Uczniowie wiedzą jak się zachować w szkole, są kulturalni i słuchają poleceń nauczyciela i pracowników niepedagogicznych;

· Uczniowie przestrzegają zasad, reguł ustalonych przez nauczyciela.
· Potrafią zostawić po sobie porządek
	· Organizacja zajęć, warsztatów zgodnie z propozycjami uczniów;
· Organizacja zajęć, warsztatów z psychologami, pedagogami dla uczniów i nauczycieli nt. współpracy, umiejętności wychowawczych, radzenia sobie w trudnych sytuacjach, twórczego rozwiązywania konfliktów itp.
· Realizacja „Profilaktycznego Banku Dobrych Praktyk”, „Spójrz Inaczej”, Programu Szkoła Pozytywnego Myślenia w kl. IV-VII

· Zajęcia warsztatowe profilaktyczne nt. praw i obowiązków, savoir vivre, kultury, szacunku, technik aktywnego słuchania, konsekwentne przestrzeganie ustalonych jednolitych zasad, reguł obowiązujących wszystkich uczniów w szkole.
· Konsekwentne przypominanie i przestrzeganie ustalonych jednolitych zasad i norm obowiązujących w szkole;

· Przestrzeganie prawa szkolnego zawartego w statucie.

· Wdrażanie uczniów do pozostawiania porządku po sobie w każdej sytuacji w szkole.

· Rozmowy z rodzicami o oczekiwaniach szkoły względem zachowania ich dzieci oraz o obowiązujących normach i zasadach.
	· Zajęcia warsztatowe, uczeń wie i potrafi wykonać zadania z zakresu edukacji zdrowotnej. 

· Zapisy w elektronicznym dzienniku zajęć lekcyjnych.

· Określenie mocnych i słabych stron, wnioski.
· Umiejętność zrozumienia drugiego człowieka, odpowiedniego zareagowania na sytuację konfliktową, odnalezienie się w grupie rówieśniczej, tolerancja i akceptacja drugiego człowieka.

· Wpisy w dzienniku elektronicznym, sprawozdania roczne z realizacji działań edukacji zdrowotnej.
· Uczniowie odnoszą się z szacunkiem i kulturą w stosunku do pracowników szkoły.

· Przestrzegają norm i zasad przyjętych w szkole.

· Przestrzegają prawa szkolnego

· Pozostawiają porządek po sobie w klasach, łazienkach i na korytarzach.

· Sprawozdanie roczne z realizacji promocji zdrowia w szkole.

	Realizacja edukacji zdrowotnej uczniów zgodnie z podstawą programową kształcenia ogólnego
Aktywny udział uczniów w procesie edukacji zdrowotnej, współpraca z rodzicami i społecznością lokalną


	· Na zajęciach z wychowawcą omawiane są z uczniami tematy dotyczące zdrowia (w tym zdrowia psychicznego i umiejętności życiowych)
· Informowanie rodziców podczas zebrań o realizowanych programach, projektach, tematach z zakresu dbałości o zdrowie.
· Organizacja dla uczniów atrakcyjnych zajęć o zdrowiu, zgodnie z ich preferencjami.
· Konsultowanie przez wychowawców z rodzicami tematów dotyczących zdrowia, które będą omawiane na zajęciach z wychowawcą

	· Zebranie propozycji tematów do realizacji przez wychowawców poszczególnych klas i realizacja ich w ciągu roku szkolnego
· Informowanie rodziców, społeczność lokalną o podjętych działaniach, realizowanych programach itp.

· Organizowanie, zajęć, akcji zgodnych z zainteresowaniami uczniów.
· Zapraszanie specjalistów na zajęcia z rodzicami, uczniami, nauczycielami;

· Ankiety, propozycje zgłaszane przez rodziców, uczniów, nauczycieli z zakresu promocji zdrowia oraz obserwacja środowiska szkolnego.
	· Zrealizowanie zajęć zgodnie z propozycjami uczniów. Odnotowanie zapisu w dzienniku elektronicznym. 

· Realizacja zajęć zgodnych ze zgłoszonymi propozycjami.

· Wpisy w dzienniku elektronicznym. Roczne sprawozdanie promocji zdrowia

	Czystość w szkole

	· Wdrożenie uczniów do utrzymywania porządku w salach lekcyjnych po zajęciach, w łazienkach i na korytarzach podczas przerw
· Nauczyciele reagują na zaśmiecanie i przypominają uczniom o pozostawieniu porządku po sobie. 

	· Kontynuacja przypominania w całorocznej akcji „Yoda mówi…”
· Konsekwencje za nieprzestrzeganie pozostawienia czystości po sobie (sprzątanie korytarzy, sal lekcyjnych, łazienek za pozostawienie bałaganu, niezmienianie butów).

· Apele porządkowe przypominające o zachowaniu w szkole
	· Strona internetowa szkoły.
· Uczeń pozostawia po sobie ład i porządek w salach lekcyjnych, łazienkach, korytarzach.

· Wpisy w dzienniku elektronicznym, wpisywanie uwag uczniom za przewinienia.

	Organizacja przerw międzylekcyjnych
	· Uczniowie podczas  przerw zachowują bezpieczeństwo i są świadomi szkodliwości hałasu.
· Uczniowie posiadają wiedzę  nt. szkodliwości hałasu na zdrowie człowieka

	· Wykorzystanie podczas przerw stołów do ping-ponga, piłkarzyków i gier podłogowych.

· Zakup gier mocowanych do ścian.
· Przeprowadzenie zajęć z uczniami nt. szkodliwości hałasu.
	· Uczniowie podczas przerw zachowują się ciszej, są zajęci grami podłogowymi i innymi.
· Przestrzegają zasad fair play.

· Sprawozdanie roczne promocji zdrowia.

	Żywienie w szkole
	· Diagnozowanie okresowo czy uczniowie przychodzą do szkoły po śniadaniu i co zjadają.
· Uczniowie są świadomi negatywnego wpływu na organizm człowieka braku  spożywania posiłków i 
	· Przeprowadzenie diagnozy (ankiety) wśród uczniów nt. spożywanych codziennie śniadań przez dzieci w domu i przynoszonych do szkoły pod względem jakościowym.
· Omówienie przeprowadzonej diagnozy spożywanych posiłków z uczniami oraz podczas zebrań z rodzicami.

	· Wpisy w dzienniku elektronicznym.
· Opracowanie dokumentu nt. spożywania posiłków przez uczniów w domu i szkole.

· Sprawozdanie roczne promocji zdrowia.


2

