Szkota Podstawowa nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
31-024 Krakow, ul. Sw. Marka 34

Program wychowawczo-profilaktyczny
Szkoty Podstawowej nr 1

im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

na rok szkolny 2025/2026



Szkota Podstawowa nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
31-024 Krakéw, ul. $w. Marka 34

PODSTAWA PRAWNA:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 w Krakowie realizuje cele

izadania okre§lone w Statucie Szkoly oraz opiera si¢ na zasadach wynikajacych

z nastepujacych aktéw prawnych 1 dokumentow:

Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.),

Konwencji o Prawach Dziecka, przyjetej przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526),

Ustawie z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jednolity: Dz.U. z 2024
r. poz. 986),

Ustawie z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r.
poz. 881),

Ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r.
poz. 1043),

Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz.U. z 2023 r. poz. 2151),

Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity: Dz.U.
7 2024 r. poz. 536),

Ustawie z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r. poz. 1162),
Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449),

Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajagcym
powyzsze rozporzadzenie (Dz.U. z 2018 r. poz. 214),

Rozporzadzeniu Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 13 lipca 2023 r. zmieniajagcym
rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci
1 mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. poz. 1367),
Podstawowych kierunkach realizacji polityki oswiatowe] panstwa ogtaszanych

corocznie przez Ministerstwo Edukacji.
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Program wychowawczo—profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 1 im. Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie zostal opracowany w oparciu o wizje i misje szkoty przez zespot ds.
programu wychowawczo—profilaktycznego, po wczesniejszej diagnozie potrzeb ucznidw
inauczycieli oraz oczekiwan rodzicow. Dokument ten w sposoéb kompleksowy
przedstawia tre$ci 1 dziatania o charakterze wychowawczo—profilaktycznym realizowane

w szkole 1 wdrazane przez wszystkich nauczycieli.

Plany pracy wychowawcow klasowych zostaly opracowane z uwzglednieniem podstawowych
kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panstwa ogloszonych na rok szkolny 2025/2026
przez Ministerstwo Edukacji:

e Ksztaltowanie myslenia analitycznego — interdyscyplinarne nauczanie przedmiotow
przyrodniczych i $cistych oraz rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych.

e Szkola jako przestrzen edukacji obywatelskiej — ksztaltowanie postaw
patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzng,
dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.

¢ Promocja zdrowego stylu zycia — rozwijanie postaw i zachowan prozdrowotnych oraz
wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

e Profilaktyka przemocy réwiesniczej i zdrowie psychiczne uczniéow — wsparcie
w sytuacjach kryzysowych, przeciwdzialanie wuzaleznieniom, ochrona zdrowia
psychicznego.

e Higiena cyfrowa i krytyczna analiza informacji — bezpieczne poruszanie si¢ w siecl,
ocena informacji w Internecie, poprawne wykorzystanie nowoczesnych technologii,
w tym sztucznej inteligencji, oraz korzystanie z Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

e Promocja edukacji zawodowej i doradztwa zawodowego - ksztaltowanie
$swiadomosci wyboru S$ciezki edukacyjno-zawodowej juz w szkole podstawowe;,
wspoOltpraca z pracodawcami.

e Wspieranie aktywnoS$ci poznawczej i sprawczos$ci uczniow — promowanie oceniania

ksztattujacego oraz metod aktywizujacych w dydaktyce edukacyjne;j.

Wychowanie to proces wspierania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggnigcie
dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej 1 duchowe;.
Profilaktyke rozumie si¢ jako dzialanie towarzyszace wychowaniu — wspierajace rozwdj

ucznidw, dbajace o ich zdrowie psychiczne 1 fizyczne, a takze pomoc w zdobywaniu
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doswiadczen zyciowych. Obejmuje ona zarowno poszerzanie wiedzy o zagrozeniach, jak

1 ksztattowanie umiejetnos$ci przeciwdziatania im.

Profilaktyka w szkole realizowana jest poprzez dziatalnos¢ edukacyjng, w tym w szczegolnosci

podczas godzin wychowawczych, zaje¢ lekcyjnych oraz dedykowanych zajec profilaktyczno-

edukacyjnych..

Glowne cele wychowawczo—profilaktyczne:

e wspieranie wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia,

e umozliwianie zdobywania wiedzy 1 umiej¢tnosci sprzyjajacych prowadzeniu
zdrowego stylu zycia oraz podejmowaniu zachowan prozdrowotnych,

e ksztaltowanie postaw 1 zachowan spotecznie pozadanych poprzez wspodidziatanie
nauczycieli, uczniéw i rodzicow,

e promowanie postaw odpowiedzialnos$ci za zdrowie wiasne 1 innych oséb,

e tworzenie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi, budowaniu wiasciwego stosunku do
$wiata, poczucia wlasnej wartosci, sity zyciowej i witalnosci,

e organizowanie pomocy socjalnej uczniom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji
materialnej,

e wspolpraca z instytucjami wspierajacymi dziatania profilaktyczne, takimi jak:
SANEPID, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, Policja, Straz Miejska, parafie,

osrodki zdrowia czy $wietlice sSrodowiskowe.

Zadaniem programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly jest ksztaltowanie

odpowiedzialnej postawy ucznia w oparciu o:

rozwijanie empatii, wrazliwosci i szacunku wobec drugiego cztowieka, a takze budowanie
postawy otwartosci i tolerancji,

przygotowanie do dojrzatego i sprawnego funkcjonowania we wspotczesnym $§wiecie,
w tym odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz §wiadomego korzystania
z nowych technologii,

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego, odpowiedzialnego 1 krytycznego korzystania
z narzedzi wspotczesnosci, takich jak komputer, Internet, media spotecznosciowe i inne
srodki komunikacji cyfrowe;,

rozwijanie kompetencji umozliwiajagcych praktyczne wykorzystywanie wiedzy
1 zdobytych umiejetnosci w rozwigzywaniu problemoéw, podejmowaniu decyzji 1 radzeniu

sobie w sytuacjach trudnych,
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e wspieranie samodzielnos$ci, odpowiedzialno$ci za wilasne wybory oraz umiejg¢tnosci
wspolpracy z innymi,

e promowanie troski o zdrowie fizyczne i psychiczne wtasne oraz innych osob, a takze
ksztattowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych,

e budowanie $§wiadomos$ci obywatelskiej 1 odpowiedzialno$ci spotecznej, opartej na
poszanowaniu prawa, tradycji i kultury,

e ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa, odpowiedzialnosci za siebie i innych, a takze

umiejetnosci unikania zagrozen i skutecznego przeciwdziatania im.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne
Ksztaltowanie potencjalu intelektualnego:
e rozwijanie znajomos$ci uniwersalnych wartosci,
e poszukiwanie i rozwijanie zainteresowan,
e pobudzanie ciekawosci poznawczej 1 kreatywnosci,
e dazenie do prawdy i rzetelnej wiedzy.
Rozwijanie uczu¢ i emocji:
o ksztaltowanie wrazliwosci emocjonalnej,
e $wiadome dokonywanie wyborow,
e rozwijanie kultury osobistej i kultury stowa,
o ksztaltowanie postawy tolerancji oraz poszanowania dla roéznych religii, kultur
1 tradycji.
Komunikacja spoleczna:
e poznawanie 1 stosowanie réznych form komunikacji,
e poszanowanie i akceptacja praw drugiego cztowieka,
o ksztaltowanie postawy asertywnej,
o utrwalanie bezpiecznych zachowan, rozwijanie dyscypliny i samodyscypliny,
o doskonalenie umiejetnosci pracy zespotowej, inicjatywy i1 przedsigbiorczosci,
e poszanowanie dorobku wtasnego narodu oraz lokalnej spotecznosci,
o aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym klasy, szkoty i srodowiska,
o ksztaltowanie umiej¢tnosci  bezpiecznego korzystania z sieci 1 mediow
spoteczno$ciowych.
Ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych:

o nauka szacunku i wlasciwej postawy wobec symboli narodowych: hymnu, godta i flagi,
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e rozwijanie zainteresowania regionem i jego tradycja,
o ksztaltowanie postaw patriotycznych oraz poszanowania dorobku narodu i lokalnej
spotecznosci.
Ksztaltowanie systemu wartosci:
e obiektywna ocena wlasnego zachowania,
e przestrzeganie norm spotecznych i moralnych,
e tworzenie hierarchii warto$ci 1 rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci,
o ksztaltowanie tworczych postaw,
e rozwijanie wrazliwosci na walory estetyczne oraz warto$ci moralne.
Dojrzalos¢ fizyczna i zdrowotna:
o dbalosc¢ o wlasne ciato 1 zdrowie,
o profilaktyka zdrowia fizycznego i psychicznego,
e ksztaltowanie prawidtowych postaw wobec przyrody i srodowiska,
e nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z problemami,
o profilaktyka uzaleznien, przeciwdziatanie agresji i przemocy (w tym cyberprzemocy),
o prawidlowe nawigzywanie relacji z rowiesnikami i dorostymi,

o doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w zespole.

Misja szkoly

JesteSmy szkola przyjazna uczniom i rodzicom.
Jestesmy szkolg przyjazng uczniom i rodzicom, tworzacg bezpieczne 1 inspirujgce srodowisko,
sprzyjajace nauce, wychowaniu oraz rozwijaniu talentow 1 zainteresowan.
Naszym celem jest ksztatcenie 1 wychowywanie uczniéw na ludzi odpowiedzialnych za siebie
1 innych, otwartych na $wiat, gotowych do wspotpracy 1 podejmowania wyzwan przysztosci.
Pragniemy wyposazy¢ wychowankoéw w wiedzg, umiejetnosci 1 kompetencje, ktore umozliwia
im $wiadome, samodzielne 1 twoércze funkcjonowanie we wspotczesnym spoteczenstwie.
Ktadziemy nacisk na rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny, przygotowujac do uczenia
si¢ przez cale zycie.
Dbamy o to, by nasi uczniowie potrafili wykorzystywa¢ wtasny potencjat, dokonywac¢ madrych
wybordéw, kierowaé si¢ wartosciami oraz z szacunkiem odnosi¢ si¢ do innych. Promujemy
zdrowy styl zycia, aktywno$¢ fizyczng i odpowiedzialne korzystanie z nowych technologii.
Szczegodlng rolg przywiazujemy do ksztaltowania postaw obywatelskich i patriotycznych —

szacunku dla tradycji, kultury 1 symboli narodowych, a takze odpowiedzialno$ci za wspolnote
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lokalng i narodowa. Chcemy, aby nasi uczniowie byli dumni z bycia Polakami i aktywnie
uczestniczyli w zyciu spotecznym, dziatajac dla dobra wspolnego.
Wspieramy réwniez rodzicow w procesie wychowawczym, budujac partnerska wspotprace
szkoly 1 domu rodzinnego, bo wierzymy, ze tylko razem mozemy zapewni¢ dzieciom
harmonijny rozwoj i sukces edukacyjny.

Wizja szkoly
Nasza szkota jest nowoczesna, przyjazng i innowacyjng placowka edukacyjng, przygotowujaca
uczniow do kontynuowania nauki na kolejnych etapach ksztalcenia oraz do $wiadomego
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Tworzymy S$rodowisko, w ktérym kazdy uczen moze
rozwija¢ swoj potencjal intelektualny, emocjonalny, spoteczny i fizyczny, odkrywacé talenty,
zdobywa¢ nowe umiejetnosci oraz uczy¢ si¢ odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Program wychowawczo—profilaktyczny naszej szkoly jest ukierunkowany na potrzeby ucznia
i jego wszechstronny rozwoj. Uczniowie wychodzacy z muréw szkoty beda osobami pewnymi
swojej wartosci, odpowiedzialnymi za swoje decyzje, otwartymi na wspotprace, a jednoczesnie
odpornymi na zagrozenia wspotczesnego §wiata.
Dbamy o to, aby uczniowie postugiwali si¢ nowoczesnymi technologiami w sposéb bezpieczny
i odpowiedzialny, a jednocze$nie wykorzystywali je jako narzedzie wspierajace nauke, rozwdj
i tworcze dziatanie. ROwnoczesnie uczymy §wiadomego wspotistnienia z przyroda, szacunku
dla srodowiska naturalnego i postaw proekologicznych.
Nasi wychowankowie beda dumni ze swojego pochodzenia, $wiadomi dziedzictwa
narodowego 1 kulturowego oraz z faktu bycia Polakami i cztonkami swojej ,,matej ojczyzny™.
Ktadziemy nacisk na rozwdj postaw obywatelskich i patriotycznych, poszanowanie tradycji
1 symboli narodowych oraz aktywne uczestnictwo w zyciu lokalnej spotecznosci.
Szczegdlng troskg otaczamy harmonijny rozwdj ucznidow — fizyczny, psychiczny i spoleczny —

aby mogli w pelni realizowac swdj potencjat i odnosi¢ sukcesy w dorostym Zyciu.

Sylwetka absolwenta
Absolwent naszej szkoty to mtody cztowiek, ktory:
e jest wszechstronnie rozwinigty, Swiadomy swoich mocnych stron, zainteresowan i pasji
oraz potrafi je rozwija¢ i wykorzystywac¢ w praktyce,
e charakteryzuje si¢ ciekawos$cig $Swiata, samodzielno$ciag w zdobywaniu wiedzy oraz
gotowos$cig do uczenia si¢ przez cate zycie,

e podejmuje wyzwania codziennego zycia w sposob tworczy i odpowiedzialny,
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e wykazuje wrazliwo$¢ spoleczna, rzetelnos¢, umiejetno$¢ odroézniania dobra od zta oraz
gotowo$¢ do wspierania innych w duchu empatii i tolerancji,

e potrafi bezpiecznie i efektywnie korzysta¢ z nowoczesnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych,

e sprawnie postuguje si¢ kompetencjami kluczowymi i wykorzystuje je w praktycznych
sytuacjach,

e komunikuje si¢ plynnie w jezyku polskim i obcym, potrafi wspolpracowaé w grupie
1 inicjowa¢ dziatania,

e dokonuje wyboréw w zgodzie z wtasnym sumieniem i §wiatopogladem,

e dba o zdrowie wlasne i innych, podejmuje $wiadome dziatania prozdrowotne
i ekologiczne,

e potrafi radzi¢ sobie ze stresem, emocjami i niepowodzeniami, wykazuje odporno$¢
psychiczng i umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,

e zna i respektuje swoje prawa oraz obowigzki, szanuje prawa innych osob,

e ksztattuje postawy obywatelskie i patriotyczne, szanuje tradycje, kulture i dziedzictwo
regionalne i narodowe,

e angazuje si¢ W zycie swojej ,,matej ojczyzny” i spotecznosci lokalne;,

e jest samodzielny, odpowiedzialny, kreatywny, otwarty na innych, gotowy do
podejmowania wyzwan wspotczesnego $wiata 1 aktywnie uczestniczy w zyciu

spotecznym, §wiadomie ksztattujac wtasng przysztosc.

Diagnoza potrzeb i problemoéw wystepujacych w szkole.

Dzialania Formy realizacji Osoby Termin Przewidywane osiagniecia
odpowiedzialne realizacji
Diagnoza potrzeb | - Analiza mocnych | Wychowawcy Poczatek roku - Wyznaczenie
Rozpoznanie stron dziatalnosci | klas, nauczyciele, | szkolnego, caly | priorytetowych obszarow
potrzeb szkoty szkoty pedagog szkolny | rok szkolny dziatan wychowawczo-

w zakresie dzialan

i realizowanych

profilaktycznych.

profilaktycznych, dziatan - Poprawa wynikow
uzupelniajacych wychowawczych. nauczania i funkcjonowania
zadania - Identyfikacja spotecznego uczniow.
wychowawcze obszarow - Lepsze dopasowanie
szkoty (wyniki trudnosci w programow profilaktycznych
przeprowadzonych | osigganiu celow do rzeczywistych potrzeb
kontroli i ewaluacji, | wychowawczo- spotecznosci szkolne;j.
analiza profilaktycznych.

podejmowanych - Analiza

dziatan) wnioskow z

ewaluacji oraz
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kontroli
wewnetrznej

1 zewnetrznej
szkoty.

- Rozpoznanie
potrzeb uczniow,
nauczycieli

i rodzicow

w zakresie
wsparcia
wychowawczo-
profilaktycznego.

Diagnoza zagrozen

ocena sytuacji i
skali problemu;
diagnoza problemu
w $rodowisku
szkolnym, w
zespole klasowym;
diagnoza
indywidualna.

- Ocena sytuacji

1 skali problemow
w szkole

1 w zespotach
klasowych.

- Diagnoza
indywidualnych
trudnos$ci uczniow.
- Dobor narzedzi
diagnostycznych:
obserwacja,
rozmowa, ankieta,
wywiad, analiza
dokumentacji
szkolnej, technika
»Narysyj i napisz”
dla mlodszych
uczniow.

- Analiza przyczyn
i skutkow
problemow oraz
efektow
dotychczasowych
dziatan
profilaktycznych.
- Opracowanie
stanu wyj$ciowego
i planowanie
dziatan
profilaktycznych
dopasowanych do
zdiagnozowanych
potrzeb.

Wychowawcy
klas, nauczyciele,
pedagog szkolny

Caly rok
szkolny

- Identyfikacja zagrozen i
grup ryzyka.

- Opracowanie planu dziatan
profilaktycznych.

- Wczesne reagowanie na
problemy uczniow.

- Zwickszenie §wiadomosci
spotecznej wsrod uczniow

i nauczycieli w zakresie
zagrozen.

Planowanie
dzialan
profilaktycznych
i wychowawczych

- Opracowanie
rocznych planow
wychowawczych
klas i szkoty.

- Wybor form

i metod realizacji
dziatan: lekcje
wychowawcze,

Wychowawcy
klas, nauczyciele,
pedagog szkolny,
dyrekcja

Poczatek roku
szkolnego

- Przygotowanie spojnego
planu dziatan wychowawczo-
profilaktycznych.

- Jasne okre$lenie rol i zadan
dla wszystkich uczestnikow
procesu edukacyjnego.

- Dopasowanie metod do
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warsztaty,
projekty,
spotkania z
ekspertami,
zajecia
pozalekcyjne.

- Integracja
dziatan
wychowawczych
Z programem
nauczania

1 potrzebami
uczniow.

- Uwzglednienie
polityki
oswiatowej
panstwa i zalecen
Ministerstwa
Edukacji.

potrzeb ucznidéw i srodowiska
szkolnego.

Realizacja dzialan
wychowawczo-
profilaktycznych

- Przeprowadzanie
zajec
edukacyjnych,
wychowawczych

1 profilaktycznych.
- Organizowanie
warsztatow,
spotkan z
ekspertami
(policja,
SANEPID,
poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne,
instytucje
lokalne).

- Realizacja
projektow
tematycznych

1 programow
profilaktycznych.
- Monitorowanie
postepow 1 biezace
modyfikowanie
dziatan w razie
potrzeby.

Wychowawcy
klas, nauczyciele,
pedagog szkolny,
specjalisci
zewngtrzni

Caly rok
szkolny

- Wzrost $wiadomosci
ucznidow na temat zdrowia,
bezpieczenstwa i zagrozen
spotecznych.

- Rozwo6j kompetencji
spotecznych, emocjonalnych
1 komunikacyjnych uczniow.
- Wzmocnienie pozytywnych
postaw i zachowan
spotecznych w szkole.

Ewaluacja
i monitorowanie
efektow

- Porownanie
stanu wyj$ciowego
z wynikami
osiggnietymi po
realizacji dzialan
profilaktycznych.

- Analiza
skutecznosci

Wychowawcy
klas, nauczyciele,
pedagog szkolny,
dyrekcja

Po zakonczeniu
dziatan
profilaktycznych
/ koniec roku
szkolnego

- Ocena skutecznosci
programow wychowawczo-
profilaktycznych.

- Identyfikacja najlepszych
praktyk i obszarow
wymagajacych poprawy.

- Umozliwienie modyfikacji
planéw na kolejny rok

10




Szkota Podstawowa nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

31-024 Krakéw, ul. $w. Marka 34

metod i narzedzi
zastosowanych w
procesie
wychowawczym.
- Sporzadzenie
raportu
koncowego z
rekomendacjami
na kolejny rok
szkolny.

- Konsultacje z
rodzicami,
uczniami i
nauczycielami w
celu wyciagnigcia
wnioskow.

szkolny.

- Wzmocnienie trwatych
efektow wychowawczych i
profilaktycznych w szkole.

Zadania do realizacji

Zadania . . Osoby Termin

. Cele i realizacja - oL
nauczyciela odpowiedzialne | realizacji
1. Cele: Wszyscy Caty rok
Rozwijanie e Rozpoznawanie i rozwijanie uzdolnien oraz pasji | nauczyciele wedtug planu
zainteresowan uczniow. pracy
uczniow e Stwarzanie warunkow do wszechstronnego rozwoju

poprzez aktywnosci artystyczne, sportowe i naukowe.

¢ Promowanie kreatywno$ci i samodzielno$ci uczniow.

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz
kompetencji do uczenia si¢ przez cate zycie.

Formy realizacji:

o Diagnoza zainteresowan uczniéw oraz ich rozwoj
podczas lekcji wychowawczych, np. ,,Bawimy si¢
bezpiecznie na §wiezym powietrzu”, ,Jak korzystaé
z dobrodziejstw natury w czasie wolnym od zajgc
szkolnych?”, ,,Sport to zdrowie”, ,,Moje hobby i pasje”,
,»Recepta na nudg”, ,,Media, z jakich korzystamy...”.

e Organizacja Szkolnego Festiwalu Nauki -
prezentacja uczniowskich zainteresowan i pasji oraz
udziat w akcjach edukacyjnych, np. ,,Swiatowy Dzien
Tabliczki Mnozenia”.

e Prowadzenie zajeé

dodatkowych rozwijajacych

kreatywno$¢ 1 zainteresowania ucznidw, zajecia
artystyczne i sportowe, aktywne przerwy.
e Promowanie osiagnieé uczniow poprzez

eksponowanie prac w szkole i na stronie internetowej
szkoty.

e Organizacja wyboru Szkolnego Omnibusa w celu
wyroznienia wszechstronnie uzdolnionych uczniow.

e Realizacja projektow klasowych i szkolnych oraz
organizacja wydarzen takich jak Szkolny Dzien
Sportu, wycieczki, wyjazdy na zielone szkoty i obozy
naukowe, przejazdy rowerowe, udzial w programie
STARS.
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Realizacja wewnatrzszkolnego systemu doradztwa
zawodowego, wspierajacego uczniow w odkrywaniu
predyspozycji, zainteresowan oraz planowaniu $ciezki
edukacyjno-zawodowe;.

Wspolpraca z pracodawcami i instytucjami
regionalnymi w ramach dziatan wspierajacych rozwgj
kompetencji zawodowych, np. program ,,Rajd po fach —
Krakowski Os$rodek Kariery”.

2.
Ksztaltowanie
umiejetnosci
poszukiwania
informacji

i poszerzania
wiedzy

Cele

Ksztaltowanie umiejetno$ci myslenia analitycznego
i krytycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania.

Poglebianie kompetencji matematycznych,
przyrodniczych i technicznych, niezbednych w dalszej
edukacji i zyciu codziennym.

Stwarzanie uczniom warunkéw do wszechstronnego
rozwoju intelektualnego, spotecznego i cyfrowego.
Rozwijanie umieje¢tnosci korzystania z nowoczesnych
zrodet informacji, w tym technologii informacyjnych
1 komunikacyjnych.

Ksztattowanie postaw odpowiedzialnego, §wiadomego
i bezpiecznego korzystania z nowych technologii.
Laczenie edukacji cyfrowej z ekologiczng — rozwijanie
kompetencji przysztosci oraz odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

Formy realizacji

Interdyscyplinarne  podejScie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i Scistych, rozwijajace
myslenie analityczne oraz poglebiajace umiejgtnosci
matematyczne w ramach ksztatcenia ogolnego.
Zajecia w pracowni komputerowej podczas lekcji
i zaje¢  pozalekcyjnych, rozwijajagce umiejetnosc
wyszukiwania, selekcjonowania i wykorzystywania
informacji.

Wykorzystanie zasobéw  biblioteki  szkolnej,
multimediow, tablic i plansz interaktywnych do
poszerzania wiedzy 1 rozwijania kompetencji
czytelniczych.

Korzystanie ze sprzetu zakupionego w ramach
programu ,,L.aboratoria Przyszlo$ci” oraz pracowni
Al — rozwijanie kreatywnosci, umigjgtnosci
technicznych i cyfrowych.

Realizacja projektow edukacyjnych, np. ,, Be.Net
i Be.Eco” (Fundacja Digital University) — lgczenie
edukacji cyfrowej z ekologiczna, nauka
odpowiedzialnego korzystania z technologii oraz
ksztaltowanie postaw proekologicznych.

Zajecia rozwijajace Kkreatywno$¢ i kompetencje
cyfrowe — programy edukacyjne, warsztaty, innowacje
pedagogiczne (np. projekty badawcze, praca metoda
STEAM).

Promowanie idei uczenia si¢ przez cale zZycie —
zachgcanie uczniéw do samodzielnego poszukiwania

WSZYSCy
nauczyciele

caty rok
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informacji, rozwijania pasji i korzystania z réznych
zrddet wiedzy.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
pracy w zespole

Rozwijanie umiejetnosci  wspolpracy, komunikacji
1 wzajemnego wspierania si¢ w grupie.

Budowanie postawy odpowiedzialno$ci za powierzone
zadania i wspolne osigganie celow.

Ksztattowanie umiejgtnosci rozwigzywania konfliktow
w sposob konstruktywny i1 z poszanowaniem innych.
Integracja zespotu klasowego oraz wzmacnianie wigzi
spotecznych migdzy uczniami.

Promowanie wartosci takich jak zaufanie, szacunek,
solidarno$¢, empatia i tolerancja.

Tworzenie atmosfery bezpieczenstwa i wspotdziatania
w klasie i catej spotecznosci szkolne;j.

Formy realizacji

Praca w grupach podczas lekcji i zaje¢ dodatkowych,
ksztaltujaca umiejetnos¢ wspodlpracy, dzielenia si¢
zadaniami i odpowiedzialnos$cia.

Udzial uczniow w konkursach przedmiotowych,
tematycznych, interdyscyplinarnych, artystycznych,
sportowych — rozwijanie zdrowej rywalizacji
1 wspotpracy.

Realizacja projektéw edukacyjnych wymagajacych
wspotdziatania, dzielenia si¢ obowigzkami i wspolnego
prezentowania efektow pracy.

Zajecia Swietlicowe, wycieczki, imprezy
i uroczystosci szkolne —  budowanie wiczi
rowie$niczych i integracja grupy.

Dzialania Samorzadu Uczniowskiego — ksztaltowanie
postaw obywatelskich, odpowiedzialno$ci i aktywnosci
spotecznej.

Udzial w programie ,,Kot w tarapatach” —rozwijanie
umiejetnosci  budowania  bezpiecznych  relacji
z dorostymi, opartych na zaufaniu i wzajemnym
szacunku; tworzenie pozytywnej atmosfery w klasie
1 integracja zespotu.

Warsztaty integracyjne i zajecia socjoterapeutyczne
— rozwijanie empatii, tolerancji oraz otwarto$ci na
potrzeby innych.

Wszyscy
nauczyciele

Opiekunowie
projektéw

Opiekun
samorzadu

Caty rok

4.

Rozwoj
umiejetnosci
komunikacji
interpersonalnej

Cele

Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego zachowania
sie 1 wlasciwego sposobu prowadzenia rozmowy.
Rozwijanie zdolno$ci wyrazania wlasnych opinii
1 emocji w sposob jasny, spokojny i z poszanowaniem
rozmowcy.

Uczenie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
w formie dialogu.

Budowanie postawy otwarto$ci, szacunku i empatii
wobec innych osob.

Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania oraz
uczestniczenia w dyskusji.

Wszyscy
nauczyciele

Caty rok
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Doskonalenie umiej¢tnosci wspotdziatania poprzez
komunikacje werbalna i niewerbalna.

Formy realizacji

Lekcje wychowawcze 1 zajgcia  warsztatowe
poswiecone kulturze jezyka, zasadom komunikacji
1 etykiecie.

Treningi umiejetnosci spolecznych — ¢wiczenie
rozmowy, odgrywanie scenek, symulacje sytuacji
konfliktowych i ich rozwigzywanie poprzez dialog.
Wprowadzanie zasad wlasciwej komunikacji
podczas pracy w grupach, projektow klasowych i zajec
dodatkowych.

Zajecia rozwijajace umiejetnoSci aktywnego
sluchania — np. gry dydaktyczne, burze moézgow,
dyskusje moderowane.

Prowadzenie dyskusji klasowych i debat szkolnych —
nauka argumentowania, formutowania wnioskoéw
i szacunku wobec odmiennych opinii.

Warsztaty mediacyjne — nauka rozwiazywania
konfliktow bez przemocy, z wykorzystaniem
komunikatow ,ja”.

Udzial w programach i projektach edukacyjnych
promujacych dialog, tolerancj¢ i szacunek w relacjach
miedzyludzkich.

5.
Ksztaltowanie
kultury jezyka

Cele

Utrwalanie zasad poprawnego poshugiwania si¢
jezykiem polskim w mowie i pi§mie.

Rozwijanie wrazliwosci jezykowej oraz dbatosci
o kulture stowa.

Ksztaltowanie umiejetnosci poprawnego i tworczego
wypowiadania si¢.

Wzmacnianie  poczucia  tozsamosci  jezykowej
1 kulturowe;.

Rozwijanie kompetencji czytelniczych i literackich.
Wspieranie uczniow w odkrywaniu wlasnych strategii
poznawczych i metod uczenia sig.

Formy realizacji

Lekcje jezyka polskiego oraz godziny wychowawcze
poswiecone kulturze jezyka, poprawnosci i bogactwu
stownictwa.
Utrwalanie zasad poprawnego pisania i mowienia
poprzez  ¢wiczenia  redakcyjne,  ortograficzne
1 stylistyczne.
Udzial wuczniow w konkursach literackich,
recytatorskich, ortograficznych i czytelniczych,
rozwijajgcych umiejetnosci jezykowe.
Wyjscia do instytucji kulturalnych (teatry, muzea,
biblioteki, domy kultury), inspirujace do kontaktu z
zywym stowem i sztuka.
Realizacja projektéw edukacyjnych, m.in.:

o ,Ucze sie uczy¢” — ogolnopolski program

rozwijajacy umiejetnos¢ efektywnego uczenia

Wszyscy
nauczyciele

Nauczyciele
jezyka polskiego

Caty rok
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si¢ 1 odkrywania
poznawczych.

o , Polak ma esse” — projekt ukazujacy piekno
jezyka polskiego we wspoélczesnej formie,
rozwijajacy tozsamos¢ kulturowa i jezykowa
mtodziezy.

Promowanie czytelnictwa — akcje szkolne, gazetki,
wystawy ksigzek, spotkania autorskie.

Organizacja szkolnych wydarzen literackich -
wieczorkdéw poetyckich, inscenizacji teatralnych, debat
literackich.

wlasnych  strategii

6.
Ksztaltowanie
postaw
obywatelskich

i patriotycznych,
postawy
przynaleznosci
ucznia

do Srodowiska
szkolnego,
lokalnego,
narodowego

i europejskiego.

Propagowanie
idei
wolontariatu.

Cele:

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne
zachowanie i postgpowanie wobec innych.

Rozwijanie $wiadomos$ci obywatelskiej, znajomosci
historii Polski, regionu i tradycji lokalnych.
Ksztaltowanie szacunku wobec symboli narodowych
i ceremoniatu szkolnego.

Rozwijanie postawy przynaleznos$ci do spotecznosci
szkolnej, lokalnej, narodowej i europejskie;.
Propagowanie postaw wolontariackich i aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Formy realizacji:

Zapoznanie uczniéw z historia i rolg Komisji
Edukacji Narodowej jako patrona szkoty.

Udzial w obchodach Swieta Szkoly, akademiach
i lekcjach wychowawczych poswieconych edukacji
1 historii o§wiaty w Polsce.

Uczestnictwo w  uroczystosciach  szkolnych,
lokalnych i panstwowych; ksztalttowanie szacunku
wobec hymnu, flagi, godta.

Organizowanie lekcji, konkurséw i uroczystosci
zwigzanych z rocznicami waznych wydarzen
historycznych Polski i regionu.
Przygotowywanie wuczniow do obchoddéw
panstwowych i uroczystosci lokalnych.
Realizacja edukacji regionalnej — poznawanie historii
regionu, tradycji i lokalnych bohaterow.

Zapoznanie z dokumentami regulujacymi prawa
i obowiazki ucznia (m.in. Konwencja Praw Dziecka,
regulamin szkoty).

Udzial w projektach patriotycznych i obywatelskich,
np. Narodowe Czytanie, BohaterON w Twojej szkole,
Lekcja obywatelska, Szkolny Klub Europejski.
Organizowanie dzialan Samorzadu Uczniowskiego,
wolontariatu oraz akcji charytatywnych.
Uczestnictwo w  wydarzeniach  kulturalnych
i integracyjnych: wycieczki, zielone szkoty, obchody
$wiagt rodzinnych i lokalnych.

Kultywowanie tradycji szkolnych i lokalnych oraz
dbanie o autorytet nauczycieli i rodzicoOw.

Swiat

Wychowawcy
klas, nauczyciel
muzyki,
nauczyciele
jezyka
polskiego,
samorzad
uczniowski

Caty rok
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Praca z uczniami z doSwiadczeniem migracyjnym,
w tym nauka jezyka polskiego i adaptacja do nowego
srodowiska szkolnego.

Spotkania z prawnikiem (kl. 7 i 8) dotyczace prawa
konsumenckiego w oparci o gre konsumencka.

7.
Ksztaltowanie
postawy
tolerancji

Wspieranie
uczniow
cudzoziemskich.

Cele

Wzmacnianie edukacji wlaczajacej 1 rozwijanie
umieje¢tno$ci pracy w zespotach zrdéznicowanych
kulturowo i jezykowo.

Ksztaltowanie postawy szacunku, akceptacji i empatii
wobec o0s6b o odmiennych pogladach, kulturach
i tradycjach.

Uczenie kulturalnego wyrazania wlasnego zdania oraz
uwaznego stuchania innych.

Budowanie  pozytywnych relacji rowiesniczych
opartych na zasadach savoir-vivre, Wwzajemnym
wsparciu i zaufaniu.

Przyblizanie uczniom kultur, religii i tradycji innych
narodow, rozwijanie postawy otwartosci wobec
réznorodnosci.

Wspieranie ucznidéw  cudzoziemskich (w tym
uchodzcow) w procesie adaptacji, nauki jezyka
polskiego 1 budowania poczucia bezpieczenstwa
w nowym srodowisku.

Ksztattowanie atmosfery szkoty jako miejsca
przyjaznego, otwartego i sprzyjajacego integracji.

Formy realizacji

Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej — szkolenia
dla nauczycieli, stosowanie metod pracy wspierajacych
uczniow cudzoziemskich i tych ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi.
Godziny wychowawcze i tematyczne zajecia:
o ,,Czy znam swoja szkote?”,
o ,Sztuka przyjazni”,
o zajecia z zasobow Uniwersytetu Dzieci 1
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.
o ,Zagrajmy Razem” program profilaktyczny
oparty na badaniach, wspierajacy uczniow
W rozwijaniu umiejgtnosci spotecznych,
budowaniu pozytywnych relacji, wzmacnianiu

poczucia wlasnej wartosci i
samodzielno$ci, uczeniu si¢ zasad wspolpracy i
odpowiedzialno$ci.

Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji

interpersonalnej — ¢wiczenia z aktywnego stuchania,
dyskusje, dramy, odgrywanie scenek.

Ksztaltowanie whasciwych relacji réwiesniczych —
gry 1 zabawy integracyjne, wspolne dziatania klasowe,
organizowanie imprez szkolnych (andrzejki, mikotajki,
klasowe wigilie).

Poznawanie kultur, religii i tradycji innych narodéw
— projekty edukacyjne, prezentacje przygotowywane

Wszyscy
nauczyciele

Caty rok
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przez ucznidow, zapraszanie gosci reprezentujgcych inne
kraje i kultury.

Tworzenie przestrzeni do dialogu — warsztaty
o tolerancji, dyskusje, kampanie spoleczne przeciwko
dyskryminacji i uprzedzeniom.

Wsparcie dla uczniéw cudzoziemskich — zajecia
z jezyka polskiego jako obcego, pomoc kolezenska,
mentoring réwiesniczy, dzialania wspierajace adaptacje
1 zaklimatyzowanie si¢ w nowym $rodowisku.
Projekty i dzialania integracyjne — wspolne
wycieczki, warsztaty artystyczne i sportowe, projekty
grupowe, wolontariat.

8.
Ukierunkowanie
uczu¢ i emocji

Rozwijanie empatii i wrazliwosci spotecznej uczniow.
Ksztattowanie umiejetnosci okazywania uczué i emocji.
Nauka kontrolowania wtasnych emocji oraz budowania
wlasciwych relacji z réwiesnikami i otoczeniem.
Zapobieganie zachowaniom agresywnym i przemocy
wsrod uczniow.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Formy realizacji:

Realizacja projektu ,,Latajacy Plecak Zyczliwosci”,
ktory wspiera rozw6j emocjonalny i spoteczny uczniéw
poprzez systematyczne dziatania oparte na empatii,
uwaznosci, wspotpracy i budowaniu relacji.

Zajecia wychowawcze: ,,Co to znaczy by¢ zgrana
klasa?”, ,,Jacy jesteSmy wobec siebie?”, ,,Spdjrz inaczej
na  agresj¢”, ktore  rozwijaja  umiejgtnosci
rozpoznawania i wyrazania emocji oraz radzenia sobie
Z nimi.

Warsztaty, dramy i <¢wiczenia praktyczne
wspierajace kontrolg emocji oraz budowanie zdrowych
relacji rowiesniczych.

Indywidualne rozmowy i obserwacje prowadzone
przez pedagoga i psychologa szkolnego, umozliwiajace
diagnozowanie sytuacji problemowych oraz udzielanie
wsparcia emocjonalnego.

Dyskusje grupowe i zajecia integracyjne wspierajace
wspotprace, wzajemny szacunek i przeciwdziatanie
agresji.

Wiaczanie literatury wartoSciowej w dzialania
wychowawcze, ktora rozwija empatig, wzbogaca
stownictwo emocjonalne i ksztaltuje postawy
zyczliwosci wobec innych.

Zajecia psychoedukacyjne i grupy wsparcia
rozwijajace strategie radzenia sobie ze stresem,
umiejetnosé komunikowania potrzeb i
konstruktywnego rozwiazywania konfliktow.

Wszyscy
nauczyciele
Przedstawiciele
poradni,
pedagog szkolny

Caty rok

9.
Rozwiazywanie
problemow

i trudnych
sytuacji.

Cele

Ksztattowanie postaw asertywnych i nauka stosownego
uzywania stowa ,,nie”.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i konfliktowych.

Wychowawca,
nauczyciele,
pedagog/
psycholog,
dyrektor,
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Nabywanie i doskonalenie zdolnosci rozwigzywania
problemow indywidualnie i w grupie.

Uczenie szacunku wobec siebie i1 innych oraz
odpowiedzialnych zachowan.

Ksztaltowanie postaw akceptacji wobec 0sob
niepetnosprawnych i promowanie integracji.
Wzmacnianie kompetencji interpersonalnych stuzacych
przeciwdziataniu agresji i przemocy.

Tworzenie bezpiecznych warunkow funkcjonowania
szkoty 1 zapobieganie zjawiskom agresji oraz
przemocy.

Formy realizacji

Lekcje wychowawcze z wykorzystaniem metod
aktywizujacych, np. dyskusje, burze mézgdéw, dramy.
Cwiczenia asertywnosci i wspolpracy w grupie —
zabawy integracyjne, gry zespotowe, zajecia sportowe.
Kontrakty klasowe i kodeksy zachowania — wspolne
ustalanie i egzekwowanie zasad.

Warsztaty i szkolenia dla uczniow dotyczace radzenia
sobie z agresja, stresem, przemoca rowiesnicza.
Mediacje rowiesnicze — nauka pokojowego
rozwigzywania konfliktéw i negocjacji.

Audyt bezpieczenstwa szkoly — diagnoza sytuacji
zagrozen, analiza i wdrazanie dziatan profilaktycznych.
Wsparcie integracyjne — wlaczanie ucznidw
Z niepetnosprawnosciami oraz uczniow
cudzoziemskich do zycia klasy i szkoty.

Rozmowy indywidualne z uczniami oraz obserwacje
w celu wczesnego diagnozowania probleméw
1 przeciwdziatania konfliktom.

Udzial w programie profilaktycznym Godzina dla
Mtodych Glow oraz Ty decydujesz jak reagujesz
Projekt Fundacji Nowe Horyzonty — stres, depresja
Projekt Drugon w ramach Olimpiady Zwolnieni z
teorii  dotyczacy wuzaleznien od substancji
psychoaktywnych

Aplikacja Scholario dla uczniéw klas starszych
monitorujaca kondycje psychiczng uczniow.

poradnia
psychologiczno-
pedagogiczna,
Urzad  Miasta
Krakow

10.
Przestrzeganie
przepisow
bezpieczenstwa
w szkole i poza
nig.

- Cele

Tworzenie i utrzymywanie warunkow bezpiecznej
szkoty.

Ksztattowanie umiejetnosci prawidlowego stosowania
zasad bezpieczenstwa w klasie, w szkole i poza nig.
Nauka wlasciwego reagowania w  sytuacjach
kryzysowych i zagrozenia zycia oraz zdrowia.
Rozwijanie odpowiedzialnosci za ochrong zdrowia i
zycia wlasnego oraz innych osob.

Wyrabianie nawykow ostroznosci podczas wycieczek,
wyjs¢ 1 zaje¢ sportowych.

Ksztattowanie umiejgtnosci bezpiecznego korzystania z
technologii informacyjnych i komunikacyjnych.

Wszyscy

nauczyciele,
nauczyciele
informatyki

caty rok
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Wzmacnianie $wiadomosci zagrozen zwigzanych z
kontaktami z nieznajomymi oraz znajomo$ciami
zawieranymi w Internecie.

Nabywanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Doskonalenie kompetencji w zakresie edukacji
komunikacyjnej i bezpiecznego uczestnictwa w ruchu
drogowym.

Formy realizacji

Organizacja przestrzeni szkoly — ograniczenie wejs¢
0sOb dorostych na teren szkoty, oszklone drzwi przy
odbiorze ucznidéw, usprawnienie systemu komunikacji
rodzicow z dzie¢mi i nauczycielami.

Lekcje wychowawcze i zajecia tematyczne — m.in.
,Bezpieczne wakacje”, ,,Bezpieczne ferie”, ,,Bawimy
si¢ bezpiecznie na $wiezym powietrzu”, ,,Sport to
zdrowie”, zajecia w Swietlicy szkolnej.

Przestrzeganie regulaminéw szkolnych — w tym
regulaminu wyjs$¢ i wycieczek, ¢wiczenie wlasciwych
reakcji w sytuacjach kryzysowych.

Spotkania z przedstawicielami stuzb — Policja, Straz
Pozarna, Straz Miejska (prelekcje, warsztaty, zajecia
praktyczne).

Cwiczenia praktyczne — probne alarmy ewakuacyjne,
zajecia z udzielania pierwszej pomocy (np. maraton
resuscytacyjny, zajecia z PCK).

Zajecia sportowe i zabawy — ksztaltujace bezpieczne
zachowania i odpowiedzialno$¢ podczas aktywnosci
fizyczne;.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych — zajecia i
warsztaty  zwigkszajace  $wiadomo$¢  zagrozen.
Realizowane przez MCPU programy: Bezpieczny
kazdy krok, Madry nastolatek, Efekt motyla

Edukacja komunikacyjna — nauka bezpiecznego
poruszania si¢ po drodze, korzystania z komunikacji
miejskiej, rozpoznawania znakow drogowych.
Przygotowanie do uzyskania karty rowerowej —
kursy, zajecia praktyczne, wspotpraca z Policja.
Bezpieczenstwo  cyfrowe —  zajecia  uczace
bezpiecznego korzystania z Internetu i technologii TIK.
Projekt ,,Misja: CYBERbezpieczenstwo” — program
edukacyjny uczacy zasad bezpiecznego
funkcjonowania w sieci, przeciwdziatania
cyberprzemocy oraz budowania §wiadomosci cyfrowe;j
uczniow.

11.

Wspolpraca

z rodzicami

i instytucjami
wspomagajacymi
szkole.

Cele

Ksztattowanie spojnych 1 integralnych dziatan
wychowawczych szkoty i rodziny.

Wzmacnianie roli rodziny w procesie wychowania
1 edukacji dziecka.

Wspieranie uczniéw znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
rodzinnej i materialne;j.

Wszyscy
nauczyciele

Caty rok
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Wspieranie
uczniow
znajdujacych sie
w trudnej
sytuacji
rodzinnej

i materialnej

¢ Wzmacnianie prawidtowego rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego i spotecznego ucznidéw.

e Zwickszanie $wiadomosci rodzicow w zakresie
problemow wychowawczych, bezpieczenstwa dzieci
i profilaktyki.

e Udzielanie uczniom niezbednego wsparcia
materialnego i organizacyjnego.

e Rozwijanie wspolpracy szkoly =z instytucjami
wspierajacymi w zakresie profilaktyki, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i opieki spoteczne;.

e Rozszerzanie oferty edukacyjnej i kulturalnej szkoty
poprzez wspdlprace z instytucjami lokalnymi
1 og6lnopolskimi.

Formy realizacji
¢ Kontakty z rodzicami:
o Regularne zebrania z rodzicami,
o Indywidualne konsultacje podczas dni
otwartych,
o Biezace spotkania ~ z  nauczycielami,
pedagogiem, psychologiem 1 pedagogiem

specjalnym,

o Wspdlne organizowanie imprez klasowych
i szkolnych,

o Udziatl rodzicow w wycieczkach, wyjsciach do
kina, teatru.

o Pedagogizacja rodzicow:

o Szkolenia i warsztaty dotyczace uzaleznien,
okresu dojrzewania, etapow rozwoju dziecka,
bezpieczenstwa w szkole i w sieci, profilaktyki
przemocy i agresji,

o Promowanie zdrowego stylu zycia i roli
wychowawczej rodziny.

o Profilaktyka i diagnoza:

o Wspolpraca z Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczng (organizacja badan, konsultacje),

o Uczestnictwo w programach
1 przedsiewzieciach profilaktycznych
organizowanych przez instytucje zewnetrzne,

o Realizacja projektow i konkurséw
tematycznych (;,Zdrowa Zywnosc”,

,,Cyberprzemoc”, ,,Dziecko w sieci”).
e Wsparcie materialne i organizacyjne:

o Organizowanie opieki i pomocy materialnej we
wspotpracy z MOPS, parafiami i organizacjami
charytatywnymi,

o Dofinansowanie wycieczek i wyjs$¢ szkolnych,

o Wsparcie stypendialne i rzeczowe dla uczniow
potrzebujacych.

e Wspolpraca V/ instytucjami lokalnymi
i ogélnopolskimi:

o Poradnie psychologiczno-pedagogiczne,

o Osrodki pomocy spotecznej,

o Domy kultury, teatry, kina, biblioteki,
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o Instytucje kulturalne i edukacyjne (udziat

w konkursach, warsztatach, wyjsciach).
e Programy i inicjatywy wspierajace uczniow:

o Udziat w projektach wspomagajacych rozwoj
emocjonalny i spoteczny,

o .,Akademia Przyszio$ci” indywidualna
pomoc w nauce i budowanie motywacji do
rozwoju poprzez wsparcie wolontariuszy.

e Praktyki studenckie:

o Przyjmowanie studentéw Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie na praktyki
dydaktyczne i pedagogiczne — w szkole,
wcelu  wspierania realizacji  projektow
edukacyjnych, dziatan wychowawczych oraz
biezacego funkcjonowania klas i zajec.

12.

Troska

o zdrowie.
Ksztaltowanie
postaw
prozdrowotnych

Cele

o Ksztaltowanie zdrowych
prozdrowotnych u uczniow.

e Rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 nawyku regularnej
aktywnosci ruchowe;j.

o Ksztaltowanie umiejetnosci
pomocy.

e Promowanie zdrowego stylu zycia, w tym wlasciwego
odzywiania, dbania o higien¢ i utrzymania prawidlowe;j
masy ciala.

nawykéw 1  postaw

udzielania pierwszej

e Rozwijanie swiadomosci ekologicznej
i proekologicznych postaw.
e Wzmacnianie zdrowia  psychicznego  ucznidow

1 umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

o Ksztaltowanie bezpiecznych zachowan w szkole,
w srodowisku lokalnym oraz w Internecie.

e Podnoszenie  kompetencji  cyfrowych  uczniow
inauczycieli w zakresie bezpiecznego korzystania
z technologii.

e Wosparcie w edukacji prawnej i profilaktyce zagrozen,
w tym uzaleznien.

e Wsparcie uczniow w  adaptacji  spolecznej
i emocjonalnej, w tym uczniow z doswiadczeniem
migracyjnym (np. dzieci uchodzcéw z Ukrainy).

Formy realizacji

e Aktywno$¢ fizyczna i sport:

o Lekcje wychowawcze 1 przedmiotowe, zajecia
dodatkowe sportowe, aktywne przerwy, zajecia
na basenie, zawody sportowe, Szkolny Dzien
Sportu, przejazdy rowerowe, program STARS,
udzial w maratonach 1 biegach masowych
(Cracovia Maraton, Bieg Sylwestrowy),
promocja turystyki aktywne;.

e Edukacja zdrowotna i profilaktyka:

Realizacja programu profilaktycznego Scholario —
monitorowanie emocji uczniow

o Organizacja zaje¢ 1 warsztatdw o tematyce
prozdrowotnej,

Wychowawcy
klas, pedagog
szkolny,
psycholog
szkolny,
wychowawcy,
nauczyciele,
swietlicy,
pielegniarka,
MCPU, Policja,
Straz Miejska

Caty rok
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o Realizacja Matopolskiego Programu Edukacji
Zdrowotnej: warsztaty, szkolenia, konkursy,
kiermasze zdrowej zywnoS$ci, spotkania
z pielggniarka szkolna,

o Projekty tematyczne i programy: ,,Akademia
Mtodych Ratownikow”, ,,STARS®, ,,Aktywnie
po zdrowie”, ,,Znajdz wilasciwe rozwigzanie”,
,»Czyste powietrze wokot nas”, ,,Trzymaj
forme”, ,,Bezpieczna droga do i ze szkoty”;

o Miejski program profilaktyczny Ogarniam

zycie
o Wlacz pozytywne mySlenie — realizacja
Fundacja Nowe Horyzonty — program

skoncentrowany wokot  tematyki  stresu,
depresji oraz trudnych emocji, radzeniu sobie w
sytuacjach trudnych.

e Zdrowie psychiczne i emocjonalne:

o Realizacja projektéw profilaktycznych np.
,,Godzina dla Mtodych Gtow”,

o Zajecia psychoedukacyjne, grupy wsparcia,
dramy, spotkania okolicznosciowe, lekcje
wychowawcze: ,,Co to znaczy by¢ zgrang
klasg?”, ,Jacy jesteSmy wobec siebie?”,
,»Spdjrz inaczej na agresje”,

o Obserwacja 1 rozmowy indywidualne

Z uczniami, diagnozowanie sytuacji
niepokojacych, przeciwdziatanie sytuacjom
konfliktowym.

¢ Edukacja ekologiczna i proekologiczna:

o Woycieczki do parkéw narodowych i pomnikow
przyrody,

o Zajgcia 1 projekty ekologiczne, warsztaty
przyrodnicze.

e Edukacja cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci:

o Rozwijanie kompetencji cyfrowych, w tym
bezpiecznego korzystania z Internetu, mediéw
spotecznosciowych i urzadzen
komputerowych,

o Projekty edukacyjne: Skok w kompetencje
(Krakowski Ofsrodek Kariery), Sieciaki.pl,
Poznaj bezpieczny internet, internetowa etyka,
krytyczna analiza tresci w sieci, uSwiadamianie
zagrozen cyfrowych, w tym negatywnego
wptywu Internetu na rozwo6j psychofizyczny
i relacje spoteczne,

o Informowanie rodzicow o sposobach kontroli
korzystania przez dzieci z sieci.

o Profilaktyka uzaleznien:

o Zajecia, warsztaty, pogadanki 1 konkursy
dotyczace zagrozen zwigzanych z papierosami,
alkoholem, dopalaczami, narkotykami,
substancjami  psychoaktywnymi 1 lekami
pozamedycznymi,
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o Programy profilaktyczne ,,Bezpieczny kazdy
krok”; ,,Madry Nastolatek™”; ,,Efekt Motyla”
(Matopolskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien)

Edukacja prawna i spoleczna:

o Przekazywanie wiedzy o konsekwencjach
prawnych naruszen ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii 1 postgpowaniu w sprawach
nieletnich,

o Udziat w zajeciach z przedstawicielami Policji
1 innych stuzb,

o Upowszechnienie numerow kontaktowych do
instytucji pomocniczych.

Wsparcie uczniow z doSwiadczeniem migracyjnym:

o Dostosowanie dziatan  prozdrowotnych
i profilaktycznych dla uczniéw uchodzcéw,
wtym  wsparcie emocjonalne, pomoc
w adaptacji i integracji w srodowisku szkolnym

13.
Promowanie
czytelnictwa

Cele:

Rozwijanie zainteresowan czytelniczych uczniow i
potrzeby kontaktu z ksigzka.

Ksztattowanie umiej¢tnosci korzystania z rdznych
zrodet informacji.

Angazowanie rodzicOw w proces czytelniczy uczniow.
Promowanie literatury polskiej 1 rozbudzanie
swiadomosci kulturowe;.

Wzmacnianie kontaktu uczniéw z twércami literatury
i wydarzeniami kulturalnymi.

Formy realizacji:

Zajecia biblioteczne i czytelnicze, udziat w projektach
typu ,,Starsi czytajg mtodszym”.

Organizacja dnia glo$nego czytania dla uczniow klas
mtodszych.

Konkursy i warsztaty czytelnicze organizowane przez
biblioteke szkolng oraz instytucje zewngtrzne
(Biblioteka  Krakow,  Wojewodzka  Biblioteka
Pedagogiczna, Wojewddzka Biblioteka Publiczna).
Zachegcanie do korzystania z bibliotek, czytelni,
zbiorow wlasnych oraz multimedialnych Zrodet
informacji.

Wilaczanie rodzicow do systematycznego czytania
dzieciom 1 wspolnego uczestnictwa w akcjach
czytelniczych.

Udziat w ogolnopolskiej akcji ,,Narodowe Czytanie”.
Spotkania z autorami ksigzek dla dzieci i mlodziezy
(akcja ,,Cata Polska czyta dzieciom™).

Udziat w Targach Ksigzki, Festiwalu Conrada.
Organizacja Szkolnego Konkursu Picknego Czytania.

Wychowawcy,
WSZySCy
nauczyciele,
bibliotekarz

Caty rok

14. Realizacja
projektow

i programéw
edukacyjnych

Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie
wspotpracy migdzynarodowej i migdzykulturowe;.
Wzmacnianie umiejetnosci projektowych
i kreatywnego rozwigzywania problemow.

Wszyscy
nauczyciele

Caty rok
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e Promowanie wymiany do$wiadczen i dobrych praktyk
w edukacji.

e Rozwijanie $wiadomo$ci europejskiej i1 globalnej
poprzez uczestnictwo w projektach edukacyjnych.

e Wspieranie  wspolpracy szkoty z  uczelniami
1 instytucjami edukacyjnymi.

Formy realizacji:

e Skladanie aplikacji do projektow realizowanych
w ramach programu Erasmus+.

e Podejmowanie wspolpracy z partnerami europejskimi
przy realizacji projektow edukacyjnych.

e Udzial w projektach w ramach platformy eTwinning —
wymiana doswiadczen, najlepszych praktyk i wspolne
realizacje z uczniami i nauczycielami z innych krajow.

e Wspolpraca z uczelniami miedzynarodowymi, m.in.
Hogeschool de Kempel w Helmond, w celu wymiany
doswiadczen edukacyjnych.

e Organizacja projektow klasowych 1 szkolnych
z elementami migdzynarodowej wspoOlpracy,
warsztatow i seminariow.

e Promowanie innowacyjnych metod nauczania
iedukacji  migdzykulturowej  poprzez  wspoélne
przedsigwzigcia projektowe.

Monitoring i ewaluacja

Monitoring programu wychowawczo-profilaktycznego prowadzony jest na biezaco przez
dyrektora szkoly, wychowawcoéw klas, nauczycieli, pedagoga szkolnego oraz psychologa
szkolnego. Program podlega systematycznej ewaluacji i modyfikowany jest w zaleznosci od
zaistniatych sytuacji, dzigki czemu ma charakter otwarty i elastyczny. Podsumowanie dziatan
dokonywane jest na zakonczenie kazdego roku szkolnego, co pozwala okresli¢ mocne i stabe
strony podejmowanych oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych.

Narzedzia monitorujace:

e Obserwacja zachowan 1 aktywnos$ci uczniow.

e Dyskusje z uczniami i rodzicami.

e Analiza prac uczniéw oraz dokumentow szkolnych.

o Wywiady z nauczycielami 1 innymi pracownikami szkoty.

Narzedzia ewaluacyjne:

o Informacje udzielane przez nauczycieli, uczniow i rodzicow.

e Sprawozdania wychowawcow z realizacji planow wychowawczych.
o Informacje zebrane podczas spotkan z rodzicami.

e Dane dotyczace wspolpracy z instytucjami wspomagajacymi szkote.

e Sprawozdania przewodniczacych zespolow przedmiotowych.
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e Ankiety dla ucznidéw i rodzicow, wywiady, obserwacje i ocena zachowan.
Program zostal wzbogacony o dziatania w zakresie czynnikdéw chronigcych i czynnikow
ryzyka, obejmujacych mi¢dzy innymi:

e zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych

1 substancji psychotropowych,

e zagrozenia wynikajace z sytuacji epidemiczej,

e reagowanie na sytuacje nadzwyczajne i zagrozenia dla ludnosci cywilne;j,

e promocje postaw prozdrowotnych i bezpiecznych zachowan wsrod uczniow.
Program uwzglednia rowniez sytuacj¢ uczniow obcokrajowcow, w szczegdlnosci uchodzcoéw
z Ukrainy. Zapewnia im wsparcie emocjonalne, pomoc w adaptacji do nowego srodowiska,
w integracji z rowiesnikami oraz w zaklimatyzowaniu si¢ w nowym kraju. Dziatania te maja
na celu umozliwienie pelnego uczestnictwa w zyciu szkoly i wsparcie w przezwyciezaniu
trudno$ci zwigzanych z migracja.
Ponadto program promuje ide¢ wolontariatu oraz aktywizacj¢ srodowiska szkolnego. Zacheca
uczniow do aktywnego udzialu w Samorzadzie Uczniowskim, realizacji dzialan
alternatywnych 1 projektow spolecznych oraz rozwijania wlasnych zainteresowan i pasji.
Zaplanowane dziatania maja na celu ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za innych,
rozwijanie empatii oraz gotowosci do podejmowania dziatan wspierajacych osoby potrzebujace

pomocy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie na rok szkolny 2025/2026 zostat pozytywnie zaopiniowany przez Rade Pedagogiczng i Rade
Rodzicow.
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