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PODSTAWA PRAWNA: 

 

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły Podstawowej nr 1 w Krakowie realizuje cele 

i zadania określone w Statucie Szkoły oraz opiera się na zasadach wynikających 

z następujących aktów prawnych i dokumentów:  

• Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, 

poz. 483 ze zm.), 

• Konwencji o Prawach Dziecka, przyjętej przez Zgromadzenie Ogólne Narodów 

Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526), 

• Ustawie z dnia 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 

r. poz. 986), 

• Ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. 

poz. 881), 

• Ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. 

poz. 1043), 

• Ustawie z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz.U. z 2023 r. poz. 2151), 

• Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jednolity: Dz.U. 

z 2024 r. poz. 536), 

• Ustawie z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania 

tytoniu i wyrobów tytoniowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r. poz. 1162), 

• Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie 

zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania 

narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449), 

• Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniającym 

powyższe rozporządzenie (Dz.U. z 2018 r. poz. 214), 

• Rozporządzeniu Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 lipca 2023 r. zmieniającym 

rozporządzenie w sprawie organizacji kształcenia, wychowania i opieki dzieci 

i młodzieży będących obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. poz. 1367), 

• Podstawowych kierunkach realizacji polityki oświatowej państwa ogłaszanych 

corocznie przez Ministerstwo Edukacji.  
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Program wychowawczo–profilaktyczny Szkoły Podstawowej nr 1 im. Komisji Edukacji 

Narodowej w Krakowie został opracowany w oparciu o wizję i misję szkoły przez zespół ds. 

programu wychowawczo–profilaktycznego, po wcześniejszej diagnozie potrzeb uczniów 

i nauczycieli oraz oczekiwań rodziców. Dokument ten w sposób kompleksowy 

przedstawia treści i działania o charakterze wychowawczo–profilaktycznym realizowane 

w szkole i wdrażane przez wszystkich nauczycieli. 

Plany pracy wychowawców klasowych zostały opracowane z uwzględnieniem podstawowych 

kierunków realizacji polityki oświatowej państwa ogłoszonych na rok szkolny 2025/2026 

przez Ministerstwo Edukacji:  

• Kształtowanie myślenia analitycznego – interdyscyplinarne nauczanie przedmiotów 

przyrodniczych i ścisłych oraz rozwijanie umiejętności matematycznych. 

• Szkoła jako przestrzeń edukacji obywatelskiej – kształtowanie postaw 

patriotycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczyznę, 

dbałości o bezpieczeństwo własne i innych. 

• Promocja zdrowego stylu życia – rozwijanie postaw i zachowań prozdrowotnych oraz 

wspieranie aktywności fizycznej uczniów. 

• Profilaktyka przemocy rówieśniczej i zdrowie psychiczne uczniów – wsparcie 

w sytuacjach kryzysowych, przeciwdziałanie uzależnieniom, ochrona zdrowia 

psychicznego. 

• Higiena cyfrowa i krytyczna analiza informacji – bezpieczne poruszanie się w sieci, 

ocena informacji w Internecie, poprawne wykorzystanie nowoczesnych technologii, 

w tym sztucznej inteligencji, oraz korzystanie z Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

• Promocja edukacji zawodowej i doradztwa zawodowego – kształtowanie 

świadomości wyboru ścieżki edukacyjno-zawodowej już w szkole podstawowej, 

współpraca z pracodawcami. 

• Wspieranie aktywności poznawczej i sprawczości uczniów – promowanie oceniania 

kształtującego oraz metod aktywizujących w dydaktyce edukacyjnej. 

Wychowanie to proces wspierania człowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiągnięcie 

dojrzałości fizycznej, psychicznej, społecznej i duchowej. 

Profilaktykę rozumie się jako działanie towarzyszące wychowaniu – wspierające rozwój 

uczniów, dbające o ich zdrowie psychiczne i fizyczne, a także pomoc w zdobywaniu 
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doświadczeń życiowych. Obejmuje ona zarówno poszerzanie wiedzy o zagrożeniach, jak 

i kształtowanie umiejętności przeciwdziałania im. 

Profilaktyka w szkole realizowana jest poprzez działalność edukacyjną, w tym w szczególności 

podczas godzin wychowawczych, zajęć lekcyjnych oraz dedykowanych zajęć profilaktyczno-

edukacyjnych.. 

Główne cele wychowawczo–profilaktyczne: 

• wspieranie wszechstronnego rozwoju osobowości ucznia, 

• umożliwianie zdobywania wiedzy i umiejętności sprzyjających prowadzeniu 

zdrowego stylu życia oraz podejmowaniu zachowań prozdrowotnych, 

• kształtowanie postaw i zachowań społecznie pożądanych poprzez współdziałanie 

nauczycieli, uczniów i rodziców, 

• promowanie postaw odpowiedzialności za zdrowie własne i innych osób, 

• tworzenie środowiska sprzyjającego rozwojowi, budowaniu właściwego stosunku do 

świata, poczucia własnej wartości, siły życiowej i witalności, 

• organizowanie pomocy socjalnej uczniom znajdującym się w trudnej sytuacji 

materialnej, 

• współpraca z instytucjami wspierającymi działania profilaktyczne, takimi jak: 

SANEPID, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, Policja, Straż Miejska, parafie, 

ośrodki zdrowia czy świetlice środowiskowe. 

 

Zadaniem programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły jest kształtowanie 

odpowiedzialnej postawy ucznia w oparciu o: 

• rozwijanie empatii, wrażliwości i szacunku wobec drugiego człowieka, a także budowanie 

postawy otwartości i tolerancji, 

• przygotowanie do dojrzałego i sprawnego funkcjonowania we współczesnym świecie, 

w tym odpowiedzialnego uczestnictwa w życiu społecznym oraz świadomego korzystania 

z nowych technologii, 

• kształtowanie umiejętności bezpiecznego, odpowiedzialnego i krytycznego korzystania 

z narzędzi współczesności, takich jak komputer, Internet, media społecznościowe i inne 

środki komunikacji cyfrowej, 

• rozwijanie kompetencji umożliwiających praktyczne wykorzystywanie wiedzy 

i zdobytych umiejętności w rozwiązywaniu problemów, podejmowaniu decyzji i radzeniu 

sobie w sytuacjach trudnych, 
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• wspieranie samodzielności, odpowiedzialności za własne wybory oraz umiejętności 

współpracy z innymi, 

• promowanie troski o zdrowie fizyczne i psychiczne własne oraz innych osób, a także 

kształtowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych, 

• budowanie świadomości obywatelskiej i odpowiedzialności społecznej, opartej na 

poszanowaniu prawa, tradycji i kultury, 

• kształtowanie poczucia bezpieczeństwa, odpowiedzialności za siebie i innych, a także 

umiejętności unikania zagrożeń i skutecznego przeciwdziałania im. 

 

Zadania wychowawczo-profilaktyczne 

Kształtowanie potencjału intelektualnego: 

• rozwijanie znajomości uniwersalnych wartości, 

• poszukiwanie i rozwijanie zainteresowań, 

• pobudzanie ciekawości poznawczej i kreatywności, 

• dążenie do prawdy i rzetelnej wiedzy. 

Rozwijanie uczuć i emocji: 

• kształtowanie wrażliwości emocjonalnej, 

• świadome dokonywanie wyborów, 

• rozwijanie kultury osobistej i kultury słowa, 

• kształtowanie postawy tolerancji oraz poszanowania dla różnych religii, kultur 

i tradycji. 

Komunikacja społeczna: 

• poznawanie i stosowanie różnych form komunikacji, 

• poszanowanie i akceptacja praw drugiego człowieka, 

• kształtowanie postawy asertywnej, 

• utrwalanie bezpiecznych zachowań, rozwijanie dyscypliny i samodyscypliny, 

• doskonalenie umiejętności pracy zespołowej, inicjatywy i przedsiębiorczości, 

• poszanowanie dorobku własnego narodu oraz lokalnej społeczności, 

• aktywne uczestnictwo w życiu kulturalnym klasy, szkoły i środowiska, 

• kształtowanie umiejętności bezpiecznego korzystania z sieci i mediów 

społecznościowych. 

Kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych: 

• nauka szacunku i właściwej postawy wobec symboli narodowych: hymnu, godła i flagi, 
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• rozwijanie zainteresowania regionem i jego tradycją, 

• kształtowanie postaw patriotycznych oraz poszanowania dorobku narodu i lokalnej 

społeczności. 

Kształtowanie systemu wartości: 

• obiektywna ocena własnego zachowania, 

• przestrzeganie norm społecznych i moralnych, 

• tworzenie hierarchii wartości i rozwijanie poczucia odpowiedzialności, 

• kształtowanie twórczych postaw, 

• rozwijanie wrażliwości na walory estetyczne oraz wartości moralne. 

Dojrzałość fizyczna i zdrowotna: 

• dbałość o własne ciało i zdrowie, 

• profilaktyka zdrowia fizycznego i psychicznego, 

• kształtowanie prawidłowych postaw wobec przyrody i środowiska, 

• nabywanie umiejętności radzenia sobie z problemami, 

• profilaktyka uzależnień, przeciwdziałanie agresji i przemocy (w tym cyberprzemocy), 

• prawidłowe nawiązywanie relacji z rówieśnikami i dorosłymi, 

• doskonalenie umiejętności współpracy w zespole. 

Misja szkoły 

Jesteśmy szkołą przyjazną uczniom i rodzicom. 

Jesteśmy szkołą przyjazną uczniom i rodzicom, tworzącą bezpieczne i inspirujące środowisko, 

sprzyjające nauce, wychowaniu oraz rozwijaniu talentów i zainteresowań. 

Naszym celem jest kształcenie i wychowywanie uczniów na ludzi odpowiedzialnych za siebie 

i innych, otwartych na świat, gotowych do współpracy i podejmowania wyzwań przyszłości. 

Pragniemy wyposażyć wychowanków w wiedzę, umiejętności i kompetencje, które umożliwią 

im świadome, samodzielne i twórcze funkcjonowanie we współczesnym społeczeństwie. 

Kładziemy nacisk na rozwój intelektualny, emocjonalny i społeczny, przygotowując do uczenia 

się przez całe życie. 

Dbamy o to, by nasi uczniowie potrafili wykorzystywać własny potencjał, dokonywać mądrych 

wyborów, kierować się wartościami oraz z szacunkiem odnosić się do innych. Promujemy 

zdrowy styl życia, aktywność fizyczną i odpowiedzialne korzystanie z nowych technologii. 

Szczególną rolę przywiązujemy do kształtowania postaw obywatelskich i patriotycznych – 

szacunku dla tradycji, kultury i symboli narodowych, a także odpowiedzialności za wspólnotę 
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lokalną i narodową. Chcemy, aby nasi uczniowie byli dumni z bycia Polakami i aktywnie 

uczestniczyli w życiu społecznym, działając dla dobra wspólnego. 

Wspieramy również rodziców w procesie wychowawczym, budując partnerską współpracę 

szkoły i domu rodzinnego, bo wierzymy, że tylko razem możemy zapewnić dzieciom 

harmonijny rozwój i sukces edukacyjny. 

Wizja szkoły 

Nasza szkoła jest nowoczesną, przyjazną i innowacyjną placówką edukacyjną, przygotowującą 

uczniów do kontynuowania nauki na kolejnych etapach kształcenia oraz do świadomego 

uczestnictwa w życiu społecznym. Tworzymy środowisko, w którym każdy uczeń może 

rozwijać swój potencjał intelektualny, emocjonalny, społeczny i fizyczny, odkrywać talenty, 

zdobywać nowe umiejętności oraz uczyć się odpowiedzialności za siebie i innych. 

Program wychowawczo–profilaktyczny naszej szkoły jest ukierunkowany na potrzeby ucznia 

i jego wszechstronny rozwój. Uczniowie wychodzący z murów szkoły będą osobami pewnymi 

swojej wartości, odpowiedzialnymi za swoje decyzje, otwartymi na współpracę, a jednocześnie 

odpornymi na zagrożenia współczesnego świata. 

Dbamy o to, aby uczniowie posługiwali się nowoczesnymi technologiami w sposób bezpieczny 

i odpowiedzialny, a jednocześnie wykorzystywali je jako narzędzie wspierające naukę, rozwój 

i twórcze działanie. Równocześnie uczymy świadomego współistnienia z przyrodą, szacunku 

dla środowiska naturalnego i postaw proekologicznych. 

Nasi wychowankowie będą dumni ze swojego pochodzenia, świadomi dziedzictwa 

narodowego i kulturowego oraz z faktu bycia Polakami i członkami swojej „małej ojczyzny”. 

Kładziemy nacisk na rozwój postaw obywatelskich i patriotycznych, poszanowanie tradycji 

i symboli narodowych oraz aktywne uczestnictwo w życiu lokalnej społeczności. 

Szczególną troską otaczamy harmonijny rozwój uczniów – fizyczny, psychiczny i społeczny – 

aby mogli w pełni realizować swój potencjał i odnosić sukcesy w dorosłym życiu. 

 

Sylwetka absolwenta 

Absolwent naszej szkoły to młody człowiek, który: 

• jest wszechstronnie rozwinięty, świadomy swoich mocnych stron, zainteresowań i pasji 

oraz potrafi je rozwijać i wykorzystywać w praktyce, 

• charakteryzuje się ciekawością świata, samodzielnością w zdobywaniu wiedzy oraz 

gotowością do uczenia się przez całe życie, 

• podejmuje wyzwania codziennego życia w sposób twórczy i odpowiedzialny, 



Szkoła Podstawowa nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie 
31-024 Kraków, ul. św. Marka 34 

 

 

 8 
 

• wykazuje wrażliwość społeczną, rzetelność, umiejętność odróżniania dobra od zła oraz 

gotowość do wspierania innych w duchu empatii i tolerancji, 

• potrafi bezpiecznie i efektywnie korzystać z nowoczesnych technologii informacyjno-

komunikacyjnych, 

• sprawnie posługuje się kompetencjami kluczowymi i wykorzystuje je w praktycznych 

sytuacjach, 

• komunikuje się płynnie w języku polskim i obcym, potrafi współpracować w grupie 

i inicjować działania, 

• dokonuje wyborów w zgodzie z własnym sumieniem i światopoglądem, 

• dba o zdrowie własne i innych, podejmuje świadome działania prozdrowotne 

i ekologiczne, 

• potrafi radzić sobie ze stresem, emocjami i niepowodzeniami, wykazuje odporność 

psychiczną i umiejętność rozwiązywania problemów, 

• zna i respektuje swoje prawa oraz obowiązki, szanuje prawa innych osób, 

• kształtuje postawy obywatelskie i patriotyczne, szanuje tradycje, kulturę i dziedzictwo 

regionalne i narodowe, 

• angażuje się w życie swojej „małej ojczyzny” i społeczności lokalnej, 

• jest samodzielny, odpowiedzialny, kreatywny, otwarty na innych, gotowy do 

podejmowania wyzwań współczesnego świata i aktywnie uczestniczy w życiu 

społecznym, świadomie kształtując własną przyszłość. 

Diagnoza potrzeb i problemów występujących w szkole. 

Działania Formy realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Termin 

realizacji 

Przewidywane osiągnięcia 

Diagnoza potrzeb  

Rozpoznanie 

potrzeb szkoły 

w zakresie działań 

profilaktycznych, 

uzupełniających 

zadania 

wychowawcze 

szkoły (wyniki 

przeprowadzonych 

kontroli i ewaluacji, 

analiza 

podejmowanych 

działań) 

- Analiza mocnych 

stron działalności 

szkoły 

i realizowanych 

działań 

wychowawczych. 

- Identyfikacja 

obszarów 

trudności w 

osiąganiu celów 

wychowawczo-

profilaktycznych. 

- Analiza 

wniosków z 

ewaluacji oraz 

Wychowawcy 

klas, nauczyciele, 

pedagog szkolny 

Początek roku 

szkolnego, cały 

rok szkolny 

- Wyznaczenie 

priorytetowych obszarów 

działań wychowawczo-

profilaktycznych. 

- Poprawa wyników 

nauczania i funkcjonowania 

społecznego uczniów. 

- Lepsze dopasowanie 

programów profilaktycznych 

do rzeczywistych potrzeb 

społeczności szkolnej. 
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 kontroli 

wewnętrznej 

i zewnętrznej 

szkoły. 

- Rozpoznanie 

potrzeb uczniów, 

nauczycieli 

i rodziców 

w zakresie 

wsparcia 

wychowawczo-

profilaktycznego. 

Diagnoza zagrożeń 

ocena sytuacji i 

skali problemu; 

diagnoza problemu 

w środowisku 

szkolnym, w 

zespole klasowym; 

diagnoza 

indywidualna. 

- Ocena sytuacji 

i skali problemów 

w szkole 

i w zespołach 

klasowych. 

- Diagnoza 

indywidualnych 

trudności uczniów. 

- Dobór narzędzi 

diagnostycznych: 

obserwacja, 

rozmowa, ankieta, 

wywiad, analiza 

dokumentacji 

szkolnej, technika 

„Narysuj i napisz” 

dla młodszych 

uczniów. 

- Analiza przyczyn 

i skutków 

problemów oraz 

efektów 

dotychczasowych 

działań 

profilaktycznych. 

- Opracowanie 

stanu wyjściowego 

i planowanie 

działań 

profilaktycznych 

dopasowanych do 

zdiagnozowanych 

potrzeb. 

Wychowawcy 

klas, nauczyciele, 

pedagog szkolny 

Cały rok 

szkolny 

- Identyfikacja zagrożeń i 

grup ryzyka. 

- Opracowanie planu działań 

profilaktycznych. 

- Wczesne reagowanie na 

problemy uczniów. 

- Zwiększenie świadomości 

społecznej wśród uczniów 

i nauczycieli w zakresie 

zagrożeń. 

Planowanie 

działań 

profilaktycznych 

i wychowawczych 

- Opracowanie 

rocznych planów 

wychowawczych 

klas i szkoły. 

- Wybór form 

i metod realizacji 

działań: lekcje 

wychowawcze, 

Wychowawcy 

klas, nauczyciele, 

pedagog szkolny, 

dyrekcja 

Początek roku 

szkolnego 

- Przygotowanie spójnego 

planu działań wychowawczo-

profilaktycznych. 

- Jasne określenie ról i zadań 

dla wszystkich uczestników 

procesu edukacyjnego. 

- Dopasowanie metod do 
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warsztaty, 

projekty, 

spotkania z 

ekspertami, 

zajęcia 

pozalekcyjne. 

- Integracja 

działań 

wychowawczych 

z programem 

nauczania 

i potrzebami 

uczniów. 

- Uwzględnienie 

polityki 

oświatowej 

państwa i zaleceń 

Ministerstwa 

Edukacji. 

potrzeb uczniów i środowiska 

szkolnego. 

Realizacja działań 

wychowawczo-

profilaktycznych 

- Przeprowadzanie 

zajęć 

edukacyjnych, 

wychowawczych 

i profilaktycznych. 

- Organizowanie 

warsztatów, 

spotkań z 

ekspertami 

(policja, 

SANEPID, 

poradnie 

psychologiczno-

pedagogiczne, 

instytucje 

lokalne). 

- Realizacja 

projektów 

tematycznych 

i programów 

profilaktycznych. 

- Monitorowanie 

postępów i bieżące 

modyfikowanie 

działań w razie 

potrzeby. 

Wychowawcy 

klas, nauczyciele, 

pedagog szkolny, 

specjaliści 

zewnętrzni 

Cały rok 

szkolny 

- Wzrost świadomości 

uczniów na temat zdrowia, 

bezpieczeństwa i zagrożeń 

społecznych. 

- Rozwój kompetencji 

społecznych, emocjonalnych 

i komunikacyjnych uczniów. 

- Wzmocnienie pozytywnych 

postaw i zachowań 

społecznych w szkole. 

Ewaluacja 

i monitorowanie 

efektów 

- Porównanie 

stanu wyjściowego 

z wynikami 

osiągniętymi po 

realizacji działań 

profilaktycznych. 

- Analiza 

skuteczności 

Wychowawcy 

klas, nauczyciele, 

pedagog szkolny, 

dyrekcja 

Po zakończeniu 

działań 

profilaktycznych 

/ koniec roku 

szkolnego 

- Ocena skuteczności 

programów wychowawczo-

profilaktycznych. 

- Identyfikacja najlepszych 

praktyk i obszarów 

wymagających poprawy. 

- Umożliwienie modyfikacji 

planów na kolejny rok 
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metod i narzędzi 

zastosowanych w 

procesie 

wychowawczym. 

- Sporządzenie 

raportu 

końcowego z 

rekomendacjami 

na kolejny rok 

szkolny. 

- Konsultacje z 

rodzicami, 

uczniami i 

nauczycielami w 

celu wyciągnięcia 

wniosków. 

szkolny. 

- Wzmocnienie trwałych 

efektów wychowawczych i 

profilaktycznych w szkole. 

Zadania do realizacji 

Zadania 

nauczyciela 
Cele i realizacja 

Osoby 

odpowiedzialne 
Termin 

realizacji 

1.  

Rozwijanie 

zainteresowań 

uczniów 

  

 

Cele: 

• Rozpoznawanie i rozwijanie uzdolnień oraz pasji 

uczniów. 

• Stwarzanie warunków do wszechstronnego rozwoju 

poprzez aktywności artystyczne, sportowe i naukowe. 

• Promowanie kreatywności i samodzielności uczniów. 

• Wspieranie rozwoju umiejętności zawodowych oraz 

kompetencji do uczenia się przez całe życie. 

Formy realizacji: 

• Diagnoza zainteresowań uczniów oraz ich rozwój 

podczas lekcji wychowawczych, np. „Bawimy się 

bezpiecznie na świeżym powietrzu”, „Jak korzystać 

z dobrodziejstw natury w czasie wolnym od zajęć 

szkolnych?”, „Sport to zdrowie”, „Moje hobby i pasje”, 

„Recepta na nudę”, „Media, z jakich korzystamy...”. 

• Organizacja Szkolnego Festiwalu Nauki – 

prezentacja uczniowskich zainteresowań i pasji oraz 

udział w akcjach edukacyjnych, np. „Światowy Dzień 

Tabliczki Mnożenia”. 

• Prowadzenie zajęć dodatkowych rozwijających 

kreatywność i zainteresowania uczniów, zajęcia 

artystyczne i sportowe, aktywne przerwy. 

• Promowanie osiągnięć uczniów poprzez 

eksponowanie prac w szkole i na stronie internetowej 

szkoły. 

• Organizacja wyboru Szkolnego Omnibusa w celu 

wyróżnienia wszechstronnie uzdolnionych uczniów. 

• Realizacja projektów klasowych i szkolnych oraz 

organizacja wydarzeń takich jak Szkolny Dzień 

Sportu, wycieczki, wyjazdy na zielone szkoły i obozy 

naukowe, przejazdy rowerowe, udział w programie 

STARS. 

Wszyscy 

nauczyciele  

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

według planu 

pracy 
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• Realizacja wewnątrzszkolnego systemu doradztwa 

zawodowego, wspierającego uczniów w odkrywaniu 

predyspozycji, zainteresowań oraz planowaniu ścieżki 

edukacyjno-zawodowej. 

• Współpraca z pracodawcami i instytucjami 

regionalnymi w ramach działań wspierających rozwój 

kompetencji zawodowych, np. program „Rajd po fach – 

Krakowski Ośrodek Kariery”. 

2.  

Kształtowanie 

umiejętności 

poszukiwania 

informacji 

i poszerzania 

wiedzy 

Cele 

• Kształtowanie umiejętności myślenia analitycznego 

i krytycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do 

nauczania. 

• Pogłębianie kompetencji matematycznych, 

przyrodniczych i technicznych, niezbędnych w dalszej 

edukacji i życiu codziennym. 

• Stwarzanie uczniom warunków do wszechstronnego 

rozwoju intelektualnego, społecznego i cyfrowego. 

• Rozwijanie umiejętności korzystania z nowoczesnych 

źródeł informacji, w tym technologii informacyjnych 

i komunikacyjnych. 

• Kształtowanie postaw odpowiedzialnego, świadomego 

i bezpiecznego korzystania z nowych technologii. 

• Łączenie edukacji cyfrowej z ekologiczną – rozwijanie 

kompetencji przyszłości oraz odpowiedzialności za 

środowisko naturalne. 

Formy realizacji 

• Interdyscyplinarne podejście do nauczania 

przedmiotów przyrodniczych i ścisłych, rozwijające 

myślenie analityczne oraz pogłębiające umiejętności 

matematyczne w ramach kształcenia ogólnego. 

• Zajęcia w pracowni komputerowej podczas lekcji 

i zajęć pozalekcyjnych, rozwijające umiejętność 

wyszukiwania, selekcjonowania i wykorzystywania 

informacji. 

• Wykorzystanie zasobów biblioteki szkolnej, 

multimediów, tablic i plansz interaktywnych do 

poszerzania wiedzy i rozwijania kompetencji 

czytelniczych. 

• Korzystanie ze sprzętu zakupionego w ramach 

programu „Laboratoria Przyszłości” oraz pracowni 

AI – rozwijanie kreatywności, umiejętności 

technicznych i cyfrowych. 

• Realizacja projektów edukacyjnych, np. „Be.Net 

i Be.Eco” (Fundacja Digital University) – łączenie 

edukacji cyfrowej z ekologiczną, nauka 

odpowiedzialnego korzystania z technologii oraz 

kształtowanie postaw proekologicznych. 

• Zajęcia rozwijające kreatywność i kompetencje 

cyfrowe – programy edukacyjne, warsztaty, innowacje 

pedagogiczne (np. projekty badawcze, praca metodą 

STEAM). 

• Promowanie idei uczenia się przez całe życie – 

zachęcanie uczniów do samodzielnego poszukiwania 

wszyscy 

nauczyciele 

cały rok 
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informacji, rozwijania pasji i korzystania z różnych 

źródeł wiedzy. 

3.  

Kształtowanie 

umiejętności 

pracy w zespole 

 

Cele 

• Rozwijanie umiejętności współpracy, komunikacji 

i wzajemnego wspierania się w grupie. 

• Budowanie postawy odpowiedzialności za powierzone 

zadania i wspólne osiąganie celów. 

• Kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów 

w sposób konstruktywny i z poszanowaniem innych. 

• Integracja zespołu klasowego oraz wzmacnianie więzi 

społecznych między uczniami. 

• Promowanie wartości takich jak zaufanie, szacunek, 

solidarność, empatia i tolerancja. 

• Tworzenie atmosfery bezpieczeństwa i współdziałania 

w klasie i całej społeczności szkolnej. 

Formy realizacji 

• Praca w grupach podczas lekcji i zajęć dodatkowych, 

kształtująca umiejętność współpracy, dzielenia się 

zadaniami i odpowiedzialnością. 

• Udział uczniów w konkursach przedmiotowych, 

tematycznych, interdyscyplinarnych, artystycznych, 

sportowych – rozwijanie zdrowej rywalizacji 

i współpracy. 

• Realizacja projektów edukacyjnych wymagających 

współdziałania, dzielenia się obowiązkami i wspólnego 

prezentowania efektów pracy. 

• Zajęcia świetlicowe, wycieczki, imprezy 

i uroczystości szkolne – budowanie więzi 

rówieśniczych i integracja grupy. 

• Działania Samorządu Uczniowskiego – kształtowanie 

postaw obywatelskich, odpowiedzialności i aktywności 

społecznej. 

• Udział w programie „Kot w tarapatach” – rozwijanie 

umiejętności budowania bezpiecznych relacji 

z dorosłymi, opartych na zaufaniu i wzajemnym 

szacunku; tworzenie pozytywnej atmosfery w klasie 

i integracja zespołu. 

• Warsztaty integracyjne i zajęcia socjoterapeutyczne 

– rozwijanie empatii, tolerancji oraz otwartości na 

potrzeby innych. 

Wszyscy 

nauczyciele 

Opiekunowie 

projektów 

Opiekun 

samorządu 

Cały rok 

4. 

Rozwój 

umiejętności 

komunikacji 

interpersonalnej              

Cele 

• Kształtowanie umiejętności kulturalnego zachowania 

się i właściwego sposobu prowadzenia rozmowy. 

• Rozwijanie zdolności wyrażania własnych opinii 

i emocji w sposób jasny, spokojny i z poszanowaniem 

rozmówcy. 

• Uczenie konstruktywnego rozwiązywania konfliktów 

w formie dialogu. 

• Budowanie postawy otwartości, szacunku i empatii 

wobec innych osób. 

• Kształtowanie umiejętności aktywnego słuchania oraz 

uczestniczenia w dyskusji. 

Wszyscy 

nauczyciele 

 

Cały rok 
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• Doskonalenie umiejętności współdziałania poprzez 

komunikację werbalną i niewerbalną. 

Formy realizacji 

• Lekcje wychowawcze i zajęcia warsztatowe 

poświęcone kulturze języka, zasadom komunikacji 

i etykiecie. 

• Treningi umiejętności społecznych – ćwiczenie 

rozmowy, odgrywanie scenek, symulacje sytuacji 

konfliktowych i ich rozwiązywanie poprzez dialog. 

• Wprowadzanie zasad właściwej komunikacji 

podczas pracy w grupach, projektów klasowych i zajęć 

dodatkowych. 

• Zajęcia rozwijające umiejętności aktywnego 

słuchania – np. gry dydaktyczne, burze mózgów, 

dyskusje moderowane. 

• Prowadzenie dyskusji klasowych i debat szkolnych – 

nauka argumentowania, formułowania wniosków 

i szacunku wobec odmiennych opinii. 

• Warsztaty mediacyjne – nauka rozwiązywania 

konfliktów bez przemocy, z wykorzystaniem 

komunikatów „ja”. 

• Udział w programach i projektach edukacyjnych 

promujących dialog, tolerancję i szacunek w relacjach 

międzyludzkich. 

5.  

Kształtowanie 

kultury języka 

 

Cele 

• Utrwalanie zasad poprawnego posługiwania się 

językiem polskim w mowie i piśmie. 

• Rozwijanie wrażliwości językowej oraz dbałości 

o kulturę słowa. 

• Kształtowanie umiejętności poprawnego i twórczego 

wypowiadania się. 

• Wzmacnianie poczucia tożsamości językowej 

i kulturowej. 

• Rozwijanie kompetencji czytelniczych i literackich. 

• Wspieranie uczniów w odkrywaniu własnych strategii 

poznawczych i metod uczenia się. 

Formy realizacji 

• Lekcje języka polskiego oraz godziny wychowawcze 

poświęcone kulturze języka, poprawności i bogactwu 

słownictwa. 

• Utrwalanie zasad poprawnego pisania i mówienia 

poprzez ćwiczenia redakcyjne, ortograficzne 

i stylistyczne. 

• Udział uczniów w konkursach literackich, 

recytatorskich, ortograficznych i czytelniczych, 

rozwijających umiejętności językowe. 

• Wyjścia do instytucji kulturalnych (teatry, muzea, 

biblioteki, domy kultury), inspirujące do kontaktu z 

żywym słowem i sztuką. 

• Realizacja projektów edukacyjnych, m.in.: 

o „Uczę się uczyć” – ogólnopolski program 

rozwijający umiejętność efektywnego uczenia 

Wszyscy 

nauczyciele 

 

 

Nauczyciele 

języka polskiego 

 

Cały rok 
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się i odkrywania własnych strategii 

poznawczych. 

o „Polak ma essę” – projekt ukazujący piękno 

języka polskiego we współczesnej formie, 

rozwijający tożsamość kulturową i językową 

młodzieży. 

• Promowanie czytelnictwa – akcje szkolne, gazetki, 

wystawy książek, spotkania autorskie. 

• Organizacja szkolnych wydarzeń literackich – 

wieczorków poetyckich, inscenizacji teatralnych, debat 

literackich. 

6.  

Kształtowanie 

postaw 

obywatelskich  

i patriotycznych, 

postawy 

przynależności 

ucznia 

do środowiska 

szkolnego, 

lokalnego, 

narodowego 

i europejskiego. 

 

Propagowanie 

idei 

wolontariatu. 

Cele: 

• Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za własne 

zachowanie i postępowanie wobec innych. 

• Rozwijanie świadomości obywatelskiej, znajomości 

historii Polski, regionu i tradycji lokalnych. 

• Kształtowanie szacunku wobec symboli narodowych 

i ceremoniału szkolnego. 

• Rozwijanie postawy przynależności do społeczności 

szkolnej, lokalnej, narodowej i europejskiej. 

• Propagowanie postaw wolontariackich i aktywnego 

uczestnictwa w życiu społecznym. 

Formy realizacji: 

• Zapoznanie uczniów z historią i rolą Komisji 

Edukacji Narodowej jako patrona szkoły. 

• Udział w obchodach Święta Szkoły, akademiach 

i lekcjach wychowawczych poświęconych edukacji 

i historii oświaty w Polsce. 

• Uczestnictwo w uroczystościach szkolnych, 

lokalnych i państwowych; kształtowanie szacunku 

wobec hymnu, flagi, godła. 

• Organizowanie lekcji, konkursów i uroczystości 

związanych z rocznicami ważnych wydarzeń 

historycznych Polski i regionu. 

• Przygotowywanie uczniów do obchodów świąt 

państwowych i uroczystości lokalnych. 

• Realizacja edukacji regionalnej – poznawanie historii 

regionu, tradycji i lokalnych bohaterów. 

• Zapoznanie z dokumentami regulującymi prawa 

i obowiązki ucznia (m.in. Konwencja Praw Dziecka, 

regulamin szkoły). 

• Udział w projektach patriotycznych i obywatelskich, 

np. Narodowe Czytanie, BohaterON w Twojej szkole, 

Lekcja obywatelska, Szkolny Klub Europejski. 

• Organizowanie działań Samorządu Uczniowskiego, 

wolontariatu oraz akcji charytatywnych. 

• Uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych 

i integracyjnych: wycieczki, zielone szkoły, obchody 

świąt rodzinnych i lokalnych. 

• Kultywowanie tradycji szkolnych i lokalnych oraz 

dbanie o autorytet nauczycieli i rodziców. 

Wychowawcy 

klas, nauczyciel 

muzyki, 

nauczyciele 

języka 

polskiego, 

samorząd 

uczniowski 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 
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• Praca z uczniami z doświadczeniem migracyjnym, 

w tym nauka języka polskiego i adaptacja do nowego 

środowiska szkolnego. 

• Spotkania z prawnikiem (kl. 7 i 8) dotyczące prawa 

konsumenckiego w oparci o grę konsumencką. 

 

 

 

 

7.  

Kształtowanie 

postawy 

tolerancji 

 

Wspieranie 

uczniów 

cudzoziemskich. 

Cele 

• Wzmacnianie edukacji włączającej i rozwijanie 

umiejętności pracy w zespołach zróżnicowanych 

kulturowo i językowo. 

• Kształtowanie postawy szacunku, akceptacji i empatii 

wobec osób o odmiennych poglądach, kulturach 

i tradycjach. 

• Uczenie kulturalnego wyrażania własnego zdania oraz 

uważnego słuchania innych. 

• Budowanie pozytywnych relacji rówieśniczych 

opartych na zasadach savoir-vivre, wzajemnym 

wsparciu i zaufaniu. 

• Przybliżanie uczniom kultur, religii i tradycji innych 

narodów, rozwijanie postawy otwartości wobec 

różnorodności. 

• Wspieranie uczniów cudzoziemskich (w tym 

uchodźców) w procesie adaptacji, nauki języka 

polskiego i budowania poczucia bezpieczeństwa 

w nowym środowisku. 

• Kształtowanie atmosfery szkoły jako miejsca 

przyjaznego, otwartego i sprzyjającego integracji. 

Formy realizacji 

• Podnoszenie jakości edukacji włączającej – szkolenia 

dla nauczycieli, stosowanie metod pracy wspierających 

uczniów cudzoziemskich i tych ze zróżnicowanymi 

potrzebami edukacyjnymi. 

• Godziny wychowawcze i tematyczne zajęcia: 

o „Czy znam swoją szkołę?”, 

o „Sztuka przyjaźni”, 

o zajęcia z zasobów Uniwersytetu Dzieci i 

Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

o „Zagrajmy Razem” program profilaktyczny 

oparty na badaniach, wspierający uczniów 

w rozwijaniu umiejętności społecznych,  

budowaniu pozytywnych relacji, wzmacnianiu 

poczucia własnej wartości i 

samodzielności, uczeniu się zasad współpracy i 

odpowiedzialności. 

• Kształtowanie umiejętności komunikacji 

interpersonalnej – ćwiczenia z aktywnego słuchania, 

dyskusje, dramy, odgrywanie scenek. 

• Kształtowanie właściwych relacji rówieśniczych – 

gry i zabawy integracyjne, wspólne działania klasowe, 

organizowanie imprez szkolnych (andrzejki, mikołajki, 

klasowe wigilie). 

• Poznawanie kultur, religii i tradycji innych narodów 

– projekty edukacyjne, prezentacje przygotowywane 

Wszyscy 

nauczyciele 

Cały rok 
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przez uczniów, zapraszanie gości reprezentujących inne 

kraje i kultury. 

• Tworzenie przestrzeni do dialogu – warsztaty 

o tolerancji, dyskusje, kampanie społeczne przeciwko 

dyskryminacji i uprzedzeniom. 

• Wsparcie dla uczniów cudzoziemskich – zajęcia 

z języka polskiego jako obcego, pomoc koleżeńska, 

mentoring rówieśniczy, działania wspierające adaptację 

i zaklimatyzowanie się w nowym środowisku. 

• Projekty i działania integracyjne – wspólne 

wycieczki, warsztaty artystyczne i sportowe, projekty 

grupowe, wolontariat. 

8.  

Ukierunkowanie 

uczuć i emocji 

 

Cele: 

• Rozwijanie empatii i wrażliwości społecznej uczniów. 

• Kształtowanie umiejętności okazywania uczuć i emocji. 

• Nauka kontrolowania własnych emocji oraz budowania 

właściwych relacji z rówieśnikami i otoczeniem. 

• Zapobieganie zachowaniom agresywnym i przemocy 

wśród uczniów. 

• Rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze stresem. 

Formy realizacji: 

• Realizacja projektu „Latający Plecak Życzliwości”, 

który wspiera rozwój emocjonalny i społeczny uczniów 

poprzez systematyczne działania oparte na empatii, 

uważności, współpracy i budowaniu relacji.  

• Zajęcia wychowawcze: „Co to znaczy być zgraną 

klasą?”, „Jacy jesteśmy wobec siebie?”, „Spójrz inaczej 

na agresję”, które rozwijają umiejętności 

rozpoznawania i wyrażania emocji oraz radzenia sobie 

z nimi. 

• Warsztaty, dramy i ćwiczenia praktyczne 

wspierające kontrolę emocji oraz budowanie zdrowych 

relacji rówieśniczych. 

• Indywidualne rozmowy i obserwacje prowadzone 

przez pedagoga i psychologa szkolnego, umożliwiające 

diagnozowanie sytuacji problemowych oraz udzielanie 

wsparcia emocjonalnego. 

• Dyskusje grupowe i zajęcia integracyjne wspierające 

współpracę, wzajemny szacunek i przeciwdziałanie 

agresji. 

• Włączanie literatury wartościowej w działania 

wychowawcze, która rozwija empatię, wzbogaca 

słownictwo emocjonalne i kształtuje postawy 

życzliwości wobec innych. 

• Zajęcia psychoedukacyjne i grupy wsparcia 

rozwijające strategie radzenia sobie ze stresem, 

umiejętność komunikowania potrzeb i 

konstruktywnego rozwiązywania konfliktów. 

Wszyscy 

nauczyciele 

Przedstawiciele 

poradni, 

pedagog szkolny 

Cały rok 

9.  

Rozwiązywanie 

problemów 

i trudnych 

sytuacji. 

Cele 

• Kształtowanie postaw asertywnych i nauka stosownego 

używania słowa „nie”. 

• Rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach 

trudnych i konfliktowych. 

Wychowawca, 

nauczyciele, 

pedagog/ 

psycholog, 

dyrektor, 
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 • Nabywanie i doskonalenie zdolności rozwiązywania 

problemów indywidualnie i w grupie. 

• Uczenie szacunku wobec siebie i innych oraz 

odpowiedzialnych zachowań. 

• Kształtowanie postaw akceptacji wobec osób 

niepełnosprawnych i promowanie integracji. 

• Wzmacnianie kompetencji interpersonalnych służących 

przeciwdziałaniu agresji i przemocy. 

• Tworzenie bezpiecznych warunków funkcjonowania 

szkoły i zapobieganie zjawiskom agresji oraz 

przemocy. 

Formy realizacji 

• Lekcje wychowawcze z wykorzystaniem metod 

aktywizujących, np. dyskusje, burze mózgów, dramy. 

• Ćwiczenia asertywności i współpracy w grupie – 

zabawy integracyjne, gry zespołowe, zajęcia sportowe. 

• Kontrakty klasowe i kodeksy zachowania – wspólne 

ustalanie i egzekwowanie zasad. 

• Warsztaty i szkolenia dla uczniów dotyczące radzenia 

sobie z agresją, stresem, przemocą rówieśniczą. 

• Mediacje rówieśnicze – nauka pokojowego 

rozwiązywania konfliktów i negocjacji. 

• Audyt bezpieczeństwa szkoły – diagnoza sytuacji 

zagrożeń, analiza i wdrażanie działań profilaktycznych. 

• Wsparcie integracyjne – włączanie uczniów 

z niepełnosprawnościami oraz uczniów 

cudzoziemskich do życia klasy i szkoły. 

• Rozmowy indywidualne z uczniami oraz obserwacje 

w celu wczesnego diagnozowania problemów 

i przeciwdziałania konfliktom. 

• Udział w programie profilaktycznym Godzina dla 

Młodych Głów oraz Ty decydujesz jak reagujesz  

• Projekt Fundacji Nowe Horyzonty – stres, depresja 

• Projekt Drugon w ramach Olimpiady Zwolnieni z 

teorii dotyczący uzależnień od substancji 

psychoaktywnych 

• Aplikacja Scholario dla uczniów klas starszych 

monitorująca kondycję psychiczną uczniów.  

poradnia 

psychologiczno- 

pedagogiczna, 

Urząd Miasta 

Kraków 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.  

Przestrzeganie 

przepisów 

bezpieczeństwa  

w szkole i poza 

nią. 

- Cele 

• Tworzenie i utrzymywanie warunków bezpiecznej 

szkoły. 

• Kształtowanie umiejętności prawidłowego stosowania 

zasad bezpieczeństwa w klasie, w szkole i poza nią. 

• Nauka właściwego reagowania w sytuacjach 

kryzysowych i zagrożenia życia oraz zdrowia. 

• Rozwijanie odpowiedzialności za ochronę zdrowia i 

życia własnego oraz innych osób. 

• Wyrabianie nawyków ostrożności podczas wycieczek, 

wyjść i zajęć sportowych. 

• Kształtowanie umiejętności bezpiecznego korzystania z 

technologii informacyjnych i komunikacyjnych. 

Wszyscy 

nauczyciele, 

nauczyciele 

informatyki 

 

cały rok 
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• Wzmacnianie świadomości zagrożeń związanych z 

kontaktami z nieznajomymi oraz znajomościami 

zawieranymi w Internecie. 

• Nabywanie umiejętności udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej. 

• Doskonalenie kompetencji w zakresie edukacji 

komunikacyjnej i bezpiecznego uczestnictwa w ruchu 

drogowym. 

Formy realizacji 

• Organizacja przestrzeni szkoły – ograniczenie wejść 

osób dorosłych na teren szkoły, oszklone drzwi przy 

odbiorze uczniów, usprawnienie systemu komunikacji 

rodziców z dziećmi i nauczycielami. 

• Lekcje wychowawcze i zajęcia tematyczne – m.in. 

„Bezpieczne wakacje”, „Bezpieczne ferie”, „Bawimy 

się bezpiecznie na świeżym powietrzu”, „Sport to 

zdrowie”, zajęcia w świetlicy szkolnej. 

• Przestrzeganie regulaminów szkolnych – w tym 

regulaminu wyjść i wycieczek, ćwiczenie właściwych 

reakcji w sytuacjach kryzysowych. 

• Spotkania z przedstawicielami służb – Policja, Straż 

Pożarna, Straż Miejska (prelekcje, warsztaty, zajęcia 

praktyczne). 

• Ćwiczenia praktyczne – próbne alarmy ewakuacyjne, 

zajęcia z udzielania pierwszej pomocy (np. maraton 

resuscytacyjny, zajęcia z PCK). 

• Zajęcia sportowe i zabawy – kształtujące bezpieczne 

zachowania i odpowiedzialność podczas aktywności 

fizycznej. 

• Profilaktyka uzależnień behawioralnych – zajęcia i 

warsztaty zwiększające świadomość zagrożeń. 

Realizowane przez MCPU programy: Bezpieczny 

każdy krok, Mądry nastolatek, Efekt motyla 

• Edukacja komunikacyjna – nauka bezpiecznego 

poruszania się po drodze, korzystania z komunikacji 

miejskiej, rozpoznawania znaków drogowych. 

• Przygotowanie do uzyskania karty rowerowej – 

kursy, zajęcia praktyczne, współpraca z Policją. 

• Bezpieczeństwo cyfrowe – zajęcia uczące 

bezpiecznego korzystania z Internetu i technologii TIK. 

• Projekt „Misja: CYBERbezpieczeństwo” – program 

edukacyjny uczący zasad bezpiecznego 

funkcjonowania w sieci, przeciwdziałania 

cyberprzemocy oraz budowania świadomości cyfrowej 

uczniów. 

11.  

Współpraca 

z rodzicami 

i instytucjami 

wspomagającymi 

szkołę. 

 

Cele 

• Kształtowanie spójnych i integralnych działań 

wychowawczych szkoły i rodziny. 

• Wzmacnianie roli rodziny w procesie wychowania 

i edukacji dziecka. 

• Wspieranie uczniów znajdujących się w trudnej sytuacji 

rodzinnej i materialnej. 

Wszyscy 

nauczyciele  

 

Cały rok 
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Wspieranie 

uczniów 

znajdujących się 

w trudnej 

sytuacji 

rodzinnej 

i materialnej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Wzmacnianie prawidłowego rozwoju intelektualnego, 

emocjonalnego i społecznego uczniów. 

• Zwiększanie świadomości rodziców w zakresie 

problemów wychowawczych, bezpieczeństwa dzieci 

i profilaktyki. 

• Udzielanie uczniom niezbędnego wsparcia 

materialnego i organizacyjnego. 

• Rozwijanie współpracy szkoły z instytucjami 

wspierającymi w zakresie profilaktyki, pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej i opieki społecznej. 

• Rozszerzanie oferty edukacyjnej i kulturalnej szkoły 

poprzez współpracę z instytucjami lokalnymi 

i ogólnopolskimi. 

Formy realizacji 

• Kontakty z rodzicami: 

o Regularne zebrania z rodzicami, 

o Indywidualne konsultacje podczas dni 

otwartych, 

o Bieżące spotkania z nauczycielami, 

pedagogiem, psychologiem i pedagogiem 

specjalnym, 

o Wspólne organizowanie imprez klasowych 

i szkolnych, 

o Udział rodziców w wycieczkach, wyjściach do 

kina, teatru. 

• Pedagogizacja rodziców: 

o Szkolenia i warsztaty dotyczące uzależnień, 

okresu dojrzewania, etapów rozwoju dziecka, 

bezpieczeństwa w szkole i w sieci, profilaktyki 

przemocy i agresji, 

o Promowanie zdrowego stylu życia i roli 

wychowawczej rodziny. 

• Profilaktyka i diagnoza: 

o Współpraca z Poradnią Psychologiczno-

Pedagogiczną (organizacja badań, konsultacje), 

o Uczestnictwo w programach 

i przedsięwzięciach profilaktycznych 

organizowanych przez instytucje zewnętrzne, 

o Realizacja projektów i konkursów 

tematycznych („Zdrowa żywność”, 

„Cyberprzemoc”, „Dziecko w sieci”). 

• Wsparcie materialne i organizacyjne: 

o Organizowanie opieki i pomocy materialnej we 

współpracy z MOPS, parafiami i organizacjami 

charytatywnymi, 

o Dofinansowanie wycieczek i wyjść szkolnych, 

o Wsparcie stypendialne i rzeczowe dla uczniów 

potrzebujących. 

• Współpraca z instytucjami lokalnymi 

i ogólnopolskimi: 

o Poradnie psychologiczno-pedagogiczne, 

o Ośrodki pomocy społecznej, 

o Domy kultury, teatry, kina, biblioteki, 
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o Instytucje kulturalne i edukacyjne (udział 

w konkursach, warsztatach, wyjściach). 

• Programy i inicjatywy wspierające uczniów: 

o Udział w projektach wspomagających rozwój 

emocjonalny i społeczny, 

o „Akademia Przyszłości” – indywidualna 

pomoc w nauce i budowanie motywacji do 

rozwoju poprzez wsparcie wolontariuszy. 

• Praktyki studenckie: 

o Przyjmowanie studentów Uniwersytetu 

Pedagogicznego w Krakowie na praktyki 

dydaktyczne i pedagogiczne – w szkole, 

w celu wspierania realizacji projektów 

edukacyjnych, działań wychowawczych oraz 

bieżącego funkcjonowania klas i zajęć. 
12.  

Troska  

o zdrowie. 

Kształtowanie 

postaw 

prozdrowotnych 

Cele 

• Kształtowanie zdrowych nawyków i postaw 

prozdrowotnych u uczniów. 

• Rozwijanie sprawności fizycznej i nawyku regularnej 

aktywności ruchowej. 

• Kształtowanie umiejętności udzielania pierwszej 

pomocy. 

• Promowanie zdrowego stylu życia, w tym właściwego 

odżywiania, dbania o higienę i utrzymania prawidłowej 

masy ciała. 

• Rozwijanie świadomości ekologicznej 

i proekologicznych postaw. 

• Wzmacnianie zdrowia psychicznego uczniów 

i umiejętności radzenia sobie ze stresem. 

• Kształtowanie bezpiecznych zachowań w szkole, 

w środowisku lokalnym oraz w Internecie. 

• Podnoszenie kompetencji cyfrowych uczniów 

i nauczycieli w zakresie bezpiecznego korzystania 

z technologii. 

• Wsparcie w edukacji prawnej i profilaktyce zagrożeń, 

w tym uzależnień. 

• Wsparcie uczniów w adaptacji społecznej 

i emocjonalnej, w tym uczniów z doświadczeniem 

migracyjnym (np. dzieci uchodźców z Ukrainy). 

Formy realizacji 

• Aktywność fizyczna i sport: 

o Lekcje wychowawcze i przedmiotowe, zajęcia 

dodatkowe sportowe, aktywne przerwy, zajęcia 

na basenie, zawody sportowe, Szkolny Dzień 

Sportu, przejazdy rowerowe, program STARS, 

udział w maratonach i biegach masowych 

(Cracovia Maraton, Bieg Sylwestrowy), 

promocja turystyki aktywnej. 

• Edukacja zdrowotna i profilaktyka: 

Realizacja programu profilaktycznego Scholario – 

monitorowanie emocji uczniów 

o Organizacja zajęć i warsztatów o tematyce 

prozdrowotnej, 

Wychowawcy 

klas, pedagog 

szkolny, 

psycholog 

szkolny, 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

świetlicy, 

pielęgniarka, 

MCPU, Policja, 

Straż Miejska 

Cały rok 
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o Realizacja Małopolskiego Programu Edukacji 

Zdrowotnej: warsztaty, szkolenia, konkursy, 

kiermasze zdrowej żywności, spotkania 

z pielęgniarką szkolną, 

o Projekty tematyczne i programy: „Akademia 

Młodych Ratowników”, „STARS“, „Aktywnie 

po zdrowie”, „Znajdź właściwe rozwiązanie”, 

„Czyste powietrze wokół nas”, „Trzymaj 

formę”, „Bezpieczna droga do i ze szkoły”; 

o Miejski program profilaktyczny Ogarniam 

życie  

o Włącz pozytywne myślenie – realizacja 

Fundacja Nowe Horyzonty – program 

skoncentrowany wokół tematyki stresu, 

depresji oraz trudnych emocji, radzeniu sobie w 

sytuacjach trudnych.   

• Zdrowie psychiczne i emocjonalne: 

o Realizacja projektów profilaktycznych np. 

„Godzina dla Młodych Głów”, 

o Zajęcia psychoedukacyjne, grupy wsparcia, 

dramy, spotkania okolicznościowe, lekcje 

wychowawcze: „Co to znaczy być zgraną 

klasą?”, „Jacy jesteśmy wobec siebie?”, 

„Spójrz inaczej na agresję”, 

o Obserwacja i rozmowy indywidualne 

z uczniami, diagnozowanie sytuacji 

niepokojących, przeciwdziałanie sytuacjom 

konfliktowym. 

• Edukacja ekologiczna i proekologiczna: 

o Wycieczki do parków narodowych i pomników 

przyrody, 

o Zajęcia i projekty ekologiczne, warsztaty 

przyrodnicze. 

• Edukacja cyfrowa i bezpieczeństwo w sieci: 

o Rozwijanie kompetencji cyfrowych, w tym 

bezpiecznego korzystania z Internetu, mediów 

społecznościowych i urządzeń 

komputerowych, 

o Projekty edukacyjne: Skok w kompetencje 

(Krakowski Ośrodek Kariery), Sieciaki.pl, 

Poznaj bezpieczny internet, internetowa etyka, 

krytyczna analiza treści w sieci, uświadamianie 

zagrożeń cyfrowych, w tym negatywnego 

wpływu Internetu na rozwój psychofizyczny 

i relacje społeczne, 

o Informowanie rodziców o sposobach kontroli 

korzystania przez dzieci z sieci. 

• Profilaktyka uzależnień: 

o Zajęcia, warsztaty, pogadanki i konkursy 

dotyczące zagrożeń związanych z papierosami, 

alkoholem, dopalaczami, narkotykami, 

substancjami psychoaktywnymi i lekami 

pozamedycznymi, 
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o Programy profilaktyczne „Bezpieczny każdy 

krok”; „Mądry Nastolatek”; „Efekt Motyla” 

(Małopolskie Centrum Profilaktyki 

Uzależnień) 

• Edukacja prawna i społeczna: 

o Przekazywanie wiedzy o konsekwencjach 

prawnych naruszeń ustawy o przeciwdziałaniu 

narkomanii i postępowaniu w sprawach 

nieletnich, 

o Udział w zajęciach z przedstawicielami Policji 

i innych służb, 

o Upowszechnienie numerów kontaktowych do 

instytucji pomocniczych. 

• Wsparcie uczniów z doświadczeniem migracyjnym: 

o Dostosowanie działań prozdrowotnych 

i profilaktycznych dla uczniów uchodźców, 

w tym wsparcie emocjonalne, pomoc 

w adaptacji i integracji w środowisku szkolnym 

13.  

Promowanie 

czytelnictwa 

Cele: 

• Rozwijanie zainteresowań czytelniczych uczniów i 

potrzeby kontaktu z książką. 

• Kształtowanie umiejętności korzystania z różnych 

źródeł informacji. 

• Angażowanie rodziców w proces czytelniczy uczniów. 

• Promowanie literatury polskiej i rozbudzanie 

świadomości kulturowej. 

• Wzmacnianie kontaktu uczniów z twórcami literatury 

i wydarzeniami kulturalnymi. 

Formy realizacji: 

• Zajęcia biblioteczne i czytelnicze, udział w projektach 

typu „Starsi czytają młodszym”. 

• Organizacja dnia głośnego czytania dla uczniów klas 

młodszych. 

• Konkursy i warsztaty czytelnicze organizowane przez 

bibliotekę szkolną oraz instytucje zewnętrzne 

(Biblioteka Kraków, Wojewódzka Biblioteka 

Pedagogiczna, Wojewódzka Biblioteka Publiczna). 

• Zachęcanie do korzystania z bibliotek, czytelni, 

zbiorów własnych oraz multimedialnych źródeł 

informacji. 

• Włączanie rodziców do systematycznego czytania 

dzieciom i wspólnego uczestnictwa w akcjach 

czytelniczych. 

• Udział w ogólnopolskiej akcji „Narodowe Czytanie”. 

• Spotkania z autorami książek dla dzieci i młodzieży 

(akcja „Cała Polska czyta dzieciom”). 

• Udział w Targach Książki, Festiwalu Conrada. 

• Organizacja Szkolnego Konkursu Pięknego Czytania. 

Wychowawcy, 

wszyscy 

nauczyciele, 

bibliotekarz 

 

Cały rok 

14. Realizacja 

projektów 

i programów 

edukacyjnych 

Cele: 

• Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie 

współpracy międzynarodowej i międzykulturowej. 

• Wzmacnianie umiejętności projektowych 

i kreatywnego rozwiązywania problemów. 

Wszyscy 

nauczyciele 

Cały rok 
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• Promowanie wymiany doświadczeń i dobrych praktyk 

w edukacji. 

• Rozwijanie świadomości europejskiej i globalnej 

poprzez uczestnictwo w projektach edukacyjnych. 

• Wspieranie współpracy szkoły z uczelniami 

i instytucjami edukacyjnymi. 

Formy realizacji: 

• Składanie aplikacji do projektów realizowanych 

w ramach programu Erasmus+. 

• Podejmowanie współpracy z partnerami europejskimi 

przy realizacji projektów edukacyjnych. 

• Udział w projektach w ramach platformy eTwinning – 

wymiana doświadczeń, najlepszych praktyk i wspólne 

realizacje z uczniami i nauczycielami z innych krajów. 

• Współpraca z uczelniami międzynarodowymi, m.in. 

Hogeschool de Kempel w Helmond, w celu wymiany 

doświadczeń edukacyjnych. 

• Organizacja projektów klasowych i szkolnych 

z elementami międzynarodowej współpracy, 

warsztatów i seminariów. 

• Promowanie innowacyjnych metod nauczania 

i edukacji międzykulturowej poprzez wspólne 

przedsięwzięcia projektowe. 

Monitoring i ewaluacja 

Monitoring programu wychowawczo-profilaktycznego prowadzony jest na bieżąco przez 

dyrektora szkoły, wychowawców klas, nauczycieli, pedagoga szkolnego oraz psychologa 

szkolnego. Program podlega systematycznej ewaluacji i modyfikowany jest w zależności od 

zaistniałych sytuacji, dzięki czemu ma charakter otwarty i elastyczny. Podsumowanie działań 

dokonywane jest na zakończenie każdego roku szkolnego, co pozwala określić mocne i słabe 

strony podejmowanych oddziaływań wychowawczo-profilaktycznych. 

Narzędzia monitorujące: 

• Obserwacja zachowań i aktywności uczniów. 

• Dyskusje z uczniami i rodzicami. 

• Analiza prac uczniów oraz dokumentów szkolnych. 

• Wywiady z nauczycielami i innymi pracownikami szkoły. 

Narzędzia ewaluacyjne: 

• Informacje udzielane przez nauczycieli, uczniów i rodziców. 

• Sprawozdania wychowawców z realizacji planów wychowawczych. 

• Informacje zebrane podczas spotkań z rodzicami. 

• Dane dotyczące współpracy z instytucjami wspomagającymi szkołę. 

• Sprawozdania przewodniczących zespołów przedmiotowych. 
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• Ankiety dla uczniów i rodziców, wywiady, obserwacje i ocena zachowań. 

Program został wzbogacony o działania w zakresie czynników chroniących i czynników 

ryzyka, obejmujących między innymi: 

• zagrożenia związane z używaniem substancji psychoaktywnych, środków zastępczych 

i substancji psychotropowych, 

• zagrożenia wynikające z sytuacji epidemiczej, 

• reagowanie na sytuacje nadzwyczajne i zagrożenia dla ludności cywilnej,  

• promocję postaw prozdrowotnych i bezpiecznych zachowań wśród uczniów. 

Program uwzględnia również sytuację uczniów obcokrajowców, w szczególności uchodźców 

z Ukrainy. Zapewnia im wsparcie emocjonalne, pomoc w adaptacji do nowego środowiska, 

w integracji z rówieśnikami oraz w zaklimatyzowaniu się w nowym kraju. Działania te mają 

na celu umożliwienie pełnego uczestnictwa w życiu szkoły i wsparcie w przezwyciężaniu 

trudności związanych z migracją. 

Ponadto program promuje ideę wolontariatu oraz aktywizację środowiska szkolnego. Zachęca 

uczniów do aktywnego udziału w Samorządzie Uczniowskim, realizacji działań 

alternatywnych i projektów społecznych oraz rozwijania własnych zainteresowań i pasji. 

Zaplanowane działania mają na celu kształtowanie postaw odpowiedzialności za innych, 

rozwijanie empatii oraz gotowości do podejmowania działań wspierających osoby potrzebujące 

pomocy. 

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły Podstawowej nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej 

w Krakowie na rok szkolny 2025/2026 został pozytywnie zaopiniowany przez Radę Pedagogiczną i Radę 

Rodziców. 

 

 


