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I. WSTEP

MOTTO
»By przysztosc rosta z pracy”

Maria Konopnicka

Program wychowawczo-profilaktyczny powstal w celu ujednolicenia i wzmocnienia dziatan
wychowawczych, edukacyjnych i profilaktycznych szkoty, ktore realizowane sg przez wszystkich pra-
cownikow szkoty, rodzicéw i uczniow. Program odpowiada na realne problemy i zagrozenia, pojawia-
jace si¢ w szkole, klasie szkolnej i srodowisku. Tre$ci dostosowane sg do potrzeb rozwojowych
uczniéw oraz potrzeb Srodowiska szkolnego i lokalnego. Program oparty zostat miedzy innymi na ana-
lizie wynikow badania ankietowego, przeprowadzonego wsréd  uczniéw,  rodzicoOw
i nauczycieli naszej szkoty w czerwcu i wrze$niu 2022 r. W celu rzetelnego przeprowadzenia procesu
diagnozy srodowiska szkolnego, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, przeprowadzono
nastgpujace badania:

1. Ankieta identyfikujaca czynniki ryzyka i czynniki chronigce skierowana do uczniow klas 4-8 —
ankieta miala na celu diagnoz¢ czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych, ocene klimatu szkoty, po-
czucia bezpieczenstwa ucznidéw w szkole, a takze sformutowanie wnioskéw stuzacych modyfikacji
Programu; [N=66]

2. Ankieta identyfikujaca czynniki ryzyka i czynniki chronigce skierowana do uczniow klas 1-3 —
ankieta miala na celu diagnoze czynnikdéw ryzyka i czynnikow chroniacych, oceng¢ klimatu szkoty, po-
czucia bezpieczenstwa uczniow w szkole, a takze sformutowanie wnioskoéw shuzacych modyfikacji
Programu; [N=112]

3. Ankieta identyfikujaca czynniki ryzyka i czynniki chronigce skierowana do nauczycieli — an-
kieta miata na celu diagnoze czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych wystepujacych
w ocenie nauczycieli w sSrodowisku spotecznym ucznidéw, ocene¢ klimatu szkoty w percepcji nauczycie-
li, a takze sformutowanie wnioskow stuzacych modyfikacji Programu; [N=34]

4. Ankieta identyfikujaca czynniki ryzyka i czynniki chronigce skierowana do rodzicow uczniow
— ankieta miala na celu diagnoze czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych wystepujacych
w ocenie rodzicow w srodowisku spotecznym ucznidéw, ocene klimatu szkoty w percepcji rodzicow,
poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole w opinii rodzicow, a takze sformutowanie wnioskow stu-

zacych modyfikacji Programu; [N=38]



5.

Ankieta — skierowana przez Dyrektora szkoty do rodzicow, identyfikujgca potrzeby w zakresie

organizacji dodatkowych zaje¢ specjalistycznych z zakresu pomocy psychologiczno - pedagogicznej;

[N=85]

6.

Na podstawie analizy sygnalizowanych przez rodzicéw uczniow potrzeb, dotyczacych organi-
zacji dodatkowych zaje¢ specjalistycznych z zakresu pomocy psychologiczno - pedagogicznej,
Dyrektor szkoly uruchomita w okresie od maja do grudnia 2022 r. (6 miesigcy) 25 grup tera-
peutycznych, a na zajecia planuje si¢ tacznie przeznaczy¢ 191 godzin. W ramach przeznaczo-
nych godzin prowadzone sg nastepujace zajecia specjalistyczne:

zajecia logopedyczne,

zajecia korekcyjno — kompensacyjne,

zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno — spoteczne.

Podstawa prawna realizacji zaj¢é: Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, ktore stanowi wykonanie upowaznienia zawartego w art. 30c

ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082).

Diagnoza z wykorzystaniem kwestionariusza Skala wptywu COVID-19 i izolacji domowej na

dzieci i mlodziez (Mireia Orgilés, Alexandra Morales & José Pedro Espada) w polskiej adaptacji

Wiestawa Poleszak i Grzegorz Katy (2021), kwestionariusz diagnostyczny adresowany do rodzicOw

uczniow klas 1-8 ; [N=41]

7.

Analiza dokumentéw — w zakresie tej techniki dokonano ewaluacji na podstawie analizy rocz-

nych sprawozdan wychowawcow klas z realizacji zadan w ramach Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego.

Ponadto Program uwzglednia rowniez aktualne kierunki realizacji polityki o$wiatowej na rok

szkolny 2022/2023, a w szczegdlnosci:

1. Wychowanie zmierzajace do osiagniecia ludzkiej dojrzato$ci poprzez ksztattowanie postaw

ukierunkowanych na prawde, dobro 1 pigkno, uzdalniajagcych do odpowiedzialnych decyz;ji.



2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacje i realizacje zaje¢ eduka-
cyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzie-
ci 1 mlodziezy.

3. Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siggania
do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka lacin-
skiego juz od szkoty podstawowe;.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szcze-
gblnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych
przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowej.

5. Doskonalenie systemu ksztatcenia zawodowego we wspotpracy z pracodawcami — wdrazanie
Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.

6. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego 1 skutecznego
wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych.
Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie krytycznego po-
dejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

7. Wsparcie nauczycieli i innych cztonkéw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci
podstawowych i przekrojowych uczniéw, w szczegdlnosci z wykorzystaniem pomocy dydak-
tycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztos$ci”.

8. Podnoszenie jakosci ksztalcenia oraz dostgpno$ci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom

i uczniom w przedszkolach i szkotach ogdlnodostgpnych i integracyjnych.

Niniejszy Program, zgodnie z zaleceniami Ministerstwa Edukacji Narodowej i Nauki, zostat zmo-
dyfikowany o tresci zwigzane z przeciwdziataniem COVID-19 i profilaktyka chorob zakaznych na
podstawie diagnozy czynnikow chronigcych i ryzyka dla szkoty, a zadania zawarte w Programie
uwzgledniajg wyniki aktualnej diagnozy. Naczelnym celem jest zapewnienie uczniom bezpieczenstwa
W oparciu 0 zbior rekomendacji uwzgledniajacych najwazniejsze zasady postgpowania, takie jak: dy-
stans, dezynfekcja, higiena, w odniesieniu do aktualnych przepisow - noszenie maseczki w przestrze-
niach wspolnych czy wietrzenie. Zalecenia zostaty zawarte w opracowanych szkolnych procedurach,
w ktorych szczegotowo przedstawiono zagadnienia dotyczace organizacji zaje¢ w szkole, higieny,
czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen i powierzchni, gastronomii, postgpowania w przypadku podej-
rzenia zakazenia u uczniow i pracownikow szkoty.

Ponadto tresci tego Programu sa skorelowane z programem opracowanym w ramach przynalezno-
$ci do Slaskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie pt. ,Badzmy zdrowi i sprawni”. Na biezaco
w ciagu roku szkolnego realizujemy programy cykliczne, wspotpracujac ze Slaskim Centrum Profilak-

tyki i Psychoterapii. Szkota kontynuuje realizacje programu ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” (ZTU), ktory
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jest ogolnopolska kampanig edukacyjna, podejmujaca problem profilaktyki uzaleznien. Jej celem jest
promowanie konstruktywnych postaw, zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy
aktywnosci prospotecznych jako alternatywy wobec wielu zachowan ryzykownych, szczeg6lnie picia
alkoholu, zazywania narkotykOw oraz stosowania przemocy. Planuje sie, ze w roku szkolnym
2022/2023 po raz czwarty realizowany bedzie program profilaktyczny ,,Archipelag skarbow”, ktory
uczy zdrowego 1 madrego stylu zycia, poprzez zachgcanie mtodziezy do unikania alkoholu, narkoty-
kow, przemocy, pornografii, a po raz piaty takze Ogolnopolski Program Profilaktyki Zdrowotnej dla
Dziewczat ,,Akademia dojrzewania Lactacyd”. W tym roku szkolnym realizujemy takze po raz trzeci
akcje ,,Hej dziewczyny — akcja menstruacja”, we wspolpracy z Urzedem Miasta. Kontynuujemy reali-
zacje programow promujacych zdrowy styl zycia i prawidtowe odzywianie: ,,Zyj smacznie i zdrowo —
Akademia Winiary”. W biezacym roku szkolnym bedziemy ponownie wspotpracowac z Polska Akcja
Humanitarng w ramach Programu ,,Godziny Wychowawcze ze Swiatem”, ktory jest calorocznym cy-
klem zaje¢¢, poswigconych zglebianiu problematyki wyzwan wspotczesnego swiata. Chcemy nie tylko
informowac ucznidw o tym, jaki nasz Swiat jest obecnie, ale takze ksztaltowac postawy, ktore pomoga
nam uczyni¢ go bardziej sprawiedliwym w przysztosci. We wspotpracy z Polska Akcja Humanitarng
podejmujemy si¢ realizacji Programu ,,Wiem i Dziatam”, ktory jest cyklem o madrym pomaganiu,
a tresci profilaktyczne wiaczane beda podczas zaje¢ lekcyjnych, wychowawczych, pozalekcyjnych
i swietlicowych. Celem programu jest przekazanie wiedzy o sposobach reagowania na kryzysy huma-
nitarne na $wiecie, spowodowane przez konflikty zbrojne lub katastrofy naturalne oraz zapoznanie
uczniow z praktycznymi pomystami na dziatania, opartymi na inicjatywach spotecznych i wolonta-
riackich. Przystapienie szkoty do realizacji nowych programéw wynika z dokonanej ewaluacji, W tym
uwzglednia uwagi zgloszone przez rodzicow, uczniéw i nauczycieli w badaniach ankietowych. Z ini-
cjatywy Rady Rodzicow naszej szkoty, w biezacym roku szkolnym zostang po raz trzeci zorganizowa-
ne warsztaty ,,Nie zmarnuj swojego zycia”, ktore ukierunkowane sa na: profilaktyke uzaleznien,
uswiadomienie zagrozen zwigzanych z uzywkami, zmiang¢ postaw u mtodziezy, zachecenie do rozwi-
jania swoich zainteresowan oraz przedstawienie uniwersalnych wartosci. Realizujac programy profi-
laktyczne, szkota wspolpracuje z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W realizacji dziatan wychowawczo — profilaktycznych wspolpracujemy z Poradnig Psychologicz-

no — Pedagogiczng. W biezacym roku szkolnym zaplanowano nast¢pujace warsztaty:

o warsztaty dla uczniow klas 8 - sposoby radzenia sobie ze stresem przedegzaminacyjnym (8a,
8b, 8c, 8d);

o warsztaty dla klas 6a, 6b, 7a - Nie trzeba si¢ uczy¢ duzo, warto si¢ uczy¢ skutecznie.

Zaplanowalismy ponadto zaj¢cia z przedstawicielem Policji:



e bezpieczenstwo w ruchu drogowym dla klas najmtodszych;
e zajecia z zakresu odpowiedzialno$ci karnej, profilaktyki zachowan ryzykownych w tym

cyberprzemocy dla uczniéw klas 5 — 8;

Uwzgledniajac nowelizacje przepisOw prawa oswiatowego i odwotujac si¢ do Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie ra-
mowych planéw nauczania dla publicznych szkoét, na lekcjach wychowawczych systematycznie reali-
zowane sg tresci i zagadnienia 0 istotnych problemach spotecznych. Zadaniem wychowawcy jest reali-
zacja dziatan wychowawczych, okreslonych w Programie wychowawczo-profilaktycznym, w tym
m.in. ksztaltowanie wtasciwych postaw uczniow, wychowanie do warto$ci oraz budowanie przyjazne-
go klimatu szkoty, przeciwdziatanie konfliktom i przemocy, dziatania mediacyjne. Ze wzgl¢du na wy-
zwania cywilizacyjne dzisiejszego $wiata i zagrozenia z tym zwigzane, zasadne jest rowniez zwrdcenie
przez wychowawcoéw szczegdlnej uwagi na zagadnienia, ktore ksztaltuja postawy prozdrowotne
ucznidéw oraz ugruntowujg wiedz¢ na temat ochrony klimatu, podkreslajg korzysci ze znajomosci pra-
wa w codziennym zyciu czy gospodarowania posiadanymi $rodkami finansowymi, w tym oszczgdza-
nia. Tematy z zakresu problemow zdrowotnych, prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony
srodowiska beda realizowane podczas zaje¢ z wychowawca, a o ich szczegétowym zakresie bedzie
decydowat kazdorazowo wychowawca, majac na uwadze potrzeby konkretnej grupy ucznidéw, a takze
problemy sygnalizowane przez Dyrektora szkoty, nauczycieli, rodzicow oraz aktualng sytuacje spo-
teczno-zdrowotno-ekonomiczng.

Program wychowawczo-profilaktyczny zwraca uwage na rozwoj osobowosci uczniéw, dlatego
tez uwzglednia wiele form 1 kierunkow pracy z nimi. Wazng jego cze¢$cig jest rozpoznawanie przyczyn
niepowodzen szkolnych dzieci i okre$lanie sposobow wspierania uczniow w pokonywaniu indywidu-
alnych trudnosci. Integralnym elementem Programu jest ksztattowanie umiejetnosci i postaw uczniow,
wychowanie w duchu poszanowania wartosci, kultur innych narodowosci oraz przygotowanie do od-
powiedzialnego i aktywnego zycia w najblizszym srodowisku spotecznym. W realizacji Programu wy-
chowawczo-profilaktycznego wazna jest stata, bezposrednia wspotpraca zrodzicami oraz innymi
podmiotami, zaangazowanymi w edukacyjna, wychowawcza i opiekuncza dziatalno$¢ szkoty.

Program zaktada wzmocnienie wychowawczej i profilaktycznej funkcji szkoty. Dziatania profi-
laktyczne wzmacniaja 1 uzupelniaja wychowanie. Wspomagaja ucznia w radzeniu sobie
z trudnosciami, inicjujg i wzmacniaja czynniki chronigce oraz ograniczaja i likwidujg czynniki ryzyka.
Dziatalno$¢ profilaktyczng realizuje si¢ w zakresie profilaktyki uniwersalnej, selektywnej

1 wskazujace;:



a. dziatania w zakresie profilaktyki uniwersalnej obejmujg wspieranie wszystkich uczniow
w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dzialan, ktorych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych;

b. dziatania w zakresie profilaktyki selektywnej polegaja na wspieraniu uczniow pozostajacych
W grupie ryzyka ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub ze wzgledu na uwa-
runkowania biologiczne;

C. dziatania w zakresie profilaktyki wskazujacej skierowane sa do ucznidow, u ktérych rozpoznano
wystepowanie zachowan ryzykownych.

Program zawiera dziatania, ktore w systemowy sposdb angazuja calg spoltecznos¢ szkolng
(ucznidéw, ich rodzicow, kadre pedagogiczna, pracownikéw administracji i obstuge szkoty). Dziatania
zawarte w ramach szkolnego Programu wychowawczo - profilaktycznego obejmujg nadto wsparcie
rodzicow, ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci wychowawczych.

Waznym aspektem Programu jest promowanie zdrowego stylu zycia. Poglebianie wiedzy
o realizacji zachowan i postaw prozdrowotnych oraz o czynnikach zagrazajacych zdrowiu (zte nawyki
zywieniowe, otylo$¢, zaburzenia odzywiania, si¢ganie po uzywki, nichigieniczny tryb zycia, nadmier-
ne korzystanie z mediéw, uzaleznienia), a takze przekazanie wiedzy praktycznej z zakresu udzielania
pierwszej pomocy. W zakresie dziatan profilaktycznych sa to rowniez aktywnos$ci, majace na celu
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, niosacych ryzyko negatywnych konsekwen-
cji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia oraz jego otoczenia.

Duzy nacisk ktadzie si¢ na wzmocnienie bezpieczenstwa uczniow. Program wskazuje dziatania
zorientowane na utrzymywanie szkoty jako miejsca bezpiecznego, zapewniajacego higieniczne wa-
runki nauki, wychowania i opieki. Upowszechniana jest wiedza o bezpieczenstwie oraz ksztaltowane
sg wlasciwe postawy wobec =zagrozen 1 sytuacji nadzwyczajnych, w tym zwigzanych
z wykorzystywaniem nowych technologii. Odbywa si¢ to we wspolpracy z organami administracji pu-
blicznych oraz z jednostkami innych stuzb w ramach dziatan podnoszacych bezpieczenstwo dzieci
i miodziezy. W zwiazku z obecng sytuacja i pandemig koronawirusa SARS COV-2, opracowano
I wdrozono w szkole szczegdtowe procedury ukierunkowane na zapewnienie bezpieczenstwa calej
spotecznosci szkolne;.

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia rzeczywisto$¢ polityczno-prawna, w ktorej

funkcjonuje szkota i opiera si¢ na nastepujacych aktach prawnych:

o Powszechna Deklaracji Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r.;

. Europejska Konwencji 0 Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci z 4 listopada
1950 r.;

° Deklaracja Praw Dziecka z 1959 r.;



Konwencja o Prawach Dziecka Narodow Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U.
z 1991r. Nr. 120, poz 526 i 527);

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz 483);
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59) z aktualizacjami;
Ustawa z 26.01.1982 r. Karta Nauczyciela (art. 6);

Program Polityki Prorodzinnej Panstwa z 17.11.1998 r.;

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Z 2011 nr 231 poz.
1375);

Ustawa z dnia 8 kwietnia 2010 r. 0 zmianie ustawy 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. 2010 nr 81 poz 529);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi (Dz. U. 2012 poz. 1356 ze zm.);

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2015 poz. 875);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. W sprawie zakresu
| form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dzialalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziataniu narkomanii;
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatce-
nia ogolnego dla szkotly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356),

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomo-
cy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz.U.
2017 poz. 1591);

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatce-
nia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spo-
tecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2017 poz. 1578);

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajace Rozporza-
dzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach;


http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20030060069/O/D20030069.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20030060069/O/D20030069.pdf

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajace roz-

porzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach

I placowkach;

. Ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r. 0 zmianie ustawy — Karta Nauczyciela oraz niektoérych innych
ustaw;

J Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zajg¢é

prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycie-
li poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogdéw, pedagogdéw specjal-
nych, psychologéw, logopedow, terapeutéw pedagogicznych i doradcéw zawodowych;

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach i placowkach

o Statut Szkoty Podstawowej nr 4 w Mikotowie;
o Obowigzujace w szkole procedury;
o Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego.

1. OPIS FUNKCJONOWANIA SZKOLY

Szkota Podstawowa nr 4 im. Marii Konopnickiej znajduje si¢ w dzielnicy Mikotéw-Kamionka.
Potozona jest przy ul. Katowickiej, ktora jest czescig drogi szybkiego ruchu Katowice — Wislta
1 dzieli dzielnice na dwie czesci.

Do szkoty uczeszczaja dzieci mieszkajace na terenie Mikotowa-Kamionki oraz dzieci z innych
dzielnic Mikotowa 1 z Katowic. Szkota miesci si¢ w dwupietrowym budynku. Na biezaco wykonuje
si¢ modernizacj¢ wnetrza, jak roéwniez niezbedne remonty. W ubiegtym roku szkolnym zostata wyre-
montowana i wyposazona w nowy sprzet sala komputerowa. We wspotpracy z Rada Rodzicow odma-
lowano i wyposazono w nowe stoly i krzesta jadalni¢. We wrzes$niu ubiegtego roku, z uwagi na trudng
sytuacje zwigzang z salami lekcyjnymi, dawny pokoj nauczycielski zostat zaadaptowany na klasopra-
cowni¢ nr 16. Szkota posiada sprzet multimedialny m.in. rzutniki, laptopy, tablice interaktywne, tele-
wizory, odtwarzacze CD i DVD. W salach s3 nowe stoliki i krzesta. Sciany sa $wiezo odmalowane
w kolorach przyjaznych dla dzieci. Korytarze sg rowniez kolorowe i czyste. Szatnie znajdujg si¢
w nowo dobudowanej klatce schodowej, wyposazone sa w zamykane na klucz szafki. Rozszerzono
monitoring w przyziemiu, w szatniach, w gldwnym korytarzu na parterze. W ramach inicjatywy lokal-

nej zaprojektowano i stworzono takze zielong klase.


http://dziennikustaw.gov.pl/du/2018/2140/D2018000214001.pdf
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2018/2140/D2018000214001.pdf
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2018/2140/D2018000214001.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1730/D2022000173001.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1730/D2022000173001.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1610/D2022000161001.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1610/D2022000161001.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1610/D2022000161001.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1610/D2022000161001.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1594/D2022000159401.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1594/D2022000159401.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1594/D2022000159401.pdf

W zwigzku z rozwojem budownictwa mieszkalnego do placowki uczgszcza coraz wiecej
uczniéw, zmienia si¢ tez profil spotecznosci dzielnicy, mimo to szkota nadal zachowuje rodzinny
I sSrodowiskowy charakter. Bezpieczny jest teren wokot szkoty, na ktorym znajduje si¢ boisko do pitki
noznej oraz kompleks sportowy z boiskiem wielofunkcyjnym i bieznig. Przed szkolg znajduje si¢ park
z gbrka do zjezdzania na sankach w zimie, terenami do odpoczynku wiosng 1 jesienig. Wejscie na teren
szkoty jest ogrodzone, a brama wjazdowa zamykana dla oséb z zewnatrz.

Szkota Podstawowa nr 4 to placowka prowadzona przez Gming Mikolow, nadzor pedagogicz-
ny sprawuje Kuratorium O$wiaty - Delegatura w Rybniku. Uczeszczaja do niej uczniowie w wieku od
6 do 15 lat. Cykl ksztatcenia trwa osiem lat.

Zajecia W szkole trwaja od godziny 7.10 do 17.05. W szkole w godzinach 07.00-17.00 funk-
cjonuje swietlica, ktora zapewnia opieke uczniom. Istnieje rowniez mozliwo$¢ korzystania ze szkolnej
stotowki, w ktorej serwowane sg Smaczne i odzywcze positki. W szkole zapewniona jest pomoc peda-
goga, pedagoga specjalnego, psychologa, logopedy i doradcy zawodowego, a takze specjalistow z za-
kresu rewalidacji i pedagogiki specjalnej. W klasach integracyjnych pracuja nauczyciele wspotorgani-
zujacy proces ksztatcenia ucznia z niepetnosprawnoscia.

W strukturze szkoty funkcjonuja oddziaty integracyjne. Ksztalcenie, wychowanie i opieke dla
uczniow niepetnosprawnych w szkole organizuje si¢ w integracji z uczniami petnosprawnymi.
W szkole ksztalceniem specjalnym obejmuje si¢ dzieci i mtodziez niepetnosprawne, niedostosowane
spolecznie i zagrozone niedostosowaniem spotecznym, wymagajace stosowania specjalnej organizacji
nauki i metod pracy. Ksztalcenie to szkota prowadzi w formie nauki w oddziatach integracyjnych
i ogolnodostepnych. Celem oddziatow integracyjnych jest:

e wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci o réoznym poziomie sprawnosci psychofizycz-
nej, w tym dazenie do maksymalnego rozwoju dzieci zdrowych i dzieci objetych ksztatceniem
specjalnym we wszystkich sferach: poznawczej, spotecznej, moralnej i emocjonalnej;

e wyksztatcenie u dzieci zdrowych postaw tolerancji, akceptacji, szacunku, gotowosci stuzenia
pomoca i otwartosci na potrzeby innych; przeciwdzialanie tendencjom do separacji ludzi nie-
pelnosprawnych.

Zadaniem oddziatow integracyjnych jest tworzenie warunkéw umozliwiajacych uczniom objgtym
ksztalceniem specjalnym jak najlepszych warunkow realizacji indywidualnych programéw edukacyj-
no-terapeutycznych w integracji ze srodowiskiem réwiesniczym.

Uczniowie majg mozliwos¢ rozwijania wlasnych zainteresowan, pasji i talentow na zajgciach
pozalekcyjnych i kétkach zainteresowan.

W szkole pracuja nauczyciele z réznym stazem i na ré6znych szczeblach awansu zawodowego,
co sprzyja wymianie doswiadczen i mobilizuje do podnoszenia i doskonalenia kwalifikacji. W szkole

za zgoda organu prowadzacego zatrudnia si¢ rowniez nauczycieli posiadajacych kwalifikacje
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w zakresie pedagogiki specjalnej, w celu wspotorganizowania ksztatcenia integracyjnego,
z uwzglednieniem realizacji zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego, co
podnosi jako$¢ ksztatcenia w obszarze integracji. Zatrudnieni nauczyciele 1 specjalisci posiadaja ade-
kwatne kwalifikacje zawodowe, ktore w ramach réznorodnych form doskonalenia zawodowego usta-

Wicznie podnosza.

I11. WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI I ORGANIZACJAMI WSPIERAJACYMI PRACE
SZKOLY

Dziatania profilaktyczno-wychowawcze opisane w Programie majg charakter systematyczny
Is3 ze sobg spojne. Program zaktada wspotprace nauczycieli, pracownikow szkoly z rodzicami,
uczniami oraz srodowiskiem lokalnym. Zadaniem Programu jest wspotpraca na ptaszczyznie szkota —

dom — spoteczno$¢ lokalna. Szkota wspodtpracuje z instytucjami, organizacjami, ktore wspieraja jej

prace:

Instytucje dziatajace na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy:

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym poradnie specjalistyczne;
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mikotowie;

Sady; kuratorzy sadowi;

Policja;

Migjskie Osrodki Pomocy Spotecznej; Asystenci rodzin;

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych w Mikotowie.

e Instytucje kulturalne:

e teatry;
kina;
filharmonia;
domy kultury;
galerie; muzea;
biblioteka miejska.

e Instytucje oswiatowe:
e inne przedszkola, szkoty 1 placowki;
e placowki doskonalenia nauczycieli (gtownie ROM-E Metis w Katowicach, WOM
w Katowicach, WOM w Rybniku);
e Kuratorium Oswiaty.

e Instytucje i organizacje wspierajace dziatalnos¢ przyrodnicza, ekologiczng, dobroczynnag:
e Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze;
Slaski Ogrod Botaniczny;
Lesne Pogotowie;
Schroniska i fundacje dla zwierzat;
Domy dziecka, osrodki interwencji kryzysowej, domy pomocy srodowiskowe;j i inne;
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 Fundacje i organizacje pozarzadowe: UNICEF, Polska Akcja Humanitarna, Sursum Corda,
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, Fundacja Dajemy Dzieciom Site i inne.

e parafia;

e Swietlice srodowiskowe;

e poradnie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, lekarze, terapeuci i specjalisci udziela-
jacy pomocy uczniom poza szkota,

e harcerstwo;

e uczelnie wyzsze.

IV. WIZJA 1 MISJA SZKOLY

Dziatania calej spotecznosci szkolnej podporzadkowane sg nadrzgdnemu celowi, jakim jest
stworzenie jak najlepszych warunkow do urzeczywistniania misji szkoty wyrazonej w hasle ,,Szkota
nasz drugi dom z otwartym oknem na $wiat i ludzi”. Jej realizacja zalezy od utrzymywania na odpo-
wiednim poziomie tego, co pozytywne i skuteczne, doskonalenia dotychczasowych dziatan oraz
wprowadzania potrzebnych zmian.

Podstawowe zadania szkoty realizowane sa zgodnie z wizja wypracowang przez nauczycieli,
rodzicéw 1 ucznidow w zakresie:

1. Ksztalcenia - szkota wyposaza w wiedz¢ i umieje¢tnosci, uczy samodzielnego i tworczego

mySlenia oraz rozwigzywania probleméw. Przygotowuje uczniéow do kolejnego etapu eduka-

cyjnego iprawidlowego funkcjonowania w grupie rowiesniczej. Dostrzega talenty

i zdolnosci uczniow oraz stwarza mozliwosc¢ ich cigglego doskonalenia. Kreuje pozytywny sto-

sunek do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, zachgca do zaangazowania w zdobywanie

wiedzy 1 umiej¢tnosci. Ksztaltuje postawy prozdrowotne ucznidw, u§wiadamia korzysci ptyna-
ce z aktywnosci fizycznej 1 zdrowego odzywania.

2. Wychowania - szkota we wspolpracy z rodzicami przekazuje uczniom warto$ci moralne,

ksztattuje hierarchi¢ systemu wartosci, wpaja zasady dobrego wychowania. Propaguje zdrowy

| higieniczny tryb zycia. Dba 0 wszechstronny, harmonijny rozwdj ucznia we wszystkich sfe-
rach. Wyksztatca postawe tolerancji oraz wrazliwosci na drugiego cztowieka. Stwarza warunki
do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym i spotecznym. Poprzez budowanie przyjazne-
go klimatu szkolnego, promowanie wolontariatu oraz ksztatltowanie prawidtowych relacji mig-
dzy wszystkimi cztonkami szkolnej spotecznosci, wspiera funkcjonowanie spoteczne uczniow

i przygotowuje do podejmowania kolejnych rol spotecznych. Kultywuje tradycje i kulture na-

rodu polskiego, Gornego Slaska i Mikotowa oraz aktywnie zacheca do interesowania si¢ pro-

blemami spotecznosci lokalnej - naszej ,,Matej Ojczyzny”.
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3. Opieki - szkota zapewnia bezpieczenstwo, odpowiednie i higieniczne warunki nauki, stwa-
rza atmosfer¢ wzajemnej zyczliwosci i zrozumienia. W $cistej wspolpracy z rodzing ucznia
rozpoznaje, rozumie i zaspakaja potrzeby rozwojowe wszystkich ucznidéw, jak tez potrzeby in-

dywidualne, charakterystyczne dla poszczegdlnych jednostek.

Zgodnie z zatozeniami za realizacj¢ funkcji edukacyjnej, wychowawczej i opiekunczej wspot-

odpowiedzialna jest cata spolecznos¢ szkolna, w tym rodzice ucznidéw, stad konieczna jest Scista

wspolpraca w realizowaniu wszystkich zadan szkoty.

Wszelkie dziatania kadry pedagogicznej, rodzicow, innych pracownikoéw szkoty zmierza¢ beda

do stworzenia placowki:

przyjaznej uczniowi,

bezpiecznej dla uczniéw, nauczycieli i innych pracownikow szkoty;
charakteryzujacej si¢ wysokim poziomem nauczania;

oferujacej atrakcyjne zajecia pozalekcyjne;

otwartej na inicjatywy rodzicow i uczniéw;

zajmujacej wysoka pozycje w miescie 1 gminie.

V. MODEL ABSOLWENTA

W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie ,,jakim cztowiekiem ma by¢ uczen opuszczajacy mury

naszej szkoty?”, spotecznos$¢ szkolna ustalita podstawowe warto$ci, stanowigce podstawe dla stworze-

nia sylwetki absolwenta. Oddziatywania wychowawcze o integralnym charakterze daza do wyposaze-

nia uczniow w umiejetnosci i wiedze, ktore pozwola im osiagna¢ dojrzatos¢ w kazdym aspekcie roz-

woju cztowieka.

Naszym celem jest wychowanie, w o$mioletnim cyklu edukacyjnym absolwenta, ktory bedzie

cechowac sig:

e zdrowym stylem Zycia i gotowoscia do podejmowania zachowan prozdrowotnych: bedzie po-

siada¢ umiejetno$¢ samodzielnego dokonywania wyboru zachowan wilasciwych dla zdrowia,

a takze bezpieczenstwa wilasnego i innych; dysponowaé¢ wiedzg i umiejetnosciami zwigzanymi

z dbatoscig o higiene oraz estetyke wlasng i otoczenia; posiada¢ prawidlowe i racjonalne nawyki

odzywania si¢; podejmowacé dzialania zwigzane z doskonaleniem i wzmacnianiem zdrowia fi-

zycznego glownie poprzez aktywnosé fizyczng; posiada¢ wiedzg na temat zagrozen dla zdrowia

fizycznego i zycia oraz umiej¢tnos¢ adekwatnego reagowania W sytuacjach zagrozenia,
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e dojrzaloscig intelektualna, odpowiednia wiedza na temat Swiata oraz umiejetnosciami jej
zdobywania: umie¢ w sposdb samodzielny i tworczy rozwigzywac problemy charakterystyczne
dla swojego okresu rozwojowego; posiada¢ pozytywny stosunek do nauki; by¢ zaangazowanym
w zdobywanie wiedzy korzystajac z réznych zrédet (w tym z nowoczesnych technologii); selek-
cjonowac i porzadkowaé zdobyte informacje; by¢ swiadomym swoich mozliwosci i zgodnie z ni-
mi rozwija¢ sSwoje pasje i zainteresowania;

e dojrzaloscia emocjonalng i poczuciem odpowiedzialnos$ci za siebie oraz wspotodpowiedzial-
nosci za innych i otaczajacy $wiat: posiada¢ wiedze na temat emocji i Wyraza¢ je w sposob kon-
struktywny; umiejetnie kontrolowaé swoje emocje; by¢ empatycznym i wrazliwym na uczucia in-
nych; posiada¢ adekwatng samooceng; zna¢ swoje mocne i stabe strony oraz by¢ zmotywowanym
do pracy nad stabosciami; posiada¢ umiej¢tno$¢ przewidywania skutkow swoich dziatan dla sie-
bie, innych i otaczajacego $wiata; akceptowa¢ konsekwencje swoich wyborow i dziatan — cieszy¢
si¢ z sukcesOw 1 akceptowac porazki;

e postawa otwartoSci w zyciu spolecznym i umiejetnosciag konstruktywnego pelnienia rol spo-
lecznych: zna¢ zasady wspolzycia spotecznego i postepowaé zgodnie z nimi; budowaé satysfak-
cjonujgce relacje rowiesnicze; chetnie nawigzywac kontakty z rowiesnikami; podejmowac zadania
i obowigzki w swoich grupach spotecznych; by¢ otwartym i tolerancyjnym na rdznice migdzy-
ludzkie; by¢ wyposazonym w umiejetnos¢ przedstawiania swoich pogladow z réwnoczesnym po-
szanowaniem pogladow innych; cechowac si¢ wrazliwoscig na potrzeby innych i chgcig niesienia
pomocy; uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym; mie¢ poczucie wigzi z wltasnym narodem i spoteczno-
$cig lokalng; kultywowac tradycje narodowe i regionalne i jednoczesnie by¢ przygotowanym do
zycia w migdzykulturowym spoteczenstwie;

e konstruktywnym, stabilnym systemem wartosci oraz poczuciem sensu zycia: zna¢ normy do-
brego zachowania; kierowa¢ si¢ warto$ciami moralnymi; odréznia¢ dobro od zta; posiada¢ umie-
jetnos¢ wyboru i hierarchizowania warto$ci; z szacunkiem traktowac¢ godnos¢ kazdej osoby ludz-
kiej oraz swoja; doceniaé wartos¢ swojego zycia, mie¢ poczucie sensu zycia; by¢ wrazliwym na

sztuke i inne wytwory kultury.

V1. DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ SZKOLY

W Szkole Podstawowej nr 4 w Mikolowie uczniowie ucza si¢ w 19 oddziatach, w tym
w oddziatach integracyjnych. W wigkszosci przypadkéw sa to dzieci zamieszkale w Kamionce,
a nasza szkofa jest ich szkolg rejonowa. W srodowiskach rodzinnych uczniéw przewazaja wlasciwe
postawy wychowawcze, problem zagrozenia patologia czy niewydolno$¢ wychowawcza dotyczy zni-

komej grupy. Liczna grupa dzieci objeta jest stala opieka psychologa, pedagoga szkolnego jak
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i logopedy, a z roznorodnych form pomocy psychologiczno — pedagogicznej korzysta ponad 200 osob.
Ponadto kazdy uczen moze w miare swoich potrzeb takze skorzysta¢ z tego rodzaju pomaocy.
Zidentyfikowanie mocnych i stabych stron funkcjonowania szkoty w dziedzinie wychowania
i profilaktyki jest punktem wyjs$cia do tworzenia i poprawiania warunkéw dla realizacji dziatan profi-
laktycznych w szkole. Dlatego za podstawe diagnozy postuzyty:
e badania diagnostyczne, w tym wyniki ankiet przeprowadzonych wsréd uczniow, rodzicoOw
I nauczycieli;
e sprawozdania roczne wychowawcow z realizacji Programu wychowawczo - profilaktycznego;
e wnioski z rozméw podejmowanych w trakcie posiedzen Rady Pedagogicznej;
e opinie psychologa i pedagoga szkolnego;
e informacje wychowawcow na temat sytuacji uczniow;
e obserwacje srodowiska lokalnego; wspodtpraca z instytucjami;
e rozmowy z rodzicami.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy ustalono mocne i stabe strony szkoty.

1. Mocne strony szkoty

Uczniowie naszej szkoly czuja si¢ w niej bezpiecznie i lubig uczeszczaé na zajecia szkolne,
rzadko wagarujg. Zajecia szkolne przynosza wiele pozytywnych efektow - dzieci osiggaja sukcesy
w konkursach przedmiotowych, olimpiadach i zawodach sportowych. Wszelkie pojawiajace si¢ pro-
blemy sa szybko diagnozowane przez wychowawcow, ktorzy staraja si¢ je systematycznie rozwiazy-
wac. Tematyka godzin wychowawczych dostosowana jest do biezacej sytuacji i problemoéw, ale w ich
trakcie pojawiajg si¢ takze tematy zwigzane z profilaktyka i ochrong zdrowia. Uczniowie
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych otoczeni sa w naszej szkole szczegdlng opiekg. Nauczyciele
dostosowuja wymagania edukacyjne do zalecen zawartych w orzeczeniach i opiniach z poradni specja-
listycznych. Dzieci regularnie uczgszczaja na zajecia rewalidacyjne, a takze zajecia
z psychologiem, pedagogiem lub logopeda szkolnym. Rodzaj i tematyka zajg¢ dostosowane sg do in-
dywidualnych potrzeb uczniow. W szkole ucza si¢ rowniez dzieci objete ksztatceniem integracyjnym,
a w oddziatach tych pracuja nauczyciele wspotorganizujacy proces ksztatcenia.

Mocng strong naszej szkoty sg takze rodzice, ktorzy angazujg si¢ w sprawy szkolne. Wspieraja
nauczycieli w sprawach wychowawczych, pomagajg w organizacji imprez i uroczystos$ci szkolnych,
wykazuja takze spore zainteresowanie nie tylko sprawami dzieci, ale takze calej szkoly, jako instytucji,
wspierajg renowacje sal i remonty. Na szczegolng uwage zastuguje aktywna dzialalno§¢ Rady Rodzi-

cow, ktora wspiera szkote i inicjatywy nauczycieli w sposob merytoryczny, jak i finansowy. Rada Ro-
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dzicéw organizuje szereg dziatah integracyjnych, warsztaty z okazji $wiat, kiermasze czy akcje chary-
tatywne.

Uczniowie naszej szkoty sg grupa zintegrowang i czuja si¢ w szkole bezpiecznie, co potwier-
dzity badania ankietowe. Dzieci zazwyczaj w prawidtowy sposob reaguja na sytuacje konfliktowe
1 szybko daza do ich rozwigzywania. Aktywnie wspolpracuja, angazujac si¢ w szereg dziatan w ra-
mach szkolnego wolontariatu. Z badania ankietowego mozna dowiedzie¢ si¢ takze, ze
w naszej szkole nauczyciele szanujg uczniéw i odnosza si¢ do nich z zyczliwoscig i wsparciem, szanu-
ja zdanie uczniow i uwzgledniajg ich opinie. Zdaniem uczniow nauczyciele oceniajg sprawiedliwie,
majg duza wiedze i1 potrafig jg przekazywacé w sposob ciekawy.

Bardzo aktywnie dziata Zespot Nauczycieli Wspotorganizujacych Proces Ksztatcenia Uczniow
z Niepelnosprawnos$cia, a podejmowane akcje i inicjatywy ukierunkowane sg na promowanie postaw
zwigzanych z tolerancjg i akceptacja, zwickszajg poziom $wiadomosci dzieci i mtodziezy na temat
niepetnosprawnosci, przez co przyczyniajg si¢ do lepszej integracji srodowiska uczniow.

Kolejng mocng strong szkoty jest wysoki poziom nauczania, ktory potwierdzaja nie tylko testy
diagnozujace z poszczegolnych przedmiotdw, czy wyniki uzyskane przez ucznidw na egzaminie po

klasie 8, ale takze opinie uczniow, rodzicow i nauczycieli.

2. Slabe strony szkoly

Mimo wielu mocnych stron, w naszej szkole pojawiajg si¢ takze problemy, nad ktorymi nalezy
pracowaé. Sa to przede wszystkim konflikty kolezenskie, zaczepki stowne, klotnie, obrazanie
z wykorzystaniem mediow i aplikacji. Problem jest rowniez wulgarne stownictwo, ktore pojawia sie
szczegoblnie czesto wsrod uczniow klas starszych. Zdaniem ucznidow najczestszym zrodlem konfliktow
w szkole jest rozpuszczanie plotek i obgadywanie. Mimo, ze dzieci czujg si¢ w szkole bezpiecznie,
problemem i zagrozeniem sg ciasne korytarze oraz mala sala gimnastyczna. Istotnym problemem jest
takze niewlasciwe wykorzystywanie przez uczniow czasu wolnego w domu - dzieci zbyt wiele czasu
spedzaja przed telefonem, komputerem lub telewizorem. Problem ten nasilit si¢ rowniez z uwagi na
nauke realizowang w sposob zdalny w czasie pandemii. Zdecydowanie stabg strong szkoty jest zbyt
mata liczba pomieszczen, w ktoérych swobodnie mozna prowadzi¢ zajecia dodatkowe, pozalekcyjne
czy terapeutyczne, w zwigzku z czym cze$¢ zaje¢ rewalidacyjnych jak i terapeutycznych odbywa si¢
na korytarzu drugiego pigtra. Rowniez metraz stotowki szkolnej, biblioteki, gabinetu terapeutycznego
jest staba strong szkoly. W odniesieniu do obecnej liczby uczniéw, przestrzen w szkole ogranicza

komfort pracy i mozliwo$¢ realizacji dodatkowych aktywnosci.
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3. Badanie samopoczucia i bezpieczenstwa uczniow w szkole

W czerwcu w roku szkolnym 2021/2022 przeprowadzono badanie majace na celu migdzy in-
nymi zdiagnozowanie poczucia bezpieczenstwa ucznidow w szkole. Wyniki badania wskazuja, ze zde-
cydowana wigkszos$¢ uczniow czuje si¢ w szkole bezpiecznie.

Przewazajaca wigkszo$¢ ucznidw pozytywnie okre§la swoje samopoczucie w szkole. Dla bada-
nych uczniow szkota jest miejscem, w ktorym mozna si¢ uczyé, rozwijaé wiedzg
I zainteresowania oraz spotykac sie z rowie$nikami. Wigkszos$¢ z nich lubi uczeszcza¢ do szkoty.

Analizujgc problem stosowania agresji stownej wsrdéd ucznidow, na uwage zastuguje fakt, ze
wiekszos$¢ ucznidw, co najmniej raz sprawita drugiej osobie przykro§¢ w formie obrazania, wyzywa-
nia, hejtowania czy wy$miewania. W zwigzku z tym obserwuje si¢ potrzeb¢ monitorowania relacji
miedzy uczniami i wdrozenia tematyki profilaktycznej na lekcjach z wychowawca.

Biorac pod uwage zjawisko agresji fizycznej wérod uczniow, zauwaza si¢ nieznaczne jej prze-
jawy. Nalezg do nich gtownie szarpanie, popychanie, rzadko uderzanie. Nalezy zintensyfikowa¢ dzia-
tania ukierunkowane na monitorowanie zachowan uczniéw i zwigkszy¢ czujnos¢, majaca na celu za-
pewnienie bezpieczenstwa.

W wyniku przeprowadzonego badania zidentyfikowano najpilniejsze kierunki dziatalnosci wy-
chowawczo-profilaktycznej szkoty zwigzanej z bezpieczenstwem uczniow:

- doktadniejsza obserwacja uczniéw podczas przerw w zakresie komunikowania sig;

- konsekwentne przestrzeganie ustalonych zasad uzytkowania pomieszczen szkolnych;

- Czgste przypominanie zasad obowigzujacych w relacjach migdzyludzkich;

- wdrazanie dziatan ukierunkowanych na redukowanie zachowan agresywnych.

4. Analiza efektywnosci metod wychowawczych

Szkota prowadzi szereg dziatan majacych na celu zarowno profilaktyke, jak i poprawe sytuacji
wychowawczej. Rozmowy wychowawcow z rodzicami wskazuja, ze w opinii wiekszosci rodzicoOw
jakos$¢ 11lo$¢ dziatan profilaktyczno-wychowawczych szkoty jest wystraczajaca.

Do skutecznych metod wychowawczych szkoty nalezy zaliczy¢ przede wszystkim cykliczne
spotkania z rodzicami uczniéw, na ktorych zazwyczaj odnotowuje¢ sie wysoka frekwencje. Rodzice
reagujg na problemy wychowawcze i wspOlpracuja z nauczycielami. Nauczyciele cyklicznie petnig
takze dyzur konsultacyjny, w trakcie ktdrego poswigcaja czas na spotkania i rozmowy z rodzicami
uczniow. Narzedziem, ktére znaczaco wptyneto na poprawe komunikacji na linii nauczyciel - rodzic

jest dziennik elektroniczny Librus, za pos$rednictwem ktorego nast¢puje biezgca komunikacja
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i wymiana informacji. Rodzice majg takze staty dostep do ocen i punktow dotyczacych zachowania
swojego dziecka.

Szeroko rozpowszechniona jest w naszej szkole profilaktyka zdrowego trybu zycia: dzieci pija
w szkole mleko, a klasy mtodsze otrzymujg zestawy $wiezych warzyw i owocow. Na korytarzu do-
stepna jest przez caly czas niegazowana woda, ktérg uczniowie mogg pi¢ w nieograniczonej ilosci.
Dzieci czujg si¢ w szkole bezpiecznie, poniewaz na kazdym korytarzu dyzuruja nauczyciele, ktorzy
natychmiast reaguja na wszelkiego rodzaju sytuacje niebezpieczne i konfliktowe. W szkole zainstalo-
wane sg kamery, z ktoérych obraz znajduje si¢ pod stalym nadzorem. Istnieje takze mozliwos¢ odtwo-
rzenia nagran, co niejednokrotnie pozwolito zdiagnozowac i rozwigza¢ problemy i Sytuacje konflikto-
we w szkole. Obowigzujace w szkole reguly i zasady sg stale przypominane dzieciom. Uczniowie zna-
ja je, co potwierdzili w ankiecie.

Szkota przynalezy do Slaskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie, a w roku szkolnym
2017/2018 w wyniku dziatan realizowanych w ramach kuratoryjnej kampanii ,,Razem Razniej” otrzy-
mata tytut ,,Przyjaznej Placowki”. Cele kampanii byly ukierunkowane migedzy innymi na: wspieranie
dziatan na rzecz spolecznosci lokalnej, przeciwdziatanie zjawiskom patologii, ochrong dzieci i mto-
dziezy, edukacj¢ dla bezpieczenstwa oraz edukacje wilaczajaca. Szkota dolaczyta rowniez do og6lno-
polskiej kampanii profilaktycznej ,,Zachowaj trzezwy umyst”.

W celu budowania pozytywnej atmosfery i zapobiegania konfliktom rowiesniczym nauczyciele
stosowali szereg réznorodnych dziatan. Do najcze$ciej wskazywanych nalezaly: inicjowanie rozméow
Z uczniami przezywajacymi rdéznego rodzaju trudnosci i1 z ich rodzicami, organizowanie spotkan
zZ grupkami uczniéw pozostajacych w konflikcie, prowadzenie dziatan mediacyjnych oraz organizacja
niezaleznych od inicjatyw ogolnoszkolnych spotkan z uczniami i ich rodzicami.

Nasza szkota jest miejscem przyjaznym i bezpiecznym, a uczniowie lubig spedza¢ w niej czas.
Dzieci chetnie si¢ ucza i uczestnicza w zajeciach pozalekcyjnych. Wsrod metod profilaktyczno-
wychowawczych dominuja te skuteczne. Rodzice wspolpracuja z nauczycielami i szkota, co sprawia,

ze wszelkie dziatania wychowawcze mozna prowadzi¢ dwutorowo.

5. Analiza czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka

Analiza wynik6w badania ankietowego uczniow klas 4-8 oraz 1-3

.....

I czynniki chronigce. Czynniki ryzyka zwigkszaja prawdopodobienstwo wystgpienia takich zachowan,
natomiast czynniki chronigce — zapobiegajg im.
Pod koniec czerwca ubieglego roku szkolnego przeprowadzono badanie ankietowe, w celu

okreslenia, jakie czynniki chronigce i czynniki ryzyka maja znaczenie w odniesieniu do uczniow na-
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szej szkoly. Badaniem ankietowym objeto 66 uczniéw klas czwartych, piatych, szostych, siodmych

1 6smych. Ankieta byta anonimowa, a uczniowie wypetniali ja za posrednictwem dziennika elektro-

nicznego.

Analiza czynnikéw chroniacych:

Brak konfliktéw w rodzinie — 93%
Negatywny stosunek do agresji — 89%
Wsparcie emocjonalne mamy — 86%
Wsparcie przyjaciot — 86%
Monitorowanie przez rodzicéw czasu spedzanego przez dziecko poza domem — 85%
Wsparcie emocjonalne taty — 83%
Posiadanie mentora, czyli dorostej osoby (z rodziny lub spoza rodziny), ktora wspiera w trudnych
sytuacjach zyciowych — 79%
Pozytywny stosunek do nauczycieli — 79%
Negatywny stosunek kolegéw/kolezanek do uzywania narkotykéw — 77%
Negatywny stosunek uczniéw do eksperymentowania z narkotykami, lekami dopalaczami
i substancjami psychoaktywnymi — 74%
Rozmowy z rodzicami o wydarzeniach dnia codziennego — 67%
Przekonanie, ze nauka pomaga w osigganiu celéw zyciowych — 64%
Kontrola sgsiadow lub innych dorostych osob z miejsca zamieszkania — 59%
Czas spedzany z mama i dobry kontakt z mama — 56%
Stosunek do wiary (religii) — 48%
Czas spedzany z tata i dobry kontakt z tatg — 39%
Uczestniczenie w lekcjach wychowawczych 1 zajeciach w szkole, na ktérych omawiano kwestie:
- zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem urzadzen elektronicznych i Internetu — 76%
- skutkéw uzywania narkotykow, dopalaczy, lekow — 64%
- skutkdw palenia papierosow i e-papieroséw — 61%
- skutkéw spozywania alkoholu — 61%
- agresji rowiesniczej — 61%
- skutkoéw spozywania Nnapojow energetyzujacych — 51,5%
- problemoéw zdrowotnych — 30%
Kontrola korzystania z urzadzen elektronicznych:
- kontrolowanie czasu spedzanego na uzytkowaniu urzadzen elektronicznych - 85%

- kontrolowanie odwiedzanych stron internetowych — 61%
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- stosowanie blokad i programéw kontroli rodzicielskiej — 35%

Czynnikami chronigcymi o najwigkszym znaczeniu okazujg si¢: brak konfliktow w rodzinie —
93%, negatywny stosunek uczniow do agresji — 89%, wsparcie emocjonalne mamy — 86%, wsparcie
przyjaciot — 86%, monitorowanie przez rodzicow czasu spedzanego przez dziecko poza domem — 85%
oraz wsparcie emocjonalne taty — 83%. Kluczowe, jak wynika z badan, jest dla uczniow wsparcie
emocjonalne, relacje z rodzicami, codzienne rozmowy i spedzany z nimi czas. Badania wskazuja, iz
istotne jest posiadanie mentora, czyli dorostej osoby (z rodziny lub spoza rodziny), ktoéra wspiera
w trudnych sytuacjach zyciowych. Nie mniej wazny jest takze pozytywny stosunek do nauczycieli
(79%) oraz negatywny stosunek uczniéw do eksperymentowania z narkotykami, lekami dopalaczami
I substancjami psychoaktywnymi (74%). Wazng role odgrywa monitorowanie przez rodzicOw czasu
spedzanego przez dziecko, kontrola sgsiadéw lub innych dorostych oséb z miejsca zamieszkania, jak
i uczestniczenie w lekcjach wychowawczych podczas ktorych podejmowane sg zagadnienia profilak-
tyczne. Wymienione czynniki chronia w znaczacym stopniu przed zachowaniami problemowymi.
Uwage nalezy zwr6ci¢ na nadal malg powszechno$¢ stosowania blokad i programow kontroli rodzi-
cielskiej na urzadzeniach elektronicznych uzytkowanych przez dzieci (35%).

Z uwagi na sytuacje pandemiczna, ktora dotkngta rowniez system edukacji, a takze majac na
uwadze powrot uczniow do nauki stacjonarnej po okresie nauczania zdalnego i hybrydowego, nadto
uwzgledniajac modyfikacj¢ tresci Programu o zagadnienia zwigzane z przeciwdzialaniem COVID-19
i profilaktyka choréb zakaznych na podstawie diagnozy czynnikéw chronigcych i ryzyka dla szkoty
nalezy podkresli¢, ze czynniki chronigce, wyluskane w diagnozie ucznidow, jednocze$nie moga petni¢
role czynnikOw zmniejszajacych ryzyko wstgpienia zachowan niepozadanych, zwigzanych z zagroze-

niami pandemicznymi i dlugotrwalym czasem nauki zdalnej, w tym z negatywnymi skutkami izolacji.

Analiza czynnikow ryzyka:

e Zagrozenie uzaleznieniem od urzadzen elektronicznych — 61%

e (Czeste uzywanie urzadzen elektronicznych:

e W dni wolne od szkoly powyzej 3 godzin — 61%

e w dni powszednie powyzej 3 godzin — 41%

e (zeste spedzanie czasu poza domem — 47%

e Przebywanie w §rodowisku mtodziezowym, w ktorym uzywato si¢ narkotykow (przynajmniej raz
lub dwa razy w ciggu ostatniego roku) — 14%

e Przekonania akceptujace przemoc — 11%

e Przemoc fizyczna wérod domownikow — 7,5%
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e Konflikty wérod domownikéw — 7%
e Postawa akceptujagca wobec eksperymentowania z narkotykami, lekami, dopalaczami
i substancjami psychoaktywnymi — 6%

e Konflikty zwigzane z piciem alkoholu przez rodzicow — 1,5%

Badania wskazuja, ze najbardziej rozpowszechnionymi czynnikami ryzyka sg: czesto$¢ uzywa-
nia urzadzen elektronicznych oraz spgdzanie czasu poza domem. 61% ankietowanych uczniéw znajdu-
je si¢ w grupie ryzyka uzaleznienia od urzadzen elektronicznych. W zwiazku z tym dalsze dziatania
wychowawcze powinny skupi¢ si¢ na zwiekszeniu kontroli rodzicielskiej nad aktywnos$cia dzieci poza
domem oraz zapobieganiu zjawiskom uzaleznienia od urzadzen elektronicznych. Jest to szczeg6lnie
istotne z uwagi na ryzyko wystapienia zachowan niepozadanych, zwigzanych z zagrozeniami pande-
micznymi i dlugotrwatym czasem nauki zdalnej, w tym z negatywnymi skutkami izolacji.

Z diagnozy wynika ponadto, iz badani uczniowie wiedza, ze szkota promuje postawy prozdro-
wotne (48%), podczas lekcji dzieci omawiajg tematy zwigzane ze zdrowiem i dobrym samopoczuciem
(30%), a zajecia w opinii uczniow sg ciekawe i1 zachecajg do dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne
(53%). Ponadto w percepcji uczniow nauczyciele ustalajg zasady, reguty pracy na lekcjach i uwzgled-
niajg zdanie ucznidw (62%). Nauczyciele sg zyczliwi dla uczniow (82%), dostrzegaja mocne strony
wychowankow (73%) i traktuja dzieci sprawiedliwie (73%), licza si¢ ze zdaniem uczniéw (62%), biorg
pod uwage ich opini¢ (56%), pomagaja, gdy uczniowie majg trudnosci (62%). Dzieci w klasach sg dla
siebie zyczliwe (65%) 1 akceptujace (76%). Staraja si¢ sobie wzajemnie pomagac i otacza¢ wsparciem
(77%). Sa jednak klasy, w ktorych uczniowie sobie dokuczaja, przezywaja, popychaja. Uczniowie
przyznaja, ze w szkole czuja si¢ dobrze (61%), lubia w niej przebywaé (50%) i czujg sie¢
w szkole bezpiecznie (65%).

Whioski z badan oraz szczegotowa analiza czynnikow ryzyka i czynnikdéw chronigcych pozwa-
laja na sformutowanie nastgpujacych zalecen do wdrozenia w roku szkolnym 2022/2023:

e Koniecznoé¢ zintensyfikowania zajec profilaktycznych i edukacyjnych po§wigconych problematy-
ce bezpiecznego korzystania z medioéw, urzadzen elektronicznych i Internetu, w tym uswiadamia-
nie o ryzyku uzaleznien behawioralnych zwigzanych z nadmiernym korzystaniem
Z mediow;

e Wdrazanie przez rodzicoOw kontroli rodzicielskiej 1 instalowanie adekwatnych oprogramowan mo-
nitorujgco — blokujacych (65% uczniéw przyznaje, iz nie posiada zainstalowanych blokad rodzi-
cielskich);

e (Czestsze organizowanie zaje¢ profilaktycznych na temat zdrowia i samopoczucia uczniow;
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Prowadzenie profilaktyki dotyczacej zdrowia psychicznego (takze w kontek$cie przeciwdziatania
negatywnym konsekwencjom izolacji zwigzanej z pandemig);

Umozliwienie uczniom proponowania interesujgcych ich tematéw dotyczacych zdrowia, ktore po-
ruszane beda na zajeciach z wychowawcg i lekcjach przedmiotowych;

Motywowanie uczniow do dbania o zdrowie fizyczne i1 psychiczne;

Czestsze prowadzenie lekcji wychowawczych dotyczacych tematyki dbania o zdrowie i promocji
zdrowia fizycznego i psychicznego;

Rozszerzanie tematyki lekcji o profilaktyke dotyczaca chordb zakaznych, w tym dbanie o zdrowie
swoje i innych w kontekscie pandemii COVID 19;

Intensywne dziatania wychowawcze ukierunkowane na poprawg relacji w klasie, redukcje¢ zacho-
wan niepozadanych, eliminowanie dokuczania, zaczepek, przezywania i tym podobnych;
Intensyfikacja dziatan ukierunkowanych na poprawe samopoczucia uczniow w szkole;
Wzmacnianie pozytywnego nastawienia uczniow wobec szkoty, motywowanie do nauki, samo-
dzielnosci 1 systematyczno$ci. Wzmacnianie checi uczgszcezania do szkoty 1 wspolnego przebywa-
nia w klasie po okresie izolacji i nauki zdalnej;

Redukowanie zagrozen i problemow psychologicznych dzieci i mlodziezy po czasie nauki zdalnej:

wsparcie wychowawecze i psychologiczne ukierunkowane na poprawg samopoczucia uczniow;
wzmacnianie integracji zespotéw klasowych i pozytywnych postaw roéwiesniczych;

diagnostyka i wsparcie ucznia w zakresie zagrozen zwigzanych z zaburzeniami nastroju
i zespotem depresyjnym;

pomoc dydaktyczno — wyréwnawcza pozwalajgca na przezwycig¢zanie trudnosci w nauce;
profilaktyka naduzywania mediéw elektronicznych;

intensywne dzialania promujace zdrowie, aktywno$¢ fizycznag i profilaktyke chordb, w tym zakaz-

nych.

Analogiczng diagnoze czynnikow ryzyka 1 czynnikow chronigcych przeprowadzono w czerwcu

w klasach najmtodszych 1-3. Analiza uzyskanych wynikéw badania pozwolita okresli¢ czynniki mo-

gace mie¢ wptyw na poczucie bezpieczenstwa uczniow w srodowisku szkolnym, rodzinnym oraz

w relacjach z kolegami. Przeanalizowano czynniki ryzyka zwigkszajgce prawdopodobienstwo wystg-

pienia zachowan niepozadanych oraz czynniki chronigce, ktore im zapobiegaja.

Pod koniec czerwca ubiegltego roku szkolnego przeprowadzono badanie ankietowe, w celu

okreslenia, jakie czynniki chroniace i czynniki ryzyka maja znaczenie w odniesieniu do uczniow na-

szej szkoly. Badaniem ankietowym objeto 112 uczniow klas 1-3.
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Analiza czynnikéw chroniacych:

Pozytywny stosunek do nauczycieli — 100%

Posiadanie mentora, czyli dorostej osoby (z rodziny lub spoza rodziny), ktora wspiera w trudnych

sytuacjach zyciowych — 98%

Wsparcie emocjonalne mamy — 98%

Negatywny stosunek uczniow do eksperymentowania z narkotykami, lekami dopalaczami

i substancjami psychoaktywnymi — 97%

Wsparcie przyjaciot — 97%

Negatywny stosunek do agresji — 96%

Monitorowanie przez rodzicéw czasu spedzanego przez dziecko poza domem — 95%
Wsparcie emocjonalne taty — 90%

Stosunek do wiary (religii) — 84%

Negatywny stosunek kolegéw/kolezanek do uzywania narkotykéw — 82%
Uczniowie Kklas 1-3 majg swiadomos¢ na temat tego co to sg narkotyki — 71%
Brak konfliktéw w rodzinie — 68%

Czas spedzany z mama i dobry kontakt z mama — 64%

Czas spedzany z tata 1 dobry kontakt z tatag — 63%

Rozmowy z rodzicami o wydarzeniach dnia codziennego — 59%

Uczestniczenie w lekcjach wychowawczych i zajeciach w szkole, na ktorych omawiano kwestie:

- problemoéw zdrowotnych — 96%

- zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem urzadzen elektronicznych i Internetu — 92%

- agresji roOwiesniczej — 86%

- skutkéw spozywania napojow energetyzujacych — 68%

- skutkdéw spozywania alkoholu — 64%

- skutkéw uzywania narkotykow, dopalaczy, lekow — 59%
- skutkdw palenia papierosow i e-papieroséw — 48%

Kontrola korzystania z urzadzen elektronicznych:

- kontrolowanie czasu spedzanego na uzytkowaniu urzadzen elektronicznych - 95%

- kontrolowanie odwiedzanych stron internetowych — 88%

- stosowanie blokad i programoéw kontroli rodzicielskiej — 38%

Czynnikami chronigcymi o najwigkszym znaczeniu okazujg si¢: negatywny stosunek uczniow

do eksperymentowania z narkotykami, lekami dopalaczami i substancjami psychoaktywnymi (97%),

wsparcie emocjonalne, relacje z rodzicami i spedzany z nimi czas. Ponadto wsparcie emocjonalne
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przyjaciot, jak i negatywny stosunek kolegéw/kolezanek do uzywania narkotykow. Z badan wynika, iz
bardzo istotne jest posiadanie mentora, czyli dorostej osoby (z rodziny lub spoza rodziny), ktora
wspiera w trudnych sytuacjach zyciowych oraz pozytywne nastawienie wzglgdem nauczycieli (100%).
Kluczowy jest takze negatywny stosunek do agresji — 96%. Wazng rol¢ odgrywa monitorowanie przez
rodzicéw czasu spgdzanego przez dziecko poza domem. Wymienione czynniki chronig w znaczacym
stopniu przed zachowaniami problemowymi. Uwagg nalezy zwr6ci¢ na wspdlne spedzanie czasu oraz

rozmowy o wydarzeniach dnia codziennego migdzy dzie¢mi a rodzicami.

Analiza czynnikéw ryzyka:

e Nadmierne uzywania urzadzen elektronicznych — 80%

e (Czeste spedzanie czasu poza domem — 78%

e Konflikty wérod domownikow, w trakcie ktorych rodzice traca panowanie nad sobg - 32%

e Konflikty zwigzane z piciem alkoholu przez rodzicow — 30%

e Zagrozenie uzaleznieniem od urzadzen elektronicznych — 20%

e Przebywanie w Srodowisku mtodziezowym, w ktorym uzywato si¢ narkotykoéw (przynajmniej raz
lub dwa razy w ciggu ostatniego roku) — 18%

e Przemoc fizyczna w$rod domownikéw — 14%

e Przekonania akceptujace przemoc — 4%

e Postawa akceptujaca wobec eksperymentowania z narkotykami, lekami, dopalaczami

i substancjami psychoaktywnymi — 3%

Badania wskazuja, ze najbardziej rozpowszechnionym czynnikami ryzyka sg: czgsto$¢ uzywa-
nia urzadzen elektronicznych — 80% oraz spedzanie czasu poza domem — 78%. Az 20% ankietowa-
nych uczniow z klas 1-3 znajduje si¢ w grupie ryzyka uzaleznienia od urzadzen elektronicznych. Nie-
pokojacy jest fakt, ze 18% ankietowanych przebywalto w towarzystwie, w ktorym zazywano narkotyki,
a u 14% zdarzyla si¢ przemoc fizyczna wzgledem domownikow. W zwigzku z tym dalsze dziatania
wychowawcze powinny skupic¢ si¢ na zwigkszeniu kontroli rodzicielskiej nad aktywnoscig dzieci poza
domem oraz zapobieganiu zjawiskom uzaleznienia od urzadzen elektronicznych. Istotna jest praca nad
poglebianiem prawidtowych relacji w §rodowisku domowym, umiejetne rozwigzywanie konfliktow

oraz wigksza kontrola nad tym, w jakim towarzystwie przebywajg uczniowie.

Z badan wynika ponadto, iz badani uczniowie wiedza, ze szkota promuje postawy prozdrowot-
ne (95%), podczas lekcji dzieci omawiajg tematy zwigzane ze zdrowiem i dobrym samopoczuciem

(96%), a zajecia w opinii uczniow sg ciekawe i zachecajg do dbania 0 zdrowie fizyczne i psychiczne
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(93%). Ponadto w opinii badanych nauczyciele ustalajg zasady, reguty pracy na lekcjach i uwzglednia-
ja zdanie uczniow (96%). Nauczyciele sg zyczliwi dla uczniow (100%), dostrzegaja mocne strony wy-
chowankow (97%) i1 traktuja dzieci sprawiedliwie (96%), licza si¢ ze zdaniem ucznidw (95%), biora
pod uwagg ich opini¢ (98%), pomagaja, gdy uczniowie majg trudnosci (99%). Dzieci w klasach sa dla
siebie zyczliwe (96%) 1 akceptujace (94%). Staraja si¢ sobie wzajemnie pomagac i otacza¢ wsparciem
(96%). Sa jednak klasy, w ktérych uczniowie sobie dokuczaja, przezywaja, popychaja (15%). Ucz-
niowie przyznaja, ze w szkole czuja si¢ dobrze (96%), lubig w niej przebywac (89%,) i czuUja si¢ w

szkole bezpiecznie (95%).

Whioski z badan oraz szczegotowa analiza czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych pozwa-
lajg na sformutowanie nastepujacych zalecen do wdrozenia w roku szkolnym 2022/2023 w klasach
najmtodszych:

e Koniecznos¢ zwigkszenia liczby zaje¢ profilaktycznych i edukacyjnych poswigconych problema-
tyce bezpiecznego Korzystania z mediow, urzadzen elektronicznych i Internetu, w tym uswiada-
mianie o ryzyku uzaleznien behawioralnych zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z mediow;

e Wdrazanie przez rodzicow kontroli rodzicielskiej i instalowanie adekwatnych oprogramowani mo-
nitorujagco — blokujacych (62% ucznidow przyznaje, iz nie posiada zainstalowanych blokad rodzi-
cielskich);

e Motywowanie uczniow do dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne;

e Poglebianie tematyki dbania o zdrowie i promocji zdrowia, w tym tematyki zwigzanej ze skutkami
palenia papierosow, e-papieroséw oraz zazywania narkotykow;

e Dziatania wychowawcze ukierunkowane na poprawe relacji w klasie, redukcj¢ zachowan niepoza-
danych, eliminowanie dokuczania, zaczepek, przezywania i tym podobnych;

e Praca nad pogtebianiem prawidlowych relacji w §rodowisku domowym, doskonalenie umiej¢tnego
rozwigzywania konfliktoéw oraz uwrazliwienie na wplyw otoczenia na zachowanie, wzorce i po-
stawy dziecka;

e \Wzmacnianie pozytywnego nastawienia uczniow wobec szkoly, motywowanie do nauki, samo-
dzielnosci i systematycznos$ci. Wzmacnianie checi do wspolnego przebywania w klasie, integro-

wanie zespotu klasowego.

(=)

. Analiza wynikow badania ankietowego rodzicow

W czerwcu 2022 roku przeprowadzono badanie ankietowe, ktorego celem bylo pozyskanie

opinii rodzicéw oraz sugestii dotyczacych ewaluacji Programu wychowawczo — profilaktycznego.
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W badaniu udziat wzi¢to 38 rodzicow uczniow klas 1 — 8. Z badan wynika, ze dla rodzicéw najwaz-
niejszym zadaniem szkoly w zakresie profilaktyki i wychowania jest: uczenie sposobow radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i kryzysowych; uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien; ksztaltowanie
dojrzatego i odpowiedzialnego postgpowania mtodziezy; zapewnienie bezpieczenstwa; wspomaganie
indywidualnego rozwoju; promowanie zdrowego stylu zycia; ksztaltowanie pozytywnych postaw spo-
tecznych. Rodzice podkreslaja takze potrzebe wspieranie kompetencji wspotpracy w grupie poprzez
rozw0j umiejetnosci realizacji projektéw/ zadan zespotowo oraz odejscie od ksztalcenia bazujacego na
samej wiedzy na rzecz umiejetnosci logicznego myslenia, pracy zespotowej, rozwijania dojrzatosci
spotecznej, inteligencji emocjonalnej, umiejetnosci migkkich, wzmacnianie pewnosci siebie, poczucia

wartosci.

Szkota w opinii rodzicOw powinna:

e Brac udzial w przedsiewzigciach sportowych typu czwartki lekkoatletyczne, warsztatowe zajecia
prozdrowotne;

e Organizowa¢ pogadanki klasowe z psychologiem/pedagogiem o tagodzeniu buntu w okresie doj-
rzewania, by dzieci same siebie lepiej rozumialy, potrafity opowiada¢ o swoich problemach, o za-
grozeniach zwigzanych z FB itp. - organizowania nonsensownych challenge-y;

e Organizowac wigcej spotkan z organizacjami pozaszkolnymi dziatajacymi na rzecz mtodziezy;

e Organizowac zajecia praktyczne z psychologiem, dotyczace radzenia sobie w sytuacjach konflik-
towych, ,,Jak wytadowac zto$¢, by nikogo nie skrzywdzi¢ i nie obrazi¢?”;

e Promowac szacunek do kolegdw 1 kolezanek;

e Prowadzi¢ baczng obserwacj¢ dziecka i ingerencje¢ w razie powstania jakichkolwiek probleméow;

e Prowadzi¢ pogadanki na temat zdrowego odzywiania i szkodliwosci napojow energetyzujacych;

e Prowadzi¢ profilaktyke zdrowotna,

e Prowadzi¢ warsztaty psychologiczne dla mlodziezy, najlepiej wyjazdowe;

e Rozwija¢ kompetencje spoteczne: wspotprace W grupie, radzenie sobie z krytyka, asertywne wyra-
zanie swoich uczué, przekonan, skuteczne porozumiewanie si¢ z rowiesnikami, odnoszenie si¢
z bez uprzedzen do innych ludzi;

e Rozwija¢ umiejetnosci i uzdolnienia;

e Rozwija¢ umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, uwrazliwienie na tematy zwigzane z ekologia,
ochrong srodowiska, odnawialne Zrodta energii itp.;

e Umozliwi¢ uczniom wigkszy kontakt z muzyka i sportem;

e Uswiadamia¢ zagrozenia ze strony uzaleznien;

e Wpaja¢ docenianie wtasnych wartosci;
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e Zintensyfikowa¢ organizacje zaj¢é sportowych.

Wszystkie sygnalizowane przez rodzicow priorytety znajdujg odniesienia w dziataniach wychowawczo

— profilaktycznych szkoty i planach wychowawczych klas.

W opinii rodzicow w szkole nalezy w biezgcym roku szkolnym w szczegdlnosci:

e Organizowa¢ wigcej zaje¢ pozaszkolnych;

e Organizowa¢ zajecia relaksacyjne, muzykoterapig;

e Pomaga¢ dzieciom z problemami;

e Prowadzi¢ koélka z jezykow obceych;

e Prowadzi¢ SKS — zajecia sportowe;

e Prowadzi¢ szkolenia zewnetrzne z pierwszej pomocy dla nauczycieli;

e Prowadzi¢ wiecej kotek zainteresowan dostosowanych do potrzeb dzieci- grafika komputerowa,
koto plastyczne z teorig rysunku, szachy, kotko literackie;

e Warto skoncentrowaé uwage dzieci na nauce wspotpracy w grupie, szkota to pierwsze i ostatnie
miejsce na $ciezce edukacji, w ktorym cztowiek ma szanse zdoby¢ cenne kompetencje wspotpracy
w realizacji zadania, ktore s wazne pozniej w pracy zawodowe;j;

e Zatrudni¢ wiecej wykwalifikowanej kadry.

W opinii 79% rodzicow dzieci czuja si¢ w szkole bezpiecznie, a powodem ewentualnego zagroze-
nia jest obecne w niektorych klasach dokuczanie brak akceptacja. W opinii rodzicow zdarzajg sie sytu-
acje, kiedy dziecko nie chce i$¢ do szkoty, Zwykle wtedy, gdy w swojej opinii zostato w klasie osmie-
szono lub pokazane w ztym $wietle przez nauczyciela/wychowawce. Rodzice sugeruja, ze czgsto nie-
mite zachowanie ma miejsce ze strony uczniow klas starszych. Pojawit si¢ jeden glos rodzica, ktore

poinformowat, Zze dziecko nie ma przyjaciot i jest wyizolowane spotecznie w klasie.

Zdaniem 71% rodzicow dzieci chetnie uczgszczaja na zajgcia pozalekcyjne i sportowe. W opinii
66% rodzicow uczniowie maja Swiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien. Z badan wynika, iz

87% rodzicéw angazuje si¢ w dziatania, inicjatywy i akcje na rzecz szkoty.

Wsrod ezynnikéw ryzyka w srodowisku szkolnym, lokalnym i spotecznym, rodzice wymieniaja:
o Agresje
e Brak akceptacji w grupie

e Brak empatii
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Demoralizujacy wplyw innych dzieci

Eliminowanie z grupy stabszych osobowosci, przemoc psychiczna

Ewentualne przekazywanie tre$ci/warto$ci sprzecznych z przekazywanymi w domu
Mobbing w portalach spotecznosciowych wsrod dzieci

Narkotyki

Nekanie

Nieréwne traktowanie dzieci- dzieci czujg si¢ gorsze i ich samoocena jest staba
Nietolerancje

Ograniczenie kontaktow spotecznych, przeniesienie kontaktow rowiesniczych do $wiata wirtual-
nego, nastawienie na samodzielne realizowanie zadan, zaniechanie wspdlnego realizowania zadan
przez dzieci, zbyt duza presja

Ostracyzm i konformizm

Podatnos¢ na opinie grupy réwiesniczej i brak zgody na bycie sobg w tym aspekcie
Przemoc psychiczng i fizyczng wobec mtodszych i stabszych uczniow

Stan emocjonalny nauczycieli

Telefony

Uzaleznienia

Uzywki

Warto$ciowanie réwiesnikow przez pryzmat zamoznos$ci

Wszechobecny Internet

Wulgaryzmy

Wybryki i brak kultury osobistej niektorych uczniow

Wysémiewanie sytuacji materialnej i cech fizycznych

Zachowania niszczace mienie szkoty

Zachowanie starszych klas

Zagrozenie z strony niestabilno$ci emocjonalnej nauczycieli

Zazdros¢

713 opini¢ rowiesnikow o dziecku - czesto niezastuzong, wynikajacg z nieporozumienia.

Wsrod czynnikéw chroniacych rodzice wymieniaja wsparcie systemu wartosci, z akcentem na

wartosci takie jak:

Akceptacja
Bezpieczenstwo
Bog
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Brak obtudy

Bycie dobrym cztowiekiem

Dialog - narzg¢dzie rozwigzywania konfliktow, wspodlna rado$¢ z osiggnigtego sukcesu
Empatia

Inteligencja

Kultura

Mitos¢

Nauczenia sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych
Odpowiedzialnos$¢ za swoje czyny

Otwartos¢

Poczucie wlasnej wartosci

Pomoc i wsparcie dla drugiej osoby

Poszanowanie cudzej wtasnos$ci

Poszanowanie przyrody

Praca

Pracowitos¢

Prawos¢

Przyjazn

Rodzina

Rozwoj 1 bycie szczesliwym bez szkodzenia innym
Samodzielno$¢ decyzji

Satysfakcja z zycia zawodowego

Spetnienie

Sprawiedliwo$¢

Stabilizacja emocjonalna

Systematyczno$é

Szacunek dla drugiego cztowieka i zrozumienie jego problemow
Szczerosé

Szczecie

Traktowanie ludzi tak, jakbysmy chcieli, aby nas traktowano
Uczciwo$¢

Umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami

Umiejetno$¢ radzenia sobie z przeciwnos$ciami losu



Umiejetnos$¢ wspolpracy z innymi i cheé rozwoju wlasnych umiejetnosci
Wiara

Wolnos¢

Wspolczucie

Wychowania dojrzatego i odpowiedzialnego cztowieka

Wzajemna pomoc

Zdrowie

Zyczliwosé.

Do czynnikoéw chronigcych rodzice zaliczajg nastepujace umiejetnosci, wazne dla dziecka w jego

dalszej nauce i pracy:

e Umiejetnos¢ rozwigzywania problemow

e Bycie szczesliwym

¢ Przyjmowanie odpowiedzialnosci za swoje postepowanie
e Wspoldziatanie w zespole

¢ Rozwijanie swoich umiejetnosci

e Poczucie wlasnej wartosci

e Logiczne uzasadnianie swoich argumentow

¢ Rozwdj samodzielno$ci

e Rozwoj umiejetnos¢ wystapien publicznych

e Samodzielne rozwigzywanie problemow.

W ramach rozwijania kompetencji wychowawczych, rodzice wskazujg na potrzebe organizacji

w szkole prelekcji, pogadanek na temat:

Bezpieczenstwo dziecka w sieci

Czemu dzieciom zakazujemy bycia indywidualistami

Jak komunikowac¢ si¢ z dzieckiem 1 wzmacnia¢ je w trudnym okresie dojrzewania

Jak rozbudza¢ pasje w dziecku.

Jak zacheci¢ dziecko do nauki

Jak zapobiega¢ zlej samoocenie dziecka zwigzanej z odbiorem jego osoby przez innych
Odpowiedzialnos$¢

Radzenie sobie ze stresem

Rozmowa z nastolatkiem, nasz wptyw na zwigkszenie samooceny u dziecka, asertywnos¢ u dziec-
ka, praca samodzielna czy w zespole

Swiat realny i $wiat wirtualny. Dlaczego komputer zastepuje wszystko inne?
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e Trudne rozmowy z nastolatkiem
e Uzaleznienia

e Zdrowie.

Wyniki badan i uzyskane w procesie ewaluacji dane postuza do aktualizacji obowigzujacych

w klasach planow wychowawczych, a zglaszane przez rodzicOw priorytety bedg na biezaco uwzgled-

niane w realizowanych przez szkote dziataniach wychowawczo — profilaktycznych.

We wrzesniu 2022 r. przeprowadzono diagnozg z wykorzystaniem kwestionariusza: Skala wptywu

COVID-19 1 izolacji domowej na dzieci i mtodziez (Mireia Orgilés, Alexandra Morales & José Pedro

Espada) w polskiej adaptacji Wiestawa Poleszaka i Grzegorz Katy (2021), o uzupehienie kwestiona-

riusza diagnostycznego poproszono rodzicow uczniéw klas 1-8 . W badaniach wzi¢to udziat 41 rodzi-

coOw.

W opinii rodzicow, w poréwnaniu do sytua- | Tak samo | Troche Uwagi
cji sprzed pandemii, dziecko jest... / bez bardziej Wozrost pozio-
zmian mu/ trudnosci
Zmartwione 19/46% 7117%
Zniecierpliwione 25/61% 6/15%
Niespokojne 24/59% 7117%
Smutne 24/59% 4/10%
Ma koszmary nocne 26/64% 2/5%
Zniechecone 19/46% 10/24%
Czuje sie samotne 22/54% 6/15%
Czgsto si¢ budzi w nocy 25/61% 4/10%
Mato $pi 29/71% 8/20%
Czuje si¢ niepewnie 22/54% 9/22%
Czuje sie skrepowane 31/76% 2/5% Poziom wysoki
Jest nerwowe 20/49% 10/24%
Boi sig, gdy zasypia 26/64% 4/10%
Ktoci sie z reszta rodziny 27/66% 6/15%
Jest wycofane 23/56% 7117%
Jest ptaczliwe 25/61% 7117%
Z1osci sie 22/54% 10/24%
Mysli o $mierci 27/66% 4/10%
Jest sfrustrowane 26/64% 7117%
Jest znudzone 25/61% 7117%
Jest poirytowane 23/56% 8/20%
Ma problemy ze snem 27/66% 6/15%
Nie ma apetytu 34/83% 0
Latwo si¢ niepokoi 24/59% 9/22%
Ma trudnosci ze skupieniem uwagi 19/ 46% 8/20%
Boi sie¢ zarazi¢ koronawirusem 23/56% 6/15%

31



Czuje si¢ bezradne 27/66% 2/5%
Ma dolegliwosci fizyczne, bole brzucha, gto- 23/56% 7117%

wy

Lamie normy i zasady 22/54% 4/10%

Objada sie 32/78% 2/5% Poziom wysoki
Martwi sie o swoich bliskich 23/56% 7117%

Badania wskazuja, iz wysoki jest poziom skr¢powania uczniéw. W opinii rodzicéw dzieci objadaja
si¢, czym mogg tagodzi¢ trudne emocje. Dane ptynace z diagnozy zoStang uwzglednione w ramach
planowanych zaje¢ psychoedukacyjnych, warsztatow organizowanych przez psychologa i pedagoga,
jak rowniez beda stanowily obszar indywidualizowania pracy wychowawczej i dydaktycznej
z uczniami. Wychowawcy zmodyfikujg programy wychowawcze klas, Kierujac si¢ uzyskanymi w ba-

daniach wskaznikami.

7. Analiza wynikow badania ankietowego nauczycieli

W czerwcu 2022 roku przeprowadzono badanie ankietowe, ktorego celem bylo pozyskanie
opinii nauczycieli oraz sugestii dotyczacych ewaluacji Programu wychowawczo — profilaktycznego.
W badaniu udziat wzieto 34 nauczycieli. Z badan wynika, ze dla nauczycieli najwazniejszym zada-
niem szkoly w zakresie profilaktyki i wychowania jest: uczenie sposobéw radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i kryzysowych; ksztalttowanie pozytywnych postaw spotecznych; ksztattowanie
dojrzatego 1 odpowiedzialnego postepowania mtodziezy; promowanie zdrowego stylu zycia i uswia-
damianie zagrozen ze strony uzaleznien. Analogiczne Opinie formutuja rodzice ucznidéw i te priorytety
beda podstawg dziatan wychowawczo — profilaktycznych szkoty. Zdaniem wigkszosci nauczycieli po-
dejmowane w szkole dziatania profilaktyczno — wychowawcze s adekwatne i wystarczajace do dia-
gnozowanych potrzeb. W biezacym roku szkolnym, jak wynika z badania grupy nauczycieli, szkota

W szczegolnosci powinna:

e Angazowac si¢ w réznego typu projekty, ktore w ciekawy sposob przedstawiaja trudne tematy; np:
Wychowanie przez czytanie, Wychowanie bez przemocy itd.

e Angazowac ucznidw w pomoc (czynnosci fizyczne) w kazdym obszarze, dom, szkota, koledzy

e Kontynuowac realizowane do tej pory dzialania, ktére sg zgodne z potrzebami uczniow;

e Organizowac spotkania ze specjalistami poza szkoly, znanymi osobami, autorytetami

e Organizowa¢ warsztaty nie tylko dla uczniéw, ale i nauczycieli
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Organizowac¢ wiecej spotkan, warsztatow z osobami z zewnatrz, by¢ moze z policja, fachowcami
w danej dziedzinie, warsztaty ksztaltujgce rozne zachowania, ale takze uswiadamiajgce pewne
kwestie

Organizowac¢ wigcej zaje¢ sportowych

Poszerza¢ swiadomos¢ na temat przemocy psychicznej, hejtu i agresji stownej oraz w Internecie
Prowadzi¢ prelekcje na tematy takie jak: uzaleznienia, depresja, radzenie sobie ze stresem, przyja-
ciele online kontra samotnos$¢ offline (problem w nawigzywaniu relacji w realu), budowanie po-
czucia wlasnej wartosci, w klasach mtodszych- jak mozna uwolni¢ si¢ od ekranow, widmo wojny
Prowadzi¢ rozmowy z osobami z zewnatrz na temat dziatan prozdrowotnych

Rozwija¢ kompetencje emocjonalne

Rozwija¢ u uczniow poczucie odpowiedzialnosci za swoje czyny

Rozwija¢ umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem

Systematycznie (cyklicznie np. raz w roku) prowadzi¢ kursy pierwszej pomocy dla nauczycieli

1 uczniow

Wzmocni¢ zaangazowanie rodzicow w dziatania profilaktyczno — wychowawcze.

W opinii nauczycieli w biezacym roku szkolnym w szczegdlnosci nalezy wzbogaci¢ oferte szkoty

I podnies¢ jej jakos¢ w zakresie:

Organizacji druzyny harcerskiej

Organizacji warsztatow z technik uczenia si¢ (korzystanie z Internetu, aplikacji)

Organizacji zaj¢¢ integracyjnych: dzieci, rodzice, nauczyciele

Organizowania dodatkowych przedsigwzie¢ promujacych czytanie (jako swego rodzaju przeciw-
wagi dla spedzania czasu przed monitorem) w postaci np. akcji przerwa na czytanie zache¢cajace;j
uczniow do siggania po ksigzke w kazdej sytuacji i w kazdym miejscu

Organizowania zaje¢ dla uczniow uzdolnionych z klas mtodszych przez nauczycieli przedmiotow-
cow — informatyka, matematyka, nauczycieli jezyka angielskiego

Otwartosci na inne kultury,

Podniesienia jakosci pracy- zyczliwa i szczera atmosfera, wigkszy przeptyw informacji i jasna ko-
munikacja w sprawach rozliczenia godzin pracy

Powotania Szkolnego Klubu Mediacji

Rozwijania kompetencji spotecznych, poczucia szczgécia i motywacji do dziatania

Stworzenia tzw. miejsca ciszy/ relaksacji

Szkolen dla rodzicow

Wsparcia nauczycieli w radzeniu sobie w nadmiarze obowigzkow i zastraszajagcym tempie zycia
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e Wspolpracy szkoly z rodzicami, np. zachecac rodzicow na spotkaniach i poprzez ich dzieci i strone
internetowa do zglaszania wiasnych pomystow i rozwigzan podnoszacych jakos$¢ pracy szkoty
e \Wzbogacenia oferty- spotkania z policjg dla klas 4-8

e Zwicgkszenia oferty zaje¢ pozalekcyjnych dla uczniow.

W opinii 88% nauczycieli uczniowie czujg si¢ W szkole bezpiecznie, kadra pedagogiczna
1 obstuga jest mila, zyczliwa, zawsze sluzy pomoca, odpowiednig opieka. Nauczyciele czuja si¢ odpo-
wiedzialni za losy i bezpieczenstwo ucznidw, a wsparciem jest rowniez wewngetrzny system monito-
ringu. 26% badanych nauczycieli prowadzi zaje¢cia pozalekcyjne, w tym takie jak: zajecia wyrownaw-
cze, rewalidacyjne, kota zainteresowan, przygotowanie do egzaminu, zajecia rozwijajace zaintereso-
wania, zaj¢cia dla uczniow zdolnych, zajecia przygotowujace do konkurséw i olimpiad, zajgcia dla
uczniéw z Ukrainy, zajecia rozwijajagce umiejgtnosci uczenia si¢. 91% nauczycieli angazuje si¢ w dzia-
tania i inicjatywy na rzecz szkoty, wspotpracujac w tym zakresie z rodzicami uczniow. Wychowawcy
podczas zebran z rodzicami przedstawiaja Program Wychowawczo — Profilaktyczny, a takze omawiaja
tematyke poruszang na zajgciach z wychowawcg. Za najwazniejsze dla dziecka umiejetnosci, wazne
w jego dalszej nauce i pracy, nauczyciele uwazaja: przyjmowanie odpowiedzialno$ci za wtasne poste-
powanie; umiej¢tno$é rozwigzywania probleméw; przyjmowanie odpowiedzialnosci za dalszg naukg;
wspotdziatanie w zespole; bycie szczesliwym; rozwijanie swoich umieje¢tnosci; adekwatng samooceng

Oraz umiej¢tnos¢ rozwigzywania konfliktow.

Wsrod ezynnikow ryzyka w srodowisku szkolnym, lokalnym i spotecznym, nauczyciele wy-
mieniaja:
e Agresj¢ i przemoc
e Brak akceptacji
e Brak kontroli nad tresciami przekazywanymi dzieciom przez media
e Brak kontroli ze strony rodzicow
e Brak odpowiedzialno$ci za konsekwencje swoich wyboréw zyciowych
e Brak porozumienia ze strony roéwiesnikow
e Brak samoakceptacji
e Brak wartosci moralnych
e Dostep do multimedidow bez ograniczen
e Dostep do narkotykéw, alkoholu i papierosow
e Egoizm

e Hejt
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Internet

Konflikty rodzinne z udziatem dziecka

Nadmierne korzystanie z Internetu, telefonu, brak kontroli nad dzieckiem lub nadmierna kontrola
Nadopiekunczo$¢ ze strony rodzicow

Negatywny wptyw rowiesnikow, ktorzy kreuja swoja osobowos¢ 1 wzoruja si¢ na "gwiazdach In-
ternetu"

Niebezpieczenstwa w Internecie

Nieprawidlowa realizacja rol rodzicielskich, przyzwalajace postawy rodzicow wobec roznych za-
chowan problemowych dzieci odrzucenie przez roéwiesnikow

Nieradzenie sobie ze stresem, porazka

Niewlasciwe postawy wychowawcze

Niezrozumienie

Odrzucenie przez grupe, napigtnowanie

Relacje rodzinne

Rodzine dysfunkcyjna

Strach

Stresory zwigzane z uzaleznieniem wlasnego widzenia od opinii innych 0so6b

Szykanowanie w klasie, tzw. mobbing, grupki uczniéw wysmiewaja wybrana osobe, ktéra sobie z
tym nie radzi

Technologi¢

Trudno$¢ w nawigzywaniu prawidtowych relacji nauczyciel - uczen zwtaszcza w klasach najstar-
szych

Uzaleznienia

Uzaleznienia [w tym fonoholizm], zagrozenia w sieci

Uzaleznienia od $§rodkéw psychoaktywnych oraz gier i Internetu

Uzaleznienie od Internetu, gier, urzadzen elektronicznych

Uzywki

Widmo wojny

Wysoki status materialny

Zbyt dlugie korzystanie z Internetu

Zbyt duzo obowiazkow

Zty wpltyw rowiesnikow

Znieczulicg.
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Wsrod czynnikow chronigcych nauczyciele wymieniajg wsparcie systemu warto$ci, z akcentem

na wartosci takie jak:

Akceptacja

Bliskie relacje

Bog

Bycie dobrym cztowiekiem
Bycie szczesliwym
Czystosc

Dobro

Dobro¢ wobec innych
Empatia

Honor

Lojalnos¢

Mitosé¢

Naprawianie bledow
Odpowiedzialno$¢
Ojczyzna

Pasja

Poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji
Poczucie szcze$cia

Pomoc drugiemu
Poszanowanie cudzego mienia
Praca

Praca dajaca satysfakcje
Pracowitos¢

Prawda

Prawdomownos¢
Przestrzeganie prawa
Przyjazn

Rodzina
Réwnowaga/harmonia
Samorozwoj

Spehianie si¢ przez pomoc innym

36



Sprawiedliwos¢

Szacunek

Szacunek dla drugiego cztlowieka
Szczescie

Swiadomos¢ swoich mocnych i stabych stron
Tolerancja

Uczciwosé

Umicejetnos$¢ dobrego komunikowania si¢
Umiejetnos$¢ przyznania si¢ do winy
Umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow
Wiara

Wiernos¢

Zdrowie.

Przeprowadzone badanie w ramach WDN pozwolito na zidentyfikowanie potrzeb szkoleniowych

nauczycieli. W celu zwigkszenia ich efektywnosci w zakresie dziatan profilaktyczno-wychowawczych

nauczyciele najczgéciej wskazywali potrzebe poszerzenia wiedzy i umiejetnosci w konkretnych obsza-

rach. Z badan wynika, iz nauczyciele chcieliby wzmocni¢ swoje kompetencje, poprzez wzigcie udziatu

w szkoleniach i prelekcjach na temat:

Agresja, w tym cyberprzemoc - sposoby przeciwdziatania

Altruizm, pomaganie

Depresja

Dzieciaki sieciaki

Integracja

Jak pracowac¢ z dzie¢mi nad poczuciem wtasnej wartosci?

Jak radzi¢ sobie z przemocg rowiesniczg?

Jak radzi¢ sobie z uzaleznieniami behawioralnymi dzieci i mtodziezy

Jak radzi¢ sobie z zagrozeniami zwigzanymi z niewtasciwym wykorzystaniem Internetu
Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Jak rozmawia¢ z dzie¢mi we wczesnym wieku szkolnym o trudnych tematach: $mier¢, nieuleczal-
na choroba, wykorzystywanie seksualne itp.

Jak rozmawia¢ z nastolatkiem, konsekwencje korzystania z Internetu

Jak rozmawia¢ z rodzicem

Jak rozpozna¢ uzaleznienie u dziecka
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e Konsekwencje czynow i wyborow zyciowych.

e Mobbing w klasie

e Ochrona oséb hejtowanych w srodowisku rowiesniczym

e Ochrona prawna nauczycieli

e Pomoc dziecku z rodziny z problemami [dysfunkcyjnej]

e Problem uzaleznien

e Stres

e Trudne relacje rodzinne

e Uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych

e Wspotdziatanie do motywacji - dazenie do celu, samorozwdj

e Zagrozenia w Internecie, wysylanie zdje¢ na Instagrama, tik toka, jakie sa konsekwencje dla ucznia
e Zrozumienie funkcjonowania mtodego cztowieka, niezrozumiale dziatania wynikajace z jego fi-

ZyCcznego rozwoju

W odpowiedzi na powyzsze wskazania warto uwzgledni¢ te potrzeby w planowaniu wewnatrz-
szkolnego doskonalenia nauczycieli oraz zachgca¢ i motywowacé nauczycieli do poszerzania wiedzy
I umiejetnosci we wlasnym zakresie.

Wyniki badan i uzyskane w procesie ewaluacji dane postuzg do aktualizacji obowigzujacych
w klasach planow wychowawczych, a zglaszane przez nauczycieli priorytety beda na biezaco

uwzgledniane w realizowanych przez szkote dziataniach wychowawczo — profilaktycznych.

8. Aktualna oferta zaje¢ pozalekcyjnych, dodatkowych, programéw edukacyjnych, projektéw
I innowacji w biezacym roku szkolnym

Oferta zajg¢ zostata dostosowana do biezacych potrzeb, jak i przeprowadzonej diagnozy oraz ewalua-

cji:
ZESTAWIENIE ZBIORCZE REALIZACJI PROGRAMOW EDUKACYJNYCH,
INNOWACIJI PEDAGOGICZNYCH I PROJEKTOW EDUKACYJNYCH
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023
L.p. Tytul Rodzaj dzia- Czas trwa- Odbiorca Cel Opis Osoba realizu-
lania nia jaca
1 Akademia Doj- Program wrzesiefi - dziewczgta - wzbogacanie wiedzy Pogram z zakresu edukacji zdrowotnej A. Waligéra
rzewania Lacta- edukacyjny czerwiec klas w zakresie edukacji zdrowot- adresowany jest do dziewczat klas
cyd 2022/2023 7i8 nej; najstarszych. Podczas zaje¢ dziewczeta

- promocja profilaktyki zdro-

wotnej;

- wspieranie rozwoju emocjo-

nalnego.

wzbogacaja wiedzg
o zmianach, ktore zachodza w organi-
zmie podczas dojrzewania, rozwijaja
kompetencje emocjonalne
i spoteczne w zakresie radzenia sobie
z trudnosciami, a takze otrzymuja
materiaty informacyjne
i profilaktyczne.
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Zyj smacznie Program wrzesiefi - uczniowie - wzbhogacanie wiedzy Pogram z zakresu edukacji zdrowotnej A. Waligora
i zdrowo, Aka- edukacyjny czerwiec klas w zakresie edukacji zdrowot- adresowany jest do uczniow klas 1 - 8
demia Winiary 2022/2023 1 -8 objecie nej; objetych wsparciem pedagoga. Pod-
wsparciem - promocja profilaktyki zdro- czas zaj¢¢ uczniowie wzbogacaja
pedagoga wotnej; wiedzg o zdrowym zywieniu
- wzmacnianie postaw i wplywie diety na funkcjonowanie
w zakresie dbania o zdrowie; organizmu. Uczniowie otrzymuja
rowniez materiaty edukacyjne.
Wspélpraca Program wrzesief - uczniowie - wzbogacanie wiedzy Pogramy z zakresu edukacji globalnej A. Waligéra
z Polska Akcja edukacyjny czerwiec klas w zakresie edukacji globalnej; i spolecznej adresowane do ucznidw
Humanitarna 2022/2023 1 -8 objgcie - promocja odpowiedzialnego klas 1 - 8 objgtych wsparciem pedago-
Programy: wsparciem podejscia do $wiata i ludzi; ga. Podczas zaj¢¢ uczniowie wzboga-
- Wiem pedagoga - wzmacnianie postaw cajg wiedzg o odpowiedzialnym za-
i dzialam w zakresie odpowiedzialno$ci chowaniu wobec §wiata
- Godziny wy- spotecznej; i innych ludzi. Uczniowie otrzymuja
chowawcze ze rowniez materiaty edukacyjne.
Swiatem W ramach zajgc¢ uczniowie uczg si¢ o
- Szkola Humani- madrym pomaganiu, rozwijaja wiedze
tarna o0 aktualnej sytuacji w kraju
u na $wiecie, wzmacniaja warto$ci
prospoteczne.
Zachowaj Program wrzesien - uczniowie - profilaktyka zachowan ryzy- Zachowaj Trzezwy Umyst (ZTU) to A. Waligéra
Trzezwy Umyst edukacyjny czerwiec klas kownych; ogolnopolska kampania edukacyjna,
2022/2023 1 -8 objgcie - promocja zdrowia; podejmujaca problem profilaktyki
wsparciem - psychoedukacja; uzaleznien. Jej celem jest promowanie
pedagoga - wzmacnianie czynnikow konstruktywnych postaw zdrowego
chroniacych i eliminowanie stylu zycia oraz atrakcyjnych dla
czynnikow ryzyka; dzieci i mtodziezy aktywnosci prospo-
- redukowanie zagrozen zwig- tecznych jako alternatywy wobec
zanych z sigganiem po uzywki; wielu zachowan ryzykownych, szcze-
- profilaktyka uzaleznien; golnie picia alkoholu, zazywania
narkotykéw oraz stosowania przemo-
cy.
»Igla z nitka”” Innowacja pazdziernik Uczniowie -wspomaganie rozwoju Poprzez Innowacj¢ uczniowie nie Z. Kudtacik
Pedagogiczna 2022/ klas I -1V uczniéw poprzez nauke tylko maja mozliwo$¢ poznac rézne
czerwiec uczeszezaja- i doskonalenie szycia reczne- techniki szycia, ale rOwniez rozwijaja
2023r. cy na $wietli- go; inwencj¢ tworcza oraz wyobraznig,
ce - usprawnianie funkcji percep- a w wyniku stworzonych przez siebie
cyjno-motorycznych; wytworéw wzrasta u nich poczucie
- efektywne spgdzanie wolnego wlasnej warto$ci.
czasu podczas pobytu na
Swietlicy;
Zabawa Sztuka Ogolnopolski 19.09.2022 — Klasa 3 b -tworzenie przez nauczycieli Projekt nastawiony na nauke przez K. Blaszczyk-
Projekt Edu- 19.05.2023 warunkow do tworczej aktyw- zabawg, taczenie $wiata sztuki z kom- Drozdz
kacyjny nosci dzieci w procesie zaba- petencjami kluczowymi.
wy;
-wprowadzenie dzieci
w $wiat sztuki
o charakterze lokalnym, ogol-
nopolskim, europejskim i
Swiatowym;
-zapoznanie z wybranymi
dzietami i ich tworcami,
-rozwijanie poczucia estetyki i
wrazliwosci na pigkno;
-zapoznanie
z roznorodnymi technikami
plastycznymi;
Czytam z klasa Ogolnopolski 03.10 2022 — Klasa 3 b -rozbudzanie u uczniéw cie- "CZYTAM Z KLASA" to ogoélnopol- K. Blaszczyk-
lekturki spod Projekt Edu- 31.05.2023 kawosci, literackiej; ski projekt wspierajacy rozwoj czytel- Drézdz
chmurki kacyjny -rozwijanie aktywno$ci czytel- nictwa w$rod uczniow klas I-111.
niczej, doskonalenie czytania
ze zrozumieniem oraz aktyw-
nego stuchania;,
-zachgcanie rodzicow do
czytania dzieciom;
-poglebianie wiedzy na temat
wybranych krajow na kuli
ziemskiej, ich pigkna, rézno-
rodnosci, kultury i tradycji;
-integracja zespotu klasowego;
Czytam z klasa — Program pazdziernik — Klasa 2b - rozwijanie zainteresowan i Program sktada si¢ z trzech modutow, J. Mastowska
lekturki spod czytelniczy maj umiejetnosci czytelniczych; w kazdym z nich wybieramy jedna
chmurki (edycja 2022/2023 z proponowanych ksiazek (lub propo-
1V- podréznicza) nujemy swoja). Moduty:
- Wedrowki po Polsce
- Wedréwki po Europie
- Wedrowki po $wiecie.
Nastepnie wykonujemy cztery
z zaproponowanych zadan
Migdzynarodowy Projekt eduka- pazdziernik Uczniowie - rozbudzanie u uczniow Projekt jest skierowany jest do K. Marciniak
Projekt Eduka- cyjny maj klasy 3a ciekawosci literackiej; uczniéw klas 0-3 szkél podstawowych
cyjny CZY- 2022/2023 - rozwijanie aktywnosci na terenie catego kraju oraz o$rodkow
TAM Z KLASA - czytelniczej; polonijnych. Autor i organizator
|ektrl11rk' Skl'-YOd - doskonalenie czytanie ze projektu: Honorata Szanecka. Tego-
chmurki

zrozumieniem i aktywnego
stuchania;
- zachgcanie rodzicow do
czytania dzieciom;

roczna edycja nosi tytul”’Podrézowanie
przez czytanie”. Projekt sktada si¢ z
trzech modutow:
- Podréze po Polsce

39




- poglebianie wiedzy na temat
innych krajow;
- integracja klasy;

- Podréze po europie
- Podroze po $wiecie
Uczniowie do kazdego modutu wyko-
nuja zadania. Na koniec klasa otrzy-
muje Certyfikat uczestnictwa, a ucz-
niowie Dyplomy.

10 Mikoléw na tle Innowacja wrzesiefi - klasy 5-8 - poszerzenie wiedzy Innowacja obejmuje klasy 5-8, A. Malejka
dziejow Polski pedagogiczna czerwiec 2 zakresu historii Polski w ktorych podstawa programowa
i Europy 2022/2023 o ) wzbogacona zostaje 0 omowienie
i Swiata o watki dotyczace A X
o ) wydarzen historycznych majacych
dziejéw Mikotowa; miejsce na terenie Mikotowa, ktore
stanowily integralng czg$¢ historii
- ukazanie powigzah pomiedzy Polski i Europy, a takze
historia globalng i lokalna 0 ukazanie' postaci zwia}zanych
L i z miastem, ktore odegraty istotna rolg
uwrazliwienie na sprawy matej |\ ysieiach narodu polskiego. Ucznio-
ojczyzny; wie zostaja zapoznani
z miejscami pamigci, a takze innymi
obiektami na terenie Mikotowa stano-
wigcymi $wiadectwa minionych wyda-
rzen.
11 Migdzynarodowy Projekt eduka- wrzesien Dzieci korzy- -wprowadzenie uczniow Projekt powstat w oparciu A. Zawada
Projekt_Eduka— cyjny 2022- czer- stajace z opieki w $wiat wartoéci, w tym ofiar- o aktualna Podstaw¢ Programowg oraz
cyjny wiec 2023 swietlicowej nosci, wspotpracy, solidarno- kierunki polityki o$wiatowej panstwa
ZKULTURA M1 $ci, altruizmu, patriotyzmu i na rok szkolny 2022/2023
DO TWARZY szacunku dla tradycji;
- wskazywanie wzorcow
postepowania i budowanie
relacji spotecznych, sprzyjaja-
cych bezpiecznemu rozwojowi
ucznia;
- ukierunkowanie ucznia ku
warto$ciom.;
12 Zajecia umuzy- Dzialania wrzesief- klasy 1,2,3 - rozbudzenie muzycznych Projekt wprowadza nowatorskie dzia- E. Gawel
kalniajace edukacyjne czerwiec uzdolnien ucznidéw; tania edukacyjne z zakresu zajeé
2022/2023 - Wspieranie rozwoju muzycz- muzycznych. Wzbogaca wiedze
nego uczniéw klas 1-3; i umiejgtnosci praktyczne wykraczaja-
- zachgcenie uczniow do ce poza program danej klasy. Zajgcia
.zabawy z muzyka”; maja przystepna formg, czgsto zaba-
- Wspodlpraca pomiedzy szkota wowa. Zajecia odbywaja si¢ w ramach
i stowarzyszeniem ,,Amade- zaje¢ dydaktycznych danej klasy
usz”; i uzgadniane s3 z wychowawca.
13 Koncerty mu- Dzialanie listopad- Klasy 1-8 - przygotowanie dzieci Dziatania polegaja na przygotowaniu E. Gawel
zyczne edukacyjne czerwiec i mlodziezy do aktywnego uczniéow do koncertow oraz
2022/2023 i biernego uczestnictwa organizacj¢
w kulturze poprzez wystepy i przeprowadzenie dwoch koncertow
publiczne; w pobliskim przedszkolu:
- promowanie osiagnig¢ ,,Gwiazdkowe muzykowanie”- koncert
uczniéw naszej szkoty; koledowy
-upowszechnianie idei wycho- ,.Dzieci-Dzieciom”-koncert z okazji
wania mtodego pokolenia Dnia Dziecka.
przez sztuke;
- wspolpraca pomigdzy szkota,
przedszkolem
i stowarzyszeniem ,,Amade-
usz”;
14 Niemiecki szyty Innowacja pazdziernik Oliwia - nauczanie jgzyka niemieckie- Dziatania polegaja na nauczaniu S. Chrészcz
na miare pedagogiczna 2022- marzec Kulanek 4a 20 uczniow jezyka niemieckiego
2023 Maksymilian z SPE; z wykorzystaniem innowacyjnych
Kuczenski 2b metod oraz specjalnie przygotowanych
pomocy dydaktycznych.
Jest skierowany do uczniéw z SPE.
Zajgcia prowadzone sa w formie
przystepnej dla uczniow
z uwzglednieniem ich potrzeb eduka-
cyjnych.
15 PRZEZ ZMY- Innowacja 1.10.2022 - Uczniowie - tworzenie przez logopede Zajecia odbywac sie beda A.Chromik
SLY DO MO- pedagogiczna 30.06.2023 klas 2-3 odpowiednich warunkow do w ramach grupowych zajeé¢ logope-
WIENIA czyli oparta na uczestnicy poznawania $wiata wieloma dycznych ,
zabawy senso- zatozeniach zaje¢ logope- zmystami oraz budowania w ustalonych terminach dostosowa-
ryczne Ogolnopol- dycznych wiedzy na temat integracji nych do planu zaj¢¢ lekeyjnych
w terapii logope- | skiego Projek- sensorycznej wsrod rodzicow uczniow.
dycznej tu Edukacyj- in-li;
nego ,,GRA-
MY ZMY-
SLAMI”
16 Akademia Bez- ogolnopolski 1.09.2022 - Uczniowie - propagowanie wiedzy na Zajecia beda realizowane P. Swiderek
piecznego Pu- program 30.06.2023 klas temat bezpieczenstwa dzieci w W oparciu o otrzymane materialy B. Switata
chatka edukacyjny 1 czterech sferach: na drodze, edukacyjne, najlepiej w pierwszych
w domu, w szkole miesigcach po rozpoczeciu nauki
i w Internecie; szkolnej.
17 HEJ DZIEW- Program 1.10.2022 — Uczennice - poprawienie komfortu zycia Wyposazenie szkot A.Przytula
CZYNY! Fundacji 30.06.2023 klas uczennic, przetamanie barier w plakaty informacyjne oraz jednora-
Akcja Men- 4-8 edukacyjnych odno$nie men- zowe pudetka do wypetnienia srodka-
struacja struacji, zmniejszenie skali mi menstruacyjnymi

ubostwa menstruacyjnego
wsrdd uczniow;
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18 Deutsch AG Projekt eduka- 05.09- klasa - nabywanie umiejgtnos$ci Zajecia beda si¢ odbywac AKus
Zwiazku Nie- cyjny 20.12.2022 7a/8ab/8cd stuchania i czytania ze zrozu- w formie 2h tygodniowo dla klasy
mieckich Stowa- mieniem, pisania 7a/8ab/8cd.
rzyszen Spolecz- i mowienia; Na zajeciach beda realizowane wyzej
no-Kulturalnych - poszerzenie stownictwa; wymienione cele |z szczegdlnym
w Polsce -poznanie kultury krajow naciskiem na komunikacj¢ w j. nie-
niemieckoj¢zycznych; mieckim.
-poznanie kultury mniejszosci
narodowej niemieckiej;
-przygotowanie do egzaminow
jezykowych Goethe Zertifikat
Al: Fit in Deutsch i Goethe
Zertifikat A2 Fit in Deutsch;
- przetamanie barier jezyko-
wych, motywowanie do komu-
nikacji
W j. niemieckim;
19 Our Pen pals Innowacja pazdziernik Uczniowie - zwigkszenie motywacji do , . . K. Pakura
from Europe. pedagogiczna 2022 — czer- klasy 3 ¢ nauki jezyka angielskiego, Gtéwnym zalozeniem innowacji jest B.Krzyzowska
Wysylamy listy wiec 2023 poszerzenie zakresu stownic- wprowadzenie atrakcyjnych aktywno-
do szkoly part- twa; $ci na lekcjach
nerskiej eTwin- - uatrakcyjnienie sposobu z najmtodszymi uczniami szkoty
ning nauczania i uczenia si¢ j¢zyka podstawowej, ktore zaaktywizuja
w Europie m.in. wykorz%/ls}t(u.ch narzedzia wszystkich uczniow
- rozwijanie w uczniu poczucia w klasie. Zapewni Fo uc;nlom maksi-
wlasnej wartosci oraz wiary we mum kontaktu z jgzykiem obcym
wiasne mozliwosci, dazac do praktycznego integrowania
ksztattowanie kreatywnosci tresci, metod i celow nauczania w
1 umiejgtnosci tworczego jezyku obcym
mySlenia; i ojczystym.
- wykorzystanie wszelkich
dostgpnych metod, technik,
materiatow
i pomocy dydaktycznych
w celu uatrakcyjnienia
i wzbogacenia procesu dydak-
tycznego;
- rozszerzenie mozliwosci
poznawania j. angielskiego,
tworzenie naturalnych kontek-
stow wykorzystania jezyka,
zmotywowanie uczniéw do
wiasnych poszukiwan twor-
czych;
20 ”Cztery pory Program wrzesien - Klasa 1b - zaspokajanie naturalnej Pogram z zakresu edukacji P. Swiderek
roku” edukacyjny czerwiec potrzeby tworzenia; weczesnoszkolnej adresowany do
202212023 uczniow klas 1-3.

- wyzwalanie ekspresji twor-
czej;

- wspieranie harmonijnego
rozwoju oraz kreatywnosci
dzieci poprzez dziatania pla-
styczno- techniczne;

Prowadzenie dziatan plastyczno-
technicznych wspierajacych rozwoj
dziecka, a szczegolnie motoryki matej,
integracji sensorycznej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej.
Rozwijanie
- postawy tworczej dzieci,

- uzdolnien i zainteresowan
artystycznych
- zmystu estetyki
- samodzielno$ci, wzmacnianie wiary
we wlasne mozliwosci
i poczucia sprawczosci.
Doskonalenie umiejgtnosci
koncentracji uwagi i skupienia na
danym zadaniu.
Ksztattowanie postaw
proekologicznych poprzez
promowanie recyklingu
i upcyklingu plastyczno- technicznego.
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21 CZYTAM Z Migdzynarodowy 1.10.2021r. - Klasa3c -rozbudzanie ciekawosci Zajecia odbywac si¢ beda B.Krzyzowska
KLASA projekt eduka- 31.05.2022r. literackiej; w ramach zajeé rozwijajacych zainte-
Lekturki spod cyjny -rozwijanie aktywnosci resowania
chmurki - czytelniczej, i uzdolnienia uczniow.
POZNAJEMY -doskonalenie czytania ze Innowacyjna formuta programu opiera
ZAWODY zrozumieniem oraz aktywnego si¢ na wdrazaniu Zintegrowanej
stuchania, Strategii Umiejetno$ci oraz rozwoju
-zglgbianie wiedzy na temat umiejgtnosci zawodowych
cech i kompetencji 0sob w edukacji formalnej.
wykonujacych rézne zawody,
- wspieranie mtodych ludzi
w mysleniu o swojej karierze,
-integracja zespotu klasowego,
-wychowanie do wrazliwo$ci
na prawdg i dobro.
-ksztattowanie wiasciwych
postaw szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego
i dbatosci o zdrowie
— rozwoj umiejetnosei
zawodowych w edukacji;
22 Botaniczne Innowacja Pazdziernik Klasy 2b, 3a, - zaspokajanie naturalnej Nauczyciele klas 2b, 3a i 3c oraz K. Porzucek,
inspiracje 2022- 3c i ucznio- potrzeby tworzenia sztuki; - uczniowie Klas 4-7 podczas zajeé K. Marciniak,
czerwiec wie klas 4-7 wyzwalanie ekspresji tworczej; rozwijajacych zainteresowania i B.Krzyzowska
2023 - wspieranie harmonijnego uzdolnienia oraz na lekcjach plastyki J.Mastowska
rozwoju oraz kreatywnosci ucznidéw realizujg nastgpujace zadania:
dzieci poprzez dziatania pla- - rozwijaja kreatywnos$¢ uczniow
styczne,; poprzez stosowanie ciekawych, rozno-
- inicjowanie i promowanie rodnych metod i form pracy.
dziecigeej tworczoscei - wspomagaja rozwoju dzieci
plastycznej we wspolpracy z i odkrywaj_q u_czniows_kie talenty_,
nauczycielami oraz rodzicami; ) bu,du” wiezl w gruple klgsowej,
- wspolpracuja ze srodowiskiem lokal-
nym, w tym z instytucjami kultury
oraz Slaskim Ogrodem Botanicznym
(w miar¢ mozliwosci),
- biorg udziatu w wyj$ciach
i wycieczkach zwigzanych
z tematyka dotyczaca zajec,
- ksztattuja warto$ci
i umiejetnosci zwigzane
z zachowaniem si¢ w miejscach doty-
czacych $wiata sztuki.
e Prowadzone Sq rowniez roznorodne zajecla dydaktyczno - Wyr(')wnawcze:

» dlaklas 1, 2 oraz 3 z zakresu edukacji matematycznej i polonistycznej

YV V.V V V V V V V V V

z matematyki dla klas 4

z matematyki dla klas 5

z matematyki dla klasy 6

z matematyki dla klas 7

z matematyki dla klas 8

z jezyka polskiego dla klas 4

z jezyka polskiego dla klas 5

z jezyka polskiego dla klasy 6

z jezyka polskiego dla klas 7

z jezyka polskiego dla klas 8

zajecia z jezyka angielskiego dla klas mtodszych.
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e Realizowane sg takze zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia uczniow:
» Zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia lingwistyczne (jezyk angielski)
Zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia muzyczne

Zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia czytelniczo-artystyczne

YV V VYV

Zajecia rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia - "Co z tym szcze$ciem - czyli o budo-
waniu wewnetrznej motywacji"

Zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia czytelniczo-artystyczne

Zajecia rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia plastyczne i czytelnicze

Zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia czytelnicze i dziennikarskie

Zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia - zajecia z programowania i robotyki
Zajgcia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia teatralne

Zajgcia rozwijajace zainteresowania 1 uzdolnienia - zajecia z programowania i robotyki

Zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia - "Matematyka na co dzien"

YV V.V V V V V V

Zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia z podstaw przedsigbiorczosci, ekonomii

i finansow

» Zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia "Akademia inzyniera" - programowanie
i druk 3D

» Zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia - "Finanse maja si¢ zgadzac, czyli eko-

nomia i finanse w Czworce".

VIl. STRATEGIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA SZKOLY

1. Cele rozwojowe
Cele Programu wychowawczo-profilaktycznego wyznaczone sag w oparciu 0 cztery obszary
rozwoju cztowieka, do ktorych naleza: sfera fizyczna, sfera psychiczna (intelektualna i emocjonalna),
sfera spoteczna i sfera duchowa. Okreslenie ich poprzedzono wskazaniem kierunkow oddziatywan
wychowawczych, opartych na wnioskach z przeprowadzonej uprzednio diagnozy. Przedstawione cele
uwzgledniaja potencjaly, mozliwosci oraz potrzeby rozwojowe uczniow. Stuza wspieraniu uczniow
W ich naturalnym rozwoju, ksztaltowaniu wtasciwych postaw 1 wartosci, profilaktyce zachowan ryzy-
kownych oraz kompensowaniu niedostatkow wychowania. Nalezg do nich:
e Kksztattowanie zdrowego stylu zycia i postaw prozdrowotnych;
e ksztaltowanie motywacji do uczenia si¢ i rozwijania wlasnych zainteresowan;
e wspieranie rozwoju emocjonalnego uczniéw, ksztattowanie prawidlowej samooceny i poczucia

odpowiedzialnosci;
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e zachecanie do otwartosci w zyciu spotecznym 1 kulturalnym oraz przygotowanie
do podejmowania i prawidtowego petnienia rdl spotecznych;

e rozwijanie sfery duchowej, ksztalttowanie kompetencji aksjologicznej;

e Wwspomaganie ucznia w walce z trudno$ciami i zapobieganie zagrozeniom dla jego rozwoju;

e poprawa zaburzonych obszarow i wyrownywanie brakoéw wynikajgcych z deficytéw i zaburzen

rozwojowych.

2. Program zadan i dzialan wychowawczo-profilaktycznych szkoly
Opisana ponizej strategia zaktada wspieranie uczniow w pigciu sferach rozwoju oraz wykorzy-
stanie strategii profilaktycznych poprzez dzialania adresowane do ucznidow, rodzicéw, nauczycieli
i pracownikow niepedagogicznych. Wszystkie dzialania realizowane sg w trakcie codziennej pracy
z uczniami, zgodnie z harmonogramem imprez szkolnych lub wedle biezacych potrzeb.
Za realizacje¢ zatozen Programu wychowawczo-profilaktycznego sa:
e wychowawcy;
e nauczyciele przedmiotowi;
e wychowawcy $wietlicy;
e nauczyciel bibliotekarz;
e szkolni specjalisci (psycholog, pedagog, logopeda, doradca zawodowy);
e Katecheci;
e pielegniarka szkolna;
e rodzice;
e edukatorzy zapraszani do szkoty;
e przedstawiciele instytucji wspotpracujacych ze szkota;
e pracownicy niepedagogiczni;

e Dyrektor i wicedyrektor szkoty.
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KSZTALTOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA 1 POSTAW PROZDROWOTNYCH

Cele szczegotowe

Zadania

Dziatania

Adresaci

I. Uczen ma zdolno$¢ samo-
dzielnego dokonywania wybo-
ru zachowan wiasciwych dla
zdrowia 1 bezpieczenstwa
wlasnego i innych.

1. Zapewnienie uczniom i pra-
cownikom szkoty bezpieczenstwa
w szkole, podczas lekcji i przerw

oraz zapobieganie niebezpiecz-

nym zachowaniom.

Wyposazanie uczniow w wiedzg¢ i w umiejetnosci w zakresie bezpiecznej nauki
i zabawy oraz przewidywania niebezpieczenstwa, ktore moze zaistnie¢
Intensywne dziatania wychowawcze ukierunkowane na poprawe relacji w klasie,
redukcji zachowan niepozadanych (zaczepki, przezywanie, dokuczanie i inne)

Uczniowie klas 1-8

Zapewnienie przez Dyrektora szkoty uczniom oraz pracownikom bezpiecznych
i higienicznych warunkéw pracy i nauki w czasie ich pobytu w szkole
Niwelowanie czynnikow ryzyka poprzez dbanie o komfort funkcjonowania
ucznidéw i pracownikéw w przestrzeni szkolnej z zachowaniem zasad bezpieczen-
stwa

Uczniowie klas 1-8
Nauczyciele
Pracownicy niepedagogiczni

Zapewnienie uczniom dostepu do szafek

Uczniowie klas 1-8

Zwracanie uwagi na zabezpieczenie miejsc niebezpiecznych na terenie szkoly i jej
najblizszego otoczenia, monitoring na korytarzach, dyzury nauczycieli

Uczniowie Klas 1-8
Nauczyciele
Pracownicy niepedagogiczni

Przedstawienie i zaznajomienie uczniow z obowigzujacymi regulaminami: sali
gimnastycznej, biblioteki, §wietlicy, jadalni, poszczegdlnych pracowni i innych

Uczniowie klas 1-8

Zapewnienie odpowiednich warunkéw do nauki w salach lekcyjnych: oswietlenie,
wentylacja, ogrzewanie, wysoko$¢ stolikéw, dostosowanie miejsc pracy do psy-
chofizycznych cech uczniow

Uczniowie klas 1-8

Zapoznanie uczniow z niebezpieczenstwami wystepujacymi nad wodg, w lesie, na
placu zabaw, w gorach i innych miejscach o réznych porach roku oraz przedsta-
wienie zasad bezpiecznego zachowania

Uczniowie klas 1-8

Zapoznanie ucznidéw z oznaczeniami $rodkdw chemicznych stosowanych
w gospodarstwie domowym oraz z zasadami korzystania z nich zgodnie
Z przeznaczeniem

Uczniowie klas 1-8

Uczenie wilasciwego reagowania na zagrozenie ze strony zwierzat (np. niektorych
owaddw) oraz trujacych roslin

Uczniowie klas 1-8

Udziat nauczycieli i pozostatych pracownikéw szkoty w szkoleniach BHP oraz
z zakresu pierwszej pomocy

Nauczyciele
Pracownicy niepedagogiczni

2. Ksztaltowanie bezpiecznego
postugiwania si¢ réznymi przy-
rzadami, urzadzeniami
w szkole i w domu.

Ksztaltowanie u dzieci umiej¢tno$ci rozpoznawania przyrzadow (sprzgtow,
przedmiotéw) bezpiecznych i niebezpiecznych

Uczniowie klas 1-8

Zapoznanie z zasadami i sposobami wiasciwego — bezpiecznego — postugiwania
si¢ sprzgtem domowym, szkolnym oraz wykorzystanym w zabawie

Intensyfikacja zajec profilaktycznych i edukacyjnych poswieconych problematyce
bezpiecznego korzystania z mediéw, urzadzen elektronicznych i Internetu, uswia-
damianie o ryzyku uzaleznien behawioralnych zwiazanych z nadmiernym korzy-
staniem z mediow.

Uczniowie klas 1-8

Nauka bezpiecznego zachowania si¢ poza szkota, w tym w domu

Wzmocnienie dziatan ukierunkowanych na promocj¢ zdrowia, w tym profilaktyki
i uzaleznief

Zwigkszenie kontroli rodzicielskiej oraz blokady nad aktywnos$cig dzieci poza
domem oraz zapobieganiu zjawiskom uzaleznienia od urzadzen elektronicznych

Uczniowie klas 1-8
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Konieczno$¢ zintensyfikowania zajgé profilaktycznych i edukacyjnych poswigco-
nych problematyce bezpiecznego korzystania z mediow, urzadzen elektronicz-
nych i Internetu, w tym u$wiadamianie o ryzyku uzaleznien behawioralnych
zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z mediow

Il. Uczen zna wtasciwe nawy-
ki higieniczne
i zdrowotne

1. Zdobycie umiejetnosci zadba-
nia o higieng oraz estetyke witasna
i otoczenia.

Zwracanie uwagi na przestrzeganie przez uczniéw zasad dbato$ci o wlasne ciato
(higiena skory, wlosow, zebow, paznokci, odziezy)
Organizowanie zaj¢¢ profilaktycznych na temat zdrowia i samopoczucia uczniow

Prowadzenie profilaktyki dotyczacej zdrowia psychicznego (takze w kontekscie
przeciwdziatania negatywnym konsekwencjom izolacji zwigzanej z pandemia);
Umozliwienie uczniom proponowania interesujgcych ich tematow dotyczacych
zdrowia, ktére poruszane beda na zajeciach z wychowawcs i lekcjach przedmio-
towych;

Motywowanie uczniéw do dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne

Czestsze prowadzenie lekcji wychowawczych dotyczacych tematyki dbania o
zdrowie i promocji zdrowia fizycznego i psychicznego

Rozszerzanie tematyki lekcji o profilaktyke dotyczaca chorob zakaznych, w tym
dbanie o zdrowie swoje i innych w konteks$cie pandemii COVID 19

Uczniowie klas 1-8

Spotkania i pogadanki z pielegniarkg szkolng

Uczniowie klas 1-8

Edukowanie w zakresie funkcjonowania biopsychospotecznego w okresie dojrze-
wania

Uczniowie klas 4-8

Realizacja inicjatyw profilaktycznych

Przestrzeganie wytycznych zwigzanych z bezpieczenstwem w czasie pandemii
Covid-19

Wdrazanie czynnikoéw chronigcych z zakresu poszerzania wiedzy uczniéw na te-
mat higieny osobistej oraz zasad bezpieczenstwa dotyczacych Covid-19

Uczniowie klas 1-8

111, Uczen zna zasady prawi-
dtowego odzywiania sig.

1. Poznanie zasad wlasciwego
odzywiania sie.

Pogadanki, lekcje i zajecia o zdrowym odzywianiu i 0 konsekwencjach zdrowot-
nych otylosci i zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia), kontynuacja realizacji
innowacji pedagogicznej ,,Co z tym szczeSciem” oraz programéw prozdrowot-
nych

Uczniowie klas 1-8

Propagowanie zdrowych nawykow zywieniowych i zdrowego trybu zycia
Realizacja programow profilaktycznych

Zglebianie wiedzy na temat zdrowego odzywiania si¢ wzmacniajac czynniki
chronigce podczas lekcji, zaje¢ z psychologiem, pedagogiem

Prowadzenie pogadanek na temat zdrowego odzywiania i szkodliwo$ci napojow
energetyzujacych

Prowadzenie profilaktyki zdrowotnej

Uczniowie klas 1-8
Rodzice uczniow

2. Ksztaltowanie prawidtowych
i racjonalnych nawykow zywie-
niowych.

Poszerzanie $wiadomosci uczniow dotyczacej znaczenia odpowiedniej diety dla
zdrowia i zycia cztowieka

Uczniowie klas 1-8

Realizowanie odpowiednich tresci w ramach edukacji przyrodniczej, na lekcjach
wychowawczych, przyrody i biologii i innych

Uczniowie klas 1-8

Prowadzone w szkole akcje prozdrowotnych

Uczniowie klas 1-8

Przerwa $niadaniowa dla uczniéw

Umozliwienie uczniom proponowania interesujacych ich tematéow dotyczacych
zdrowia, ktore poruszane beda na zajeciach z wychowawcg i lekcjach przedmio-
towych

Uczniowie klas 1-8
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Urozmaicenie i wzbogacenie dwudaniowych positkéw obiadowych

Uczniowie klas 1-8

Propagowanie picia wody i napojow niestodzonych
Udzial w akcjach ,,Szklanka Mleka” i ,,Warzywa i owoce w szkole”

Uczniowie klas 1-8

IV. Uczen opisuje znaczenie
aktywnosci fizycznej dla
zdrowia

1. Doskonalenie i wzmacnianie
zdrowia fizycznego.

Czynny udziat w zajeciach wychowania fizycznego, basenu oraz zajgciach dodat-
kowych, zwigkszajacych aktywno$¢ fizyczna dzieci

Motywowanie uczniéw do dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne

Poglebianie tematyki dbania o zdrowie i promocji zdrowia, w tym tematyki zwia-
zanej ze skutkami palenia papieroséw, e-papierosOw oraz zazywania narkotykow;
Intensyfikacja organizacji zaj¢¢ sportowych. (np. SKS)

Uczniowie klas 1-8

Prowadzenie zaje¢ gimnastyki korekcyjnej, regulacja dokumentow szkolnych
zwigzanych z organizacjg zaje¢ z w-f

Uczniowie klas 1-3

Udziat w zawodach sportowych

Uczniowie klas 1-8

Uczestniczenie w dodatkowych, pozaszkolnych zajeciach sportowych,
Wzbogacenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych, w tym sportowych i rozwijajacych
uzdolnienia i pasje

Uczniowie klas 1-8

Udzial ucznidow w zajeciach tanecznych ,,Ogniki”

Uczniowie klas 1-8

Przy sprzyjajacej pogodzie uczniowie w ramach zaje¢ wychowania fizycznego,
przerw oraz zaje¢ $wietlicowych uczestnicza w aktywnos$ciach sportowych na bo-
iskach i placu zabaw

Wzmacnianie czynnikéw chroniagcych poprzez propagowanie aktywnego spedza-
nia czasu na §wiezym powietrzu

Uczniowie klas 1-8

V. Uczen zna zagrozenia i wie
jak na nie reagowac.

1. Odpowiednie zachowanie
W razie niebezpieczenstwa

Ksztaltowanie wiasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia
oraz sytuacjach nadzwyczajnych

Uczniowie klas 1-8

Przeprowadzanie w szkole probnych alarmow przeciwpozarowych

Uczniowie klas 1-8

Zapoznanie uczniow ze szkolnym regulaminem przeciwpozarowym, a takze z: za-
sadami postgpowania w razie zauwazenia ognia, sygnatami alarmowymi na wy-
padek zagrozenia, z planami ewakuacyjnymi, oznakowaniem drog ewakuacyj-
nych, zasadami zachowania i wynikajacymi z tego obowiazkami

Uczniowie klas 1-8

Zapoznanie uczniow z numerami telefonéw alarmowych i prawidlowym sposo-
bem wzywania pomocy w sytuacjach zagrozenia

Uczniowie klas 1-8

Ksztaltowanie $wiadomosci stosownego zachowania w sytuacji zagrozenia bez-
pieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby

Utrwalanie wiedzy na temat prawidtowych reakcji w sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia zardwno wlasnego jak i innych osob- dziatania wzmacniajace czynniki
chronigce

Spotkania z policjantem / dzielnicowym

Uczniowie klas 1-8

2. Odpowiednie zachowanie bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym.

Zaznajomienie uczniow z podstawowymi znakami drogowymi

Uczniowie klas 1-3

Stosowanie bezpiecznych zachowan na drodze podczas zaj¢¢ praktycznych (wy-
cieczek, wyjsé)

Uczniowie klas 1-8

Przestrzeganie zasad zachowania sie $rodkach publicznego transportu zbiorowego

Uczniowie klas 1-8

Egzamin na kart¢ rowerowa i ptywacka

Uczniowie klas 4

Zaznajomienie rodzicow i uczniow z zasadami bezpiecznego poruszania si¢ dzieci
po drogach

Rodzice uczniéw
Uczniowie klas 1-8
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KSZTALTOWANIE MOTYWACJI DO UCZENIA SIE I ROZWIJANIA WEASNYCH ZAINTERESOWAN

Cele szczegbdtowe

Zadania

Dziatania

Adresaci

I. Uczen jest zmotywowany
do rozwoju i realizacji zainte-
resowan

1. Okazanie wsparcia uczniom
W rozwoju ich zainteresowan
i pasji.

Organizowanie rozwijajacych zajgé pozalekcyjnych

Indywidualizacja procesu nauczania

Podnoszenie jakos$ci edukacji poprzez dzialania uwzgledniajace zréznicowane po-
trzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniow jako jeden z elementow
czynnikéw chronigcych

Organizowanie zaj¢¢ dla uczniéw szczegolnie uzdolnionych

Wzmacnianie pozytywnego nastawienia uczniow wobec szkoty, motywowanie do
nauki, samodzielnosci i systematyczno$ci. Wzmacnianie chgci uczgszezania do
szkoty i wspolnego przebywania w klasie po okresie izolacji i nauki zdalnej
pomoc dydaktyczno — wyréwnawcza pozwalajaca na przezwycigzanie trudnosci
W nauce

Zwicgkszenie ilosci zaje¢ pozalekeyjnych ( w tym koltka z jezykdw obeych)
Prowadzenie kotek zainteresowan dostosowanych do potrzeb dzieci- grafika kom-
puterowa, koto plastyczne z teorig rysunku, szachy, kotko literackie

Prowadzenie druzyny harcerskiej

Organizowanie zaje¢ dla uczniow uzdolnionych z klas mtodszych przez nauczy-
cieli przedmiotowcdw (informatyka, matematyka, jezyk angielski)

Systematyczne i sprawiedliwe ocenianie wiedzy i umieje¢tnosci uczniow zgodnie
Z przyjetym systemem

Stosowanie pozytywnych wzmocnien
Wzmacnianie pozytywnego nastawienia uczniéw wobec szkoty, motywowanie do
nauki i samodzielno$ci oraz systematycznosci.

Uwzglednienie zalecen specjalistow w trakcie pracy z uczniem

Uczniowie klas 1-8

2. Przygotowanie do podejmowa-

nia dziatan majacych na celu iden-

tyfikowanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan.

Prowadzenie réznorodnych form zajeé pozalekcyjnych

Uczniowie klas 1-8

Zachecanie do aktywnego spedzania wolnego czasu

Organizowanie wycieczek i wyj$¢ klasowych

Organizowanie konkurséw wiedzowych, sportowych i artystycznych
Organizowanie prelekcji, pogadanek na temat bycia indywidualistami oraz rozbu-
dzania pasji w dziecku

Organizowanie konkursow wiedzowych, sportowych i artystycznych

Organizowanie indywidualnego toku nauczania dla ucznidow szczegoélnie uzdol-
nionych

Uczniowie klas 1-8

Realizacja zaje¢ z zakresu doradztwa zawodowego

Uczniowie klas 7-8

Warsztaty, prelekcje, zajecia indywidualne realizowane przez psycholo-
ga/pedagoga szkolnego

Umozliwienie uczniom proponowania interesujacych ich tematow dotyczacych
zdrowia, ktére beda poruszane na zajgciach z wychowawcs i lekcjach przedmio-
towych.

Uczniowie klas 1-8

II. Uczen jest §$wiadomy swo-
ich mozliwosci i potrafi kie-

1. Wzmocnienie poczucia wlasnej
wartos$ci, wiar¢ w siebie i swoje

Indywidualizacja procesu nauczania

Systematyczne, sprawiedliwe ocenianie zgodnie z przyjetym systemem

Uczniowie klas 1-8
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rowa¢ swoim ksztalceniem

mozliwos$ci

Pozytywne wzmacnianie zachowan pozadanych
Ksztattowanie kultury osobistej uczniow
Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci i madre;j, refleksyjnej samooceny

Uczniowie klas 1-8

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
efektywnego uczenia si¢

Polisensoryczny przekaz wiedzy

Ksztattowanie nawyku systematycznego i efektywnego uczenia si¢
Wzmocnienie motywacji do nauki w tym do nauki jezykow obcych, uruchomienie
realizacji projektow europejskich, a takze innowacji jezykowych

Organizowanie zaj¢¢ z wykorzystaniem aktywnych metod pracy

Wzmocnienie kreatywnos$ci uczniow i rozwijanie ich umiejgtnosci oraz talentow —
organizacja Miedzynarodowego Dnia Kropki

Powiekszanie zasobow pomocy dydaktycznych, doposazanie pracowni lekcyjnych
(zielona pracownia, sala historyczna), korzystanie z nowych narzedzi multime-
dialnych)

Organizacja warsztatow z technik uczenia si¢ (korzystanie z Internetu, aplikacji)

Uczniowie klas 1-8

3. Zachgcanie do samodzielnego
zdobywania wiedzy, poszerzania
swoich wiadomosci

i praktycznego ich wykorzystania.

Rozwijanie szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania $wiata

Rozwijanie umiejetnos$ci samodzielnego docierania do informacji, dokonywania
ich selekcji, syntezy oraz warto§ciowania

Rozwijanie umiejetnos$ci rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym stoso-
wania cudzystowu, przypisow i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej wlasnosci in-
telektualnej — wspolpraca z nauczycielem bibliotekarzem i polonistami

Ksztaltowanie nawykow systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania zdoby-
tej wiedzy i jej poglebiania

Zachgcanie ucznia do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych for-
mach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach przedmioto-
wych i wykfadach oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji wyni-
kow swojej pracy — projekty, pokazy, referaty, wystawy

Podjecie dziatan ukierunkowanych na uruchomienie klubu dyplomaty, w ramach
ktorego krzewiony bedzie nienaganny styl i sposob bycia, w tym komunikowanie
si¢ poprawng polszczyzna

Zachgcanie ucznia do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych for-
mach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach przedmioto-
wych i wyktadach oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji wyni-
kow swojej pracy — projekty, pokazy, referaty, wystawy

Podjgcie dziatan ukierunkowanych na uruchomienie klubu dyplomaty, w ramach
ktorego krzewiony bedzie nienaganny styl i sposob bycia, w tym komunikowanie
Si¢ poprawng polszczyzng

Aktywny udzial w akcjach organizowanych na terenie szkoty

Motywowanie do aktywnego udziatu w przedsiewzigciach sportowych, warszta-
towych i zajeciach prozdrowotnych

Uczniowie klas 1-8
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WSPIERANIE ROZWOJU EMOCJONALNEGO UCZNIOW KSZTALTOWANIE PRAWIDELOWEJ SAMOOCENY | POCZUCIA ODPO-

WIEDZIALNOSCI

Cele szczegbdtowe

Zadania

Dziatania

Adresaci

I. Uczen, rodzice i nauczyciele
posiadaja wiedz¢ na temat
emaocji.

1. Dostarczanie wiedzy na temat
emocji.

Lekcje z wychowawcg na temat emocji, program edukacyjny EMOCJA realizo-
wany w swietlicy

Uczniowie klas 1-8

Pogadanki i warsztaty przeprowadzane przez psychologa i pedagoga szkolnego
Prelekcje na tematy takie jak: depresja, radzenie sobie ze stresem, przyjaciele
online kontra samotno$¢ offline (problem w nawigzywaniu relacji w zyciu real-
nym), budowanie poczucia wlasnej wartosci, uzaleznienia

Organizowanie spotkan z organizacjami pozaszkolnymi dzialajacymi na rzecz
mlodziezy

Uczniowie klas 1-8

Zajecia indywidualne z psychologiem, pedagogiem

Uczniowie z trudno$ciami emocjonalny-
mi

Zajecia rewalidacyjne

Uczniowie z niepelnosprawnoscia

2. Edukowanie nauczycieli, rodzi-
coéw 1 opiekunéw w zakresie roz-
Woju emocjonalnego uczniow.

Wywiadéwki i konsultacje dla rodzicow

Rodzice uczniow

Pogadanki, warsztaty, szkolenia dla rodzicow i nauczycieli prowadzone przez
szkolnych i pozaszkolnych specjalistow

Rodzice uczniow
Nauczyciele

Udzielanie wskazowek, porad rodzicom przez nauczycieli i szkolnych specjali-
stow

Aktywna wspotpraca z rodzicami

Wzmacnianie czynnikéw chroniacych poprzez poszerzanie wiedzy na wywiadow-
kach oraz w czasie konsultacji na temat waznosci relacji dzieci z rodzicami oraz
wplywie na stan emocjonalny

Zachgcanie do wdrazania przez rodzicow kontroli rodzicielskiej i instalowania
adekwatnych oprogramowan monitorujgco — blokujacych

Wosparcie emocjonalne, relacje z rodzicami i spedzany z nimi czas. Ponadto
wsparcie emocjonalne przyjaciot

Rodzice uczniow

3. Nauka identyfikowania
i nazywania emocji wlasnych
i innych.

Okazywanie zrozumienia dla emocji doswiadczanych przez uczniow

Nauka sposobow relaksacji i technik uwaznosci, redukcji stresu oraz sposoboéw
radzenia sobie z emocjami, niepowodzeniami, konfliktami réwie$niczymi
Prowadzenie zaj¢¢ utrwalajacych wiedze zwigzang emocjami i ich wptywem na
zachowanie oraz sposobami radzenia sobie z trudnymi emocjami wzmacniajgcych
czynniki chronigce

Pogadanki i warsztaty przeprowadzane przez psychologa i pedagoga szkolnego

Zajecia prowadzone przez specjalistdw z poradni i innych instytucji

Uczniowie klas 1-8

Zajecia indywidualne z psychologiem, pedagogiem

Uczniowie z trudno$ciami emocjonalny-
mi

Zajecia rewalidacyjne

Uczniowie z niepetnosprawnoscia

4. Dostarczenie wiedzy na temat
stresu i sposobow radzenia sobie
z nim.

Pogadanki i warsztaty przeprowadzane przez wychowawce, psychologa
i pedagoga szkolnego

Uczniowie klas 1-8

Zajecia prowadzone przez specjalistdw z poradni i innych instytucji

Uczniowie klas 1-8

5. Wyja$nianie zalezno$ci migdzy
zdrowiem fizycznym, psychicz-

Realizowanie odpowiednich tresci na zajeciach edukacyjnych

Uczniowie klas 1-8

Pogadanki, warsztaty prowadzone przez psychologa, pedagoga szkolnego

Uczniowie klas 1-8
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nym, emocjonalnym
a spotecznym.

Zajegcia indywidualne z psychologiem i pedagogiem

Uczniowie z trudno$ciami emocjonalny-
mi

6. Poszerzanie wiedzy na temat
zZmian w rozwoju emocjonalnym
w okresie dojrzewania.

Realizowanie odpowiednich tresci na zajeciach edukacyjnych
Lekcje wychowania do zycia w rodzinie
Prelekcje o tematyce zwigzanej z tagodzeniem buntu w okresie dojrzewania

Uczniowie klas 1-8

Lekcje z wychowawca

Uczniowie klas 1-8

Na biezaco omawianie zgtaszanych przez uczniow trudnosci

Uczniowie klas 1-8

7. Ukazywanie czynnikow sprzy-
jajacych pozytywnemu rozwojowi
emocjonalnemu oraz czynnikow
zagrazajacych.

Realizowanie odpowiednich tresci na zajgciach edukacyjnych

Poruszanie tematyki podczas zaj¢¢ wzmacniajacej czynniki chronigce zwigzanej z
wazno$cig posiadania mentora, osoby dorostej (z rodziny lub spoza rodziny), kt6-
ra wspiera ucznia w trudnych sytuacjach zyciowych

Uczniowie klas 1-8

Lekcje z wychowawca

Uczniowie klas 1-8

Na biezaco omawianie zgtaszanych przez uczniow trudnosci

Uczniowie klas 1-8

II. Uczen wyraza emocje
W sposob konstruktywny.

1. Ksztaltowanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych emocji
W réznych formach ekspres;ji.

Stosowanie roznorodnych metod aktywizujacych ucznia, pozwalajacych na rozne
formy ekspresji (np. zajecia plastyczne, muzyczne, ruchowe, taneczne)

Pozytywne wzmacnianie konstruktywnego wyrazania wiasnych emocji przez
uczniow

Nauka sposobéw unikania agresji

Dziatania wychowawcze ukierunkowane na poprawe relacji w klasie, redukcje za-
chowan niepozadanych co korzystnie wplywa na niwelowanie czynnikow ryzyka

Uczniowie klas 1-8

2. Pomoc uczniowi w rozwigzy-

waniu przezywanych probleméw

emocjonalnych i nauka radzenia
sobie z nimi.

Na biezagco omawianie probleméw ucznidow, przezywanych przez nich trudnosci
Uczenie radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych, w tym ze stresem

Wzmacnianie pozytywnego nastawienia uczniéow do szkoty, motywowanie.
Wzmacnianie checi uczgszezania do szkoty i wspolnego przebywania w klasie po
okresie izolacji i zdalnej nauki.

Przeprowadzanie diagnozy uczniéw

Obserwacja, diagnostyka i wsparcie uczniow w zakresie zagrozen zwigzanych
z zaburzeniami nastroju i zespotem depresyjnym

Prowadzenie profilaktyki dotyczacej zdrowia psychicznego (takze w kontekscie
przeciwdzialania negatywnym konsekwencjom izolacji zwigzanej z pandemia)

Wspolpraca zespotu nauczycieli i specjalistow w celu pomocy uczniowi

Intensyfikacja dziatan ukierunkowanych na poprawe samopoczucia uczniow
w szkole.

Uczniowie klas 1-8

Podejmowanie wspoétpracy z rodzing ucznia w celu pomocy w rozwigzaniu jego
problemow emocjonalnych

Rodzina ucznia

Indywidualne zajecia z psychologiem, pedagogiem

Uczniowie z trudnosciami emocjonalny-
mi

Zaj¢cia rewalidacyjne

Uczniowie z niepetnosprawnoscia

Na biezaco rozwiazywanie trudnosci zgtaszanych przez ucznia

Uczniowie klas 1-8

3. Rozwijanie umiejgtnosci radze-
nia sobie z wlasnymi trudnymi
emocjami oraz z zachowaniami

Lekcje z wychowawca, pedagogiem, psychologiem
Nauka konstruktywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem
Prowadzenie pogadanek, zaje¢ psychoedukacyjnych wzmacniajacych czynniki

Uczniowie klas 1-8
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agresywnymi.

chronigce majace na celu redukcije zachowan agresywnych

Rozmowy z uczniami

Uczniowie klas 1-8

Indywidualne lub grupowe zajgcia z psychologiem, pedagogiem szkolnym, poga-
danki i prelekcje dla rodzicow nt. wspierania nastolatka

Uczniowie z trudno$ciami emocjonalny-
mi

Zajecia rewalidacyjne

Uczniowie z niepetnosprawnoscia

4. Rozwijanie umiej¢tnosci redu-
kowania nadmiernego stresu
i konstruktywnego radzenia sobie
z nim. Ksztattowanie odpornosci
emocjonalnej ucznia.

Lekcje z wychowawca, pedagogiem, psychologiem

Uczniowie klas 1-8

Zajecia prowadzone przez specjalistow z poradni i innych instytucji

Uczniowie klas 1-8

Zajecia indywidualne z psychologiem, pedagogiem

Uczniowie z trudno$ciami emocjonalny-
mi

5. Rozwijanie umiej¢tnosci wyra-
zania wlasnych emocji
z poszanowaniem drugiego czto-
wieka.

Lekcje z wychowawca, pedagogiem, psychologiem

Intensywne dziatania wychowawcze ukierunkowane na poprawg relacji w Kklasie,
redukcje zachowan niepozadanych, eliminowanie zaczepek, dokuczania, przezy-
wania i tym podobnych.

Rozwijanie kompetencji spotecznych: wspdtprace w grupie, radzenie sobie z kry-
tyka, asertywne wyrazanie swoich uczu¢ i przekonan, skuteczne porozumiewanie
si¢ z rowiesnikami, odnoszenie si¢ z bez uprzedzen do innych ludzi

Uczniowie klas 1-8

Rozmowy z uczniami

Okazywanie zrozumienia i szacunku dla emocji i uczué¢ przezywanych przez
uczniéw, inicjowanie wspolpracy zespotowej i skutecznej komunikacji

Uczniowie klas 1-8

6. Ksztaltowanie postaw otwar-
tych na poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy zaczynaja si¢
trudnosci.

Na biezaco pozytywne wzmacnianie postawy ucznia poszukujacego pomocy
W rozwiagzywaniu przezywanych trudnosci

Informowanie uczniéw do kogo moga zglosi¢ si¢ po pomoc w szkole i poza nig

Nawigzanie pozytywnej, opartej na szacunku relacji z uczniami

Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa, wsparcia i pomocy w zaleznosci
od potrzeb

Uczniowie klas 1-8

7. Dostarczenie wiedzy na temat
0s6b i instytucji §wiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach.

Lekcje z wychowawca

Poszerzanie §wiadomosci na temat przemocy psychicznej, hejtu i agresji stownej
oraz w Internecie, w tym spotkania z przedstawicielami Policji, fachowcami w tej
dziedzinie

Uczniowie klas 1-8

Pogadanki i warsztaty organizowane przez szkolnych specjalistow, konsultacje dla
rodzicow

Uczniowie klas 1-8
Rodzice uczniow

7. Modelowanie spotecznie ak-
ceptowanych sposobow wyraza-
nia uczu¢ i emocji.

Konstruktywne radzenie sobie z emocjami przez nauczycieli i pracownikéw szko-
ly

Nauczyciele i pracownicy niepedagogicz-
ni

Przyjecie przez nauczycieli i pracownikéw postawy szacunku i zrozumienia dla
emocji innych

Uczniowie klas 1-8

9. Wspieranie rodzicéw
i opiekundéw W rozwigzywaniu
trudnosci emocjonalnych
uczniow.

Wywiadéwki i konsultacje dla rodzicow

Pogadanki i warsztaty prowadzone przez szkolnych i pozaszkolnych specjalistow

Udzielanie wskazowek, porad przez nauczycieli i szkolnych specjalistow
Praca nad pogltebianiem prawidlowych relacji w §rodowisku domowym, doskona-

Rodzice uczniow
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lenie umiejgtnego rozwigzywania konfliktow oraz uwrazliwienie na wplyw oto-
czenia na zachowanie, wzorce i postawy dziecka

Aktywna wspotpraca z rodzicami

I11. Uczen jest empatyczny
i wrazliwy na uczucia innych.

1. Wskazywanie r6znic mi¢dzy-
ludzkich, budzenie szacunku dla
odmiennosci.

Prowadzenie zaje¢¢ integracyjnych

Wzmocnienie postaw empatycznych oraz szacunku do drugiego czlowieka,
rozwijanie bezinteresownosci, zwigkszanie $wiadomosci uczniow na temat osob
niepelnosprawnych i ich potrzeb

Pogadanki z wychowawca, pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz innymi
specjalistami

Organizowanie akcji, charytatywnych, wolontariatu

Uczniowie klas 1-8

2. Ksztaltowanie umiejgtnosci

rozpoznawania potrzeb innych

i rozbudzanie wrazliwosci na te
potrzeby.

Prowadzenie zajg¢c¢ integracyjnych

Organizacja oddziatéw integracyjnych

Organizowanie akcji, charytatywnych, wolontariatu

Uczniowie klas 1-8

3. Rozwijanie umiejg¢tnosei rozu-
mienia innych.

Lekcje z wychowawca

Uczniowie klas 1-8

Rozmowy z uczniami

Pogadanki i warsztaty prowadzone przez szkolnych specjalistow
Zintensyfikowanie zaangazowania nauczycieli wspotorganizujacych proces
ksztatcenia w zycie szkoty poprzez organizowanie przez nich prelekcji, warszta-
tow, lekcji otwartych, szkolen dla rodzicow i innych nauczycieli

Akcje zwiazane z propagowaniem wiedzy i wartoéci w ramach Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu, Dnia Zespotu Downa, Dnia Osob Niepetnosprawnych
oraz Migdzynarodowego Dnia Powitania Wiosny

Propagowanie otwarto$ci na inne kultury

Prowadzenie zaje¢ integracyjnych
Wzmacnianie integracji zespotow klasowych i pozytywnych postaw réwiesni-
czych

Prowadzenie mediacji rowie$niczych w sytuacjach konfliktu

Na biezaco rozwiazywanie trudnosci zgtaszanych przez uczniow

Uczniowie klas 1-8

4. Rozwijanie umiejg¢tnosci po-
dejmowania dziatan majacych
na celu pomoc stabszym
i potrzebujacym.

Lekcje z wychowawca

Uczniowie klas 1-8

Pogadanki i warsztaty prowadzone przez szkolnych specjalistow

Organizowanie akcji charytatywnych, wolontariatu

Promowanie pomocy kolezenskiej, pozytywne wzmacnianie takich dziatan, jak
zwickszanie $wiadomo$ci ucznidw na temat osob niepelnosprawnych i ich
potrzeb, wzmacnianie postaw empatycznych

Wzmocnienie Systemu wsparcia rowiesniczego w klasie, rozwijanie inicjatywy
samopomocy kolezenskiej, integracja zespotu klasowego

Uczniowie klas 1-8

5. Wyzwalanie checi do dziatania
na rzecz innych osob, udzielania
im pomocy. Promowanie idei
wolontariatu.

Lekcje z wychowawca

Uczniowie klas 1-8

Pogadanki i warsztaty prowadzone przez szkolnych specjalistow

Organizowanie akcji charytatywnych i wolontariatu

Uczniowie klas 1-8
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Ksztattowanie odpowiedzialnego, dojrzatego i pozytywnego postepowania mto-
dziezy

Pozytywne wzmacnianie postaw prospotecznych
Wzmocnienie edukacji ekologicznej

6. Rozwijanie odpowiedzialnosci
za siebie i innych.

Lekcje z wychowawca

Uczniowie klas 1-8

Pogadanki i warsztaty prowadzone przez szkolnych specjalistow

Uczniowie klas 1-8

Organizowanie akcji charytatywnych, wolontariatu

Uczniowie klas 1-8

7. Rozwijanie umiej¢tno$cei nie-
sienia pomocy osobom

w sytuacjach kryzysowych, do-
$wiadczajacych przemocy ze stro-

ny innych. Dostarczanie wiedzy

Na temat 0sob i instytucji jakie
nalezy powiadomi¢ w takiej Sytu-

acji.

Lekcje z wychowawca

Uczniowie klas 1-8

Pogadanki i warsztaty prowadzone przez szkolnych specjalistow

Gazetki szkolne

Apele szkolne

Warsztaty, zajecia prowadzone przez zewngtrzne instytucje

Wspotpraca z policja

Poszerzanie $wiadomo$¢ na temat przemocy psychicznej, hejtu i agresji stownej
oraz w Internecie

Prowadzenie prelekcji na tematy takie jak: uzaleznienia, depresja, radzenie sobie
ze stresem, przyjaciele online kontra samotno$¢ offline (problem w nawigzywaniu
relacji w realu), budowanie poczucia wiasnej warto$ci, w klasach mtodszych- jak
mozna uwolni¢ si¢ od ekrandw, widmo wojny

Wzbogacenie oferty- spotkania z policja dla klas 4-8

Uczniowie klas 1-8

IV. Uczen dokonuje adekwat-
nej samooceny.

1. Nabywanie umiejetnosci gro-
madzenia i porzadkowania wiedzy
0 sobie.

Lekcje z wychowawca

Uczniowie klas 1-8

Pogadanki, warsztaty prowadzone przez szkolnych i pozaszkolnych specjalistow

Uczniowie klas 1-8

Przeprowadzanie przez wychowawcéw ankiety, w ktorej uczniowie sami oceniajg
swoje zachowanie

Uczniowie klas 4-8

Stosowanie metod aktywizujacych ucznia, sktaniajacych do refleksji nad soba
tj. dyskusja, burza mozgow, praca w matych grupach

Diagnoza samopoczucia uczniéw

Udzielanie uczniowi informacji zwrotnych na temat jego mocnych i stabych stron
Zachgcanie do samodzielnego zdobywania informacji i weryfikowania zrodet
a takze wykorzystania wiedzy w praktyce, ksztaltowanie ciekawosci wiedzy
i gotowosci do samodzielnego myslenia

Stosowanie spojnego systemu nagrod i kar

Uczniowie klas 1-8

2. Rozwijanie umiej¢tnosci oceny
wilasnych mozliwosci.

Organizowanie konkursow i olimpiad

Adekwatne, sprawiedliwe ocenianie umiejetnosci i wiedzy ucznia, udzielanie in-
formacji zwrotnej

Uczniowie klas 1-8

3. Ksztattowanie konstruktywne-

go obrazu wiasnej 0soby. Pomoc

w identyfikowaniu swoich moc-
nych i stabych stron.

Udzielanie uczniom informacji zwrotnych ma temat ich mocnych i stabych stron

Udzielanie konstruktywnej krytyki
Stosowanie spdjnego systemu nagrod i kar oraz oceny zachowania

Rozmowy z uczniem

Uczniowie klas 1-8

54




Lekcje z wychowawca i specjalistami szkolnymi

Uczniowie klas 1-8

Informowanie rodzicow ucznia o mocnych i stabych stronach ucznia, udzielanie
porad i wskazowek

Rodzice uczniéw

4. Wspieranie ucznia w rozwoju
osobistym. Zachgcanie ucznia do
rozwijania wlasnych uzdolnien
wspieranie potrzeby ciagtego
doskonalenia siebie.

Udzielanie uczniom informacji zwrotnych

Stosowanie spdjnego systemu nagrod i kar oraz oceny zachowania

Rozmowy z uczniem

Uczniowie klas 1-8

Lekcje z wychowawca

Uczniowie klas 1-8

Pogadanki i warsztaty prowadzone przez szkolnych specjalistow

Adekwatne ocenianie umiej¢tnoscei i wiedzy ucznia

Organizowanie réznorodnych zaje¢ pozalekcyjnych

Organizowanie zaj¢¢ dla ucznidow uzdolnionych z klas mtodszych przez nauczy-
cieli przedmiotowcow — informatyka, matematyka, nauczycieli jezyka angielskie-
go

Uczniowie klas 1-8

Wyro6znianie laureatéw konkursow szkolnych i pozaszkolnych w trakcie apelow
i akademii

Uczniowie klas 1-8

5. Wsparcie w budowaniu ade-
kwatnej samooceny, ksztattowa-
nie poczucia wilasnej warto$ci
ucznia.

Udzielanie uczniom informacji zwrotnych

Stosowanie spdjnego systemu nagrod i kar oraz oceny zachowania

Rozmowy z uczniem

Whpajanie doceniania wtasnych wartosci

Budowanie poczucia wtasnej wartosci

Zapobieganie zlej samoocenie dziecka zwigzanej z odbiorem jego osoby przez in-
nych

Rozmowy z nastolatkiem, nasz wplyw na zwiekszenie samooceny u dziecka, aser-
tywnos$¢ U dziecka, praca samodzielna czy w zespole

Uczniowie klas 1-8

Lekcje z wychowawca, pogadanki i warsztaty

Uczniowie klas 1-8

Pozytywne wzmacnianie zachowan pozadanych

Wyrdznianie laureatow konkursow szkolnych i pozaszkolnych w trakcie apelow
i akademii

Praca nad nierownym traktowaniem dzieci- dzieci czujg si¢ gorsze i ich samooce-
na jest staba

Uczniowie klas 1-8

6. Ukazywanie i uczenie rozpo-
znawania zagrozen dla wlasnego
rozwoju emocjonalnego.

Lekcje z wychowawcg

Uczniowie klas 1-8

Pogadanki, warsztaty prowadzone przez szkolnych i pozaszkolnych specjalistow

Uczniowie klas 1-8

Realizowanie odpowiednich tresci na zajeciach edukacyjnych

Uczniowie klas 1-8

7. Przygotowanie do sprawiedli-
Wego i uczciwego oceniania za-
chowania wiasnego i innych.

Stosowanie spojnego systemu nagrod i kar
Pogadanki z pedagogiem/psychologiem szkolnym i pozostatymi specjalistami

Zapoznanie ucznidw z przyjetym systemem oceny zachowania

Konsekwentne i sprawiedliwe ocenianie wedtug przyjetego systemu

Uczniowie klas 1-8

7. Rozwijanie poczucia odpowie-

Rozmowy z uczniami

Uczniowie klas 1-8
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dzialno$ci za wlasne postgpowa-
nie. Pomoc w identyfikowaniu i
rozumieniu konsekwencji wla-
snych dziatan.

Na biezaco rozwigzywanie pojawiajacych si¢ konfliktow rowiesniczych
Intensywne dziatania ukierunkowane na poprawe relacji w klasie, redukcja za-
chowan niepozadanych: zaczepki, dokuczanie, przezywanie i tym podobne

Stosowanie spdjnego systemu nagrod i kar

9. Zachecanie do wykorzystywa-
nia swoich mocnych stron po-
przez rozwijanie zainteresowan i
pasji.

Prowadzenie kot zainteresowan i roznorodnych form zaje¢ pozalekcyjnych

Promowanie r6znorodnych aktywnych form spgdzania wolnego czasu

Organizowanie wycieczek i wyj$¢ klasowych oraz akcji realizowanych w czasie
roku szkolnego

Uczniowie klas 1-8

Organizowanie konkursow wiedzowych, sportowych i artystycznych
Zintensyfikowanie organizacji zaje¢ sportowych

Prowadzenie SKS — zajgcia sportowe

Organizowanie wigcej zaje¢ pozaszkolnych

Prowadzenie kotek z jezykow obcych

Prowadzenie wigcej ilosci kétek zainteresowan dostosowanych do potrzeb dzieci-
grafika komputerowa, koto plastyczne z teorig rysunku, szachy, kotko literackie

Uczniowie klas 1-8

V. Uczen jest zmotywowany
do pracy nad stabo$ciami.

1. Wsparcie ucznia
w identyfikowaniu swoich sta-
bych stron.

Stosowanie spdjnego systemu nagrod i kar

Rozmowy z uczniami

Uczniowie klas 1-8

Lekcje z wychowawca

Uczniowie klas 1-8

Pogadanki i warsztaty ze szkolnymi specjalistami

Uczniowie klas 1-8

Informowanie rodzicéw ucznia o deficytach i stabych stronach ucznia oraz udzie-
lanie porad i wskazowek, kierowanie na diagnozg do poradni

Rodzie uczniow

2. Ukazywanie kierunkow pracy
skoncentrowanej na pokonywaniu
stabosci oraz akceptowaniu ogra-

niczen i niedoskonato$ci.

Ocenianie zachowania ucznia, nigdy jego osoby

Udzielanie wskazowek, porad

Organizowanie zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych

Rozmowy z uczniami

Uczniowie klas 1-8

Organizowanie indywidualnej pomocy psychologa, pedagoga lub innego specjali-
sty

Uczniowie z trudno$ciami

Nawigzanie wspotpracy z rodzicami ucznia

Rodzina ucznia

Pozytywne wzmacnianie prob i dzialan majacych na celu pokonanie swoich sta-
bych stron

Wzmacnianie pozytywnego nastawienia uczniow wobec szkoty, motywowanie do
nauki, samodzielnosci i systematycznosci. Wzmacnianie chgci uczgszezania do
szkoty i wspolnego przebywania w klasie po okresie izolacji i nauki zdalnej

Uczniowie klas 1-8

3. Prowadzenie dziatan korekcyj-
nych majacych usprawnic zabu-
rzone obszary w zakresie funk-
cjonowania emocjonalnego.

Organizowanie zaje¢ specjalistycznych

Intensyfikacja dziatan ukierunkowanych na poprawe samopoczucia uczniow
w szkole

Redukowanie zagrozen i problemow psychologicznych dzieci i mtodziezy po cza-
sie nauki zdalnej

Uczniowie z trudnosciami

Zajecia rewalidacyjne

Uczniowie z niepetnosprawnoscia
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Organizowanie indywidualnego wsparcia psychologa, pedagoga, logopedy

Uczniowie z trudno$ciami

Wspotpraca zespotu nauczycieli i wychowawcoéw w celu pomocy uczniowi

Diagnostyka i wsparcie ucznia w zakresie zagrozen zwigzanych z zaburzeniami
nastroju i zespotem depresyjnym

Uczniowie klas 1-8

Nawigzywanie wspolpracy z rodzing ucznia

Rodzina ucznia

Tworzenie indywidualnych programow edukacyjno-terapeutycznych
Organizacja oddziatow integracyjnych

Uczniowie z niepetnosprawnoscia

4. Kompensacja brakow
w zakresie funkcjonowania emo-
cjonalnego ucznia.

Organizowanie zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych

Uczniowie z niepelnosprawnoscia

Zajgcia rewalidacyjne

Uczniowie z trudno$ciami

Organizowanie indywidualnego wsparcia psychologa, pedagoga, logopedy

Uczniowie klas 1-8

Wspolpraca zespotu nauczycieli i wychowawcow w celu pomocy uczniowi

Rodzina ucznia

Nawigzywanie wspOlpracy z rodzing ucznia

Uczniowie z niepetnosprawnoscia

Tworzenie indywidualnych programow edukacyjno-terapeutycznych

Uczniowie z niepetnosprawnoscia

VI. Uczen akceptuje konse-
kwencje swoich
wyborow i dzialan, cieszy si¢
z sukcesow i akceptuje poraz-
ki.

1. Umozliwienie przezywania
sukcesow.

Organizowanie konkurséw i olimpiad

Wzmacnianie samooceny dziecka i jego poczucia wartosci poprzez stwarzanie
sytuacji wychowawczych i dydaktycznych, w ktorych uczen moze odnie$¢ sukces

Indywidualizacja procesu nauczania

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do mozliwo$ci psychofizycznych ucznia

Stwarzanie sytuacji wychowawczych i dydaktycznych, w ktérych uczen moze od-
nie$¢ sukces

Uczniowie klas 1-8

2. Budowanie poczucia spraw-
stwa.

Umozliwianie uczniom samodzielnego rozwigzywania zadan i problemoéw

Pozytywne wzmacnianie postawy samodzielnosci, prob pokonywania wiasnych
ograniczen

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci psychofizycznych ucznia

Wskazywanie na odpowiedzialno$¢ kazdego za jego zachowanie w klasie, wlasne
postepy w nauce, organizowanie pogadanek na ten temat

Uczniowie klas 1-8

3. Ksztaltowanie wytrwatosci
W dziataniu i dazeniu do celu oraz
umiejetnosci adekwatnego za-
chowania si¢ w sytuacji zwycig-
stwa i porazki.

Lekcje z wychowawca, zajecia z pedagogiem, psychologiem

Uczniowie klas 1-8

Pozytywne wzmacnianie prob pokonywania wlasnych ograniczen

Uczniowie klas 1-8

Zajecia indywidualne z psychologiem, pedagogiem

Uczniowie z trudno$ciami emocjonalny-
mi

Wspotpraca z rodzing ucznia

Rodzina ucznia

Rozmowy z uczniami

Uczniowie klas 1-8
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ZACHECANIE DO OTWARTOSCI W ZYCIU SPOLECZNYM I KULTU RALNYM ORAZ PRZYGOTOWANIE DO PODEJMOWANIA |
PRAWIDLOWEGO PELNIENIA ROL SPOLECZNYCH

Cele szczegbdtowe

Zadania

Dzialania

Adresaci

I. Uczen zna zasady wspolzy-
cia spotecznego i postepuje
zgodnie z nimi.

1. Wdrazanie do ustanawiania
i respektowania norm spotecznych

Zapoznawanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli
Ucznia, cztonka szkolnej spotecznoscei, rodziny i kraju

Zapoznawanie uczniow z kryteriami oceny zachowania

Stosowanie spdjnego systemu kar i nagrod

Uczniowie klas 1-8

Umozliwienie uczniom 2 razy w roku przeprowadzenia oceny wiasnego zachowa-
nia

Uczniowie klas 4-8

Odwolywanie sie do regulaminow szkolnych, systemu oceny zachowania

Uczniowie klas 1-8

I1. Uczen buduje satysfakcjo-
nujace kontakty z rowiesni-
kami.

1. Ksztattowanie kompetencji
komunikacyjnych

Zapoznawanie uczniéw z kryteriami oceny zachowania i obowigzujaca w szkole
dokumentacja

Uczniowie klas 1-8

Stosowanie spojnego systemu kar i nagrod

Uczniowie klas 1-8

Odwotywanie sie do regulaminéw szkolnych, systemu oceny zachowania

Organizacja inicjatyw zachecajacych do nauki jezykoéw obeych

Uczniowie klas 1-8

2. Ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania
pozytywnych relacji i zgodnej
wspblpracy z innymi

Organizowanie pracy w grupach na zajeciach edukacyjnych

Uczniowie klas 1-8

Promowanie zasad fair-play na zajeciach wychowania fizycznego i zajeciach spor-
towych

Uczniowie klas 1-8

Modelowanie przez nauczycieli prawidtowych postaw i zachowan w kontaktach
interpersonalnych

Uczniowie klas 1-8

Budowanie w szkole i klasie klimatu wzajemnej zyczliwosci i umiejetno$ci dialo-
gu

Cata spoteczno$¢ szkolna

Organizowanie wyj$¢ i wycieczek klasowych, spacerdéw, wyjs¢ pozaszkolnych

Uczniowie klas 1-8

Pozytywne wzmacnianie prawidtowych postaw i zachowan w relacjach z innymi

Organizowanie klasowych pogadanek, dyskusji na temat relacji panujacych
w Klasie

Promowanie i zachecanie do pomocy kolezenskiej

Wskazywanie wlasciwych sposobéw rozwigzywania problemoéw

Prowadzenie mediacji w sytuacjach konfliktowych
Intensyfikowanie dziatah wychowawczych ukierunkowanych na poprawe relacji
w Klasie, redukcja zaczepek, dokuczania, przezywania i tym podobnych

Organizowanie zaj¢c integracyjnych oraz imprez klasowych

Wzmacnianie pozytywnego nastawienia uczniow wobec szkoty. Wzmacnianie
checi uczeszezania do niej i wspolnego przebywania w klasie po okresie izolacji
i nauki zdalnej

Uczniowie klas 1-8

Prezentowanie rodzicom uczniow programéw  wychowawczych  klasy
i wskazywanie sposobéw  wzmacniania  oddziatywan profilaktyczno-
wychowawczych poza szkota

Wzmacnianie integracji zespotow klasowych i pozytywnych postaw réwiesni-
czych

Dziatania wychowawcze ukierunkowane na poprawe relacji w klasie, redukcje za-
chowan niepozadanych, eliminowanie dokuczania, zaczepek, przezywania i tym
podobnych

Promowanie szacunku do kolegow i kolezanek

Rodzice uczniow
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Prowadzenie bacznej obserwacji dziecka i ingerencj¢ w razie powstania jakich-
kolwiek problemow

Wzmacnianie pozytywnego nastawienia uczniéw wobec szkoty, motywowanie do
nauki, samodzielnoéci i systematycznosci. Wzmacnianie checi do wspdlnego
przebywania w klasie, integrowanie zespotu klasowego

Rozwijanie kompetencji spotecznych: wspolpraca w grupie, radzenie sobie z kry-
tyka, asertywne wyrazanie swoich uczué, przekonan, skuteczne porozumiewanie
si¢ z rowiesnikami, odnoszenie si¢ z bez uprzedzen do innych ludzi

Organizowanie grupowych zajg¢ dla ucznidbw przejawiajacych trudnosci
w funkcjonowaniu spotecznym

Budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie rowiesniczej

Zintensyfikowania zaje¢ profilaktycznych i edukacyjnych po$wigconych proble-
matyce bezpiecznego korzystania z mediow, urzadzen elektronicznych
i Internetu, w tym u$wiadamianie o ryzyku uzaleznien behawioralnych zwigza-
nych z nadmiernym korzystaniem z mediow

Uczniowie z trudno$ciami
w funkcjonowaniu spotecznym

I11. Uczen bierze czynny w
zyciu spotecznym szkoty i
spotecznosci lokalnej

3. Motywowanie uczniow do
uczestniczenia w zyciu szkoty
i dziatalno$ci na rzecz Srodowiska
lokalnego

Zachecanie uczniow do uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych

Wigczanie ucznidw do organizacji imprez szkolnych

Organizowanie akademii, apeli, inscenizacji przez uczniow

Reprezentowanie szkoty przez uczniéw w konkursach szkolnych i pozaszkolnych

Nagradzanie aktywnej dziatalno$ci na rzecz klasy i szkoty

Przeprowadzenie demokratycznych wyboréw do samorzadéw klasowych oraz
Samorzadu Uczniowskiego

Dziatalno$¢ samorzadow klasowych i samorzadu uczniowskiego

Zachgcanie do uczestnictwa w organizacjach pozaszkolnych

Organizowanie akcji charytatywnych

Uczniowie klas 1-8

IV. Uczen rozwija postawy
zorientowane na wolontariat

1. Pielggnowanie i rozwijanie idei
wolontariatu uczniowskiego

Piclegnowanie samorzadnos$ci uczniowskiej i dzialan podejmowanych przez
uczniéw autonomicznie

Wspieranie zaangazowania ucznidéw w dzialania podejmowane na rzecz spotecz-
nosci szkolnej

Realizowanie planowanych dziatan w zakresie wolontariatu uczniowskiego

Uczniowie klas 1-8

V. Uczen ma poczucie wigzi
spotecznej z wiasnym naro-
dem i §rodowiskiem zycia

1. Uczenie szacunku dla dobra
wspolnego jako dorobku pokolen
w ,,Matej Ojczyznie”

Zwracanie uwagi na zachowanie szacunku i dbalo$¢ o mienie szkolne

Ukazywanie dziedzictwa kulturowego najblizszego otoczenia, zabytkow i dziet
architektonicznych, zapoznanie z tradycyjnym strojem, piosenkami, taficami §la-
skimi oraz gwara $laska poprzez wycieczki, prelekcje, realizowanie odpowiednich
tresci na lekcjach

Uczniowie klas 1-8

2. Wyksztatcenie szacunku dla
tradycji literackiej jako podstawy
tozsamos$ci narodowe;j. Stwarzanie
mozliwos$ci poznawania warto-
Sciowej literatury i wzorcow 0so-
bowych do nasladowania

Realizacja edukacji medialno-czytelniczej

Udostepnianie uczniom wartosciowych pozycji literackich w szkolnej bibliotece

Systematyczne wzbogacanie zbiorow biblioteki szkolnej

Poznanie i przestrzeganie zasad ceremoniatu szkolnego

Zwracanie uwagi na stosowny wyglad i godne zachowanie si¢ uczniow podczas
$wiat i uroczystosci

Uczniowie klas 1-8

VI. Uczen jest przygotowany
do uczestnictwa
w miedzykulturowym spote-
czenstwie.

1. Ksztattowanie kompetencji
miedzykulturowych

Prezentowanie zwyczajow i tradycji roznych grup spotecznych i narodow

Uczniowie klas 1-8

Organizowanie konkursow jezykowych

Propagowanie idei tolerancji i szacunku

Uczniowie klas 1-8
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Organizacja wyjazdu na warsztaty jezykowe Euroweek

ROZWIJANIE SFERY D

UCHOWEJ, KSZTALTOWANIE KOMPETENCJI AKSJOLOGICZNEJ

Cele szczegbdtowe

Zadania

Dziatania

Adresaci

1. Uczen potrafi wskazaé war-
tosci uniwersalne
i przejawia postawy oraz za-
chowania zgodne przyjetym
Z Systemem wartosci

1. Ksztaltowanie umiejetnosci
rozumienia wartosci oraz rozni-
cowania warto$ci pozytywnych i
negatywnych

Wskazywanie uczniom podczas réznorodnych lekcji, akademii i uroczysto$ci
szkolnych warto$ci uniwersalnych, panstwowych, spotecznych, rodzinnych
i innych

Uczniowie klas 1-8

Rozwijanie $wiadomosci aksjologicznej na lekcjach wychowawczych, religii, ety-
Ki, wychowania do zycia w rodzinie i innych

Uczniowie klas 1-8

Organizowanie regularnych uroczystosci
i propagujacych pozadane wartosci

szkolnych kultywujacych

Organizowanie apeli tematycznych i inicjatyw profilaktyczno - wychowawczych

Budzenie gotowo$ci do obrony wyznawanego systemu warto$ci takze
w sytuacjach niesprzyjajacych poprzez trening zachowan asertywnych na zajg-
ciach wychowawczych i prowadzonych przez pedagoga / psychologa szkolnego

Podejmowanie dziatan profilaktycznych i wychowawczych zorientowanych na
wzmacnianie systemu warto$ci uniwersalnych, akcentowanie warto$ci stanowia-
cych czynniki chronigce, minimalizujace ryzyko podejmowania zachowan pro-
blemowych

Diagnozowanie systemOw warto$ci ucznidow poprzez rozmowy indywidualne,
grupowe, badania sondazowe, rozmowy z wychowawcami i rodzicami

Kreowanie postaw etycznych

Wdrazanie uczniow do akceptacji systemu kontroli rodzicielskiej jako przejawu
pozytywnej troski o ich bezpieczenstwo

Wzbudzanie wrazliwo$¢ na warto$ci takie jak pigkno, dobro, prawda poprzez
rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami, organizowanie konkurséw, wystaw
i innych inicjatyw,

Whpieranie czynnikow chronigcych poprzez ksztattowanie wiasciwych postaw
wspieranie czynnikoéw na prawde i dobro

Wskazywanie uczniom w codziennosci szkolnej konkretnych wartosci poprzez
prawidtowe ich nazywanie i okreslanie

Wspotpraca z rodzinami dysfunkcyjnymi, wzmacnianie funkcji wychowawczej
rodziny, wspotpraca z instytucjami wspierajacymi rodziny — Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Asystent rodziny,
Sad - Wydziat Rodzinny i Opiekunczy

Rozwijanie adekwatnych postaw rodzicielskich poprzez organizowanie inicjatyw,
w ktore zaangazowac sie¢ moga rodzice i uczniowie, aktywna wspoltpraca z rodzi-
cami

Wspblpraca z instytucjami wspierajacymi wychowawcza role szkoty

Uczniowie klas 1-8

Uczniowie klas 1-8

2. Wzmacnianie postaw
i zachowan zgodnych
z uniwersalnym systemem warto-
$ci

Motywowanie uczniow do zachowan zgodnych z przyjetym systemem wartosci
takze w odniesieniu do obowiazujacych w szkole regulaminow. w tym rozwijanie
umiejetnosci zarzadzania czasem

Uczenie zachowan pozadanych spotecznie, takich jak szacunek, akceptacja,
otwarto$¢ i empatia wobec drugiego cztowieka podczas lekcji i inicjatyw szkol-
nych, jak rowniez wycieczek i wyj$¢ pozaszkolnych — eksponowanie wtasciwych

Uczniowie klas 1-8
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przyktadow zachowan, wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych w relacjach
spotecznych

Modelowanie postaw uczniéw poprzez dawanie przyktadu zachowan zgodnych
z pozytywnymi warto$ciami w $rodowisku szkolnym, rodzinnym, lokalnym, r6-
wie$niczym i szerszym — spolecznym

Udzielanie pomocy i wsparcia uczniom wymagajacym korygowania wlasnych za-
chowan poprzez dzialania wychowawcze, jak roéwniez zajecia specjalistyczne
prowadzone przez pedagoga / psychologa szkolnego

Wzmacnianie motywacji wewngtrznej do zachowan proszkolnych zwigzanych
z integracja klasowa, motywacja do zwigkszania swoich umiejetnosci dydaktycz-
nych i spotecznych poprzez spotkania wychowawcze, akcje organizowane
w szKkole, uczestnictwo w projektach lub innowacjach

Otaczanie szczegodlng opieka i wsparciem dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
Budowanie i zacie$nianie relacji nauczyciela z uczniem, poprzez wskazywanie
warto$ci uniwersalnych a takze motywowanie do prawidtowych postaw spolecz-
nych

Uczniowie z trudno$ciami
w funkcjonowaniu spotecznym

II. Uczen potrafi dokonad
sprawiedliwej oceny wiasnego
zachowania oraz zachowania
innych os6b
w odniesieniu do systemu
wartosci

1. Ksztattowanie wrazliwosci
emocjonalne, moralnej
i odpowiedzialnosci spotecznej

Budzenie w uczniach wrazliwosci na dobro drugiego cztowieka, zwigkszenie
$wiadomosci ucznidéw na temat 0sob niepetnosprawnych i ich potrzeb poprzez
moderowanie dyskusji, organizowanie akcji i inicjatyw pro-spotecznych, rozmo-
wy indywidualne i grupowe

Nagradzanie zachowan pozadanych spotecznie, Wzmacnianie postaw ukierunko-
wanych na akceptacje innych oraz empatie

Wyrazne stawianie granic mi¢dzy zrachowaniami pozadanymi i nieadekwatnymi
w danej sytuacji

Rozwijanie autorefleksji w zakresie przezywanych emocji i do$wiadczanych
uczué — zajecia terapeutyczne z psychologiem / pedagogiem, pogadanki wycho-
wawcze

Przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji
i miejsca

Zapoznawanie uczniow z modelami radzenia sobie w sytuacji trudnej komunika-
cyjnie, poprzez nazwanie sytuacji spornej sprzeczka, ktotnia, konfliktem i wska-
zanie akceptowalnych spotecznie mozliwosci rozwiazania sytuacji

Uczniowie klas 1-8

2. Adaptacja ucznia do wartosci
uniwersalnych

Pomoc w ksztaltowaniu adekwatnych systemow wartos$ci — zajecia terapeutyczne
z psychologiem / pedagogiem, pogadanki wychowawcze

Zajecia dla uczniéw z trudno$ciami
w funkcjonowaniu spotecznym

Pielegnowanie warto$ci panstwowych i obywatelskich poprzez organizowanie
i kultywowanie uroczystosci, wydarzen, inicjatyw szkolnych

Wychowanie do wrazliwosci na pigkno i dobro. Ksztaltowanie szlachetnosci oraz
zaangazowania spotecznego

Uczniowie klas 1-8

W trakcie pracy z tekstami, rozméw prowadzonych z uczniami kierowanie ich
uwagi na dostrzeganie wartoéci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla cztowieka
i kierowania si¢ tymi warto$ciami, zwlaszcza na lekcjach jezyka polskiego, histo-
rii i innych

Uczniowie klas 4-8

Rozwijanie autorefleksji i $wiadomosci wiasnych postaw i zachowan
w odniesieniu do systemu wartosci — zajgcia terapeutyczne z psychologiem / pe-
dagogiem, pogadanki wychowawcze

Uczniowie klas 1-8

I1I. Uczen dostrzega i rozumie

1. Wzmacnianie wartosci afirmu-

Budowanie odpornoéci  psychicznej ucznidw — zajecia terapeutyczne

Zajecia dla ucznidéw z trudno$ciami
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sens zycia

jacych zdrowie i zycie

z psychologiem / pedagogiem, pogadanki wychowawcze, udziat i realizacja pro-
gramdw, akcji i kampanii wychowawczo — profilaktycznych

w funkcjonowaniu spoteczno-
emocjonalnym

Wzmacnianie czynnikow chronigcych i eliminowanie czynnikow ryzyka poprzez
wdrazanie dziatan wychowawczych i profilaktycznych

Uczniowie klas 1-8

Pomoc uczniom w okresleniu celow indywidualnych: osobistych, edukacyjnych,
zawodowych (takze poprzez organizowanie zaje¢ z zakresu doradztwa zawodo-
wego)

Ksztaltowanie postaw szlachetnosci i zaangazowania spotecznego

Wsparcie rodzin i uczniow w sytuacjach kryzysowych, organizowanie prelekcji
i pogadanek nt. zdrowego stylu zycia

Wzmacnianie w uczniach potrzeby uczestnictwa spotecznego w kontakcie bezpo-
$rednim z réwiesnikami

Uczniowie klas 1-8

Ksztaltowanie adekwatnych postaw rodzicielskich poprzez pogadanki, konsultacje
udzielanie wskazowek

Wsparcie rodzicow w redukcji czynnikéw ryzyka uzaleznieniem dzieci od me-
diow poprzez profilaktyke, konsultacje, wskazdwki i pogadanki

Rodzice ucznidow

IV. Uczen ksztattuje umiejet-
no$¢ uczestniczenia
w Kkulturze polskiej
i europejskiej, szczegdlnie
W jej wymiarze symbolicznym
i aksjologicznym

1. Rozwijanie postaw uczniéw
zorientowanych na uczestnictwo
w kulturze i poszanowanie warto-
sci kulturowych w tym dziedzic-
twa spotecznego

Organizowanie wyj$¢ uczniow na koncerty, spektakle teatralne i pokazy filmowe,
wystawy plastyczne, a takze do galerii sztuki

Poznawanie polskiej kultury, w tym osiggni¢¢ duchowych i materialnych. Wyko-
rzystanie w tym wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych.

Poznawanie instytucji upowszechniajacych kulture w Mikotowie, w regionie, kra-
ju i na $wiecie

Zwracanie uwagi uczniow na biezace wydarzenia artystyczne, zwlaszcza propagu-
jace pozadany system wartosci

Zapoznanie uczniow z wybranymi dzietami, nalezagcymi do polskiego
i $wiatowego dziedzictwa kultury na lekcjach przedmiotowych i zajeciach dodat-
kowych

Ksztaltowanie gotowos$ci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji
i kultury wiasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okresla-
nia swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym

Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, sta-
tusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego
i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dzialan w celu zapobie-
gania dyskryminacji — moderowanie dyskusji z uczniami, organizowanie prelekcji
i pogadanek

Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi
i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk pla-
stycznych nalezacych do polskiego i $wiatowego dziedzictwa kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z literatura i sztuka dla dzieci na zajgciach lekcyjnych i poza-
lekcyjnych,  zwlaszcza  jezyku  polskim,  zajeciach  artystycznych
i innych

Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie
i rozwijanie wlasnych zainteresowan, takze poprzez wdrazanie Wewnatrzszkolne-
go Systemu Doradztwa Zawodowego

Uczniowie klas 1-8
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Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych
oraz tradycji zwiagzanych z rodzina, szkota i spotecznoscia lokalna

Dziatania na rzecz edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania pol-
skiej kultury, wykorzystanie wycieczek.

Udziat i inicjowanie wydarzen i uroczysto$ci szkolnych

Organizowanie pogadanek, prelekcji dotyczacych odmiennosci osob niepeino-
sprawnych, innej narodowosci, wyznania itp.

Ksztattowanie postawy szacunku dla przesztosci i tradycji jako podstawy tozsa-
mosci narodowej, zwlaszcza na lekcjach jezyka polskiego i historii i innych

Modelowanie odpowiedniego zachowania podczas wydarzen artystycznych

2. Umozliwienie uczniom krea-
tywnego zaangazowania
W dzialania tworcze
i artystyczne

Realizowanie zaj¢¢ rozwijajacych uzdolnienia i zainteresowania artystyczne

Organizowanie konkursow rozwijajacych kreatywnos¢ uczniow

Uczniowie klas 1-8

V. Uczen przejawia szacunek
dla przyrody i srodowiska
naturalnego

1. Ksztattowanie szacunku dla
srodowiska i racjonalnego w nim
partycypowania w ramach idei
ZrOwnowazonego rozwoju

Wzmacnianie postaw szacunku do $rodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz
rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania

Rozwijanie postawy odpowiedzialnoéci za $rodowisko naturalne, pogiebianie
wiedzy na temat ekologii

Rozwijanie poczucia dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku harodu, wzmac-
nianie poczucia tozsamosci narodowe;j

Ksztattowanie pozytywnych — emocjonalnych i duchowych — wigzi z najblizszym
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planeta Ziemia, rozwijanie postaw
patriotycznych i proekologicznych w odniesieniu do planety

Uczenie racjonalnego korzystania ze srodowiska naturalnego, w tym oszczedzania
energii elektrycznej i zasobow wodnych

Uczniowie klas 1-8

WSPOMAGANIE UCZNIA W WALCE Z TRUDNOSCIAMI I ZAPOBIEGANIE ZAGROZENIOM DLA JEGO ROZWOJU

Cele szczegotowe

Zadania

Dziatania

Adresaci

I. Uczen zna zagrozenia zwig-
zane z uzywkami i §wiadomie
ich unika.

1. Dostarczenie uczniom podsta-

wowej wiedzy na temat wptywu

alkoholu na zdrowie i zycie czto-
wieka

Wyposazanie uczniow w wiedze¢ na temat szkodliwosci uzywania alkoholu, zapo-
znanie z mechanizmem uzaleznienia

Udziat w akcjach profilaktycznych

Wskazywanie alternatywnych dla siggania po alkohol sposobow radzenia sobie
Z trudnosciami

Uczniowie klas 4-8

2. Dostarczenie wiedzy na temat
szkodliwosci palenia papierosow

Wyposazenie w wiedze na temat wptywu papierosow i e-papieroséw na organizm
czlowieka, zapoznanie z mechanizmem uzaleznienia

Wskazywanie alternatywnych dla siegania po papierosy sposobow radzenia sobie
Z trudnosciami

Organizowanie pogadanek, prelekcji, warsztatow profilaktycznych

Wzmacnianie czynnikow chroniacych poprzez utrwalanie wiedzy o zagrozeniach
wynikajacych eksperymentowania z narkotykami, lekami dopalaczami i substan-
cjami psychoaktywnymi

Poglebianie tematyki dbania o zdrowie i promocji zdrowia, w tym tematyki zwia-
zanej ze skutkami palenia papierosdéw, e-papieroséw oraz zazywania narkotykow

Uczniowie klas 4-8
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3. Dostarczenie uczniom wiedzy
na temat niebezpieczenstwa sie-
gania po narkotyki, dopalacze,
leki i inne szkodliwe substancje
chemiczne.

Zapoznanie z wybranymi definicjami: narkotyku, dopalacza, szkodliwych sub-
stancji chemicznych, srodkéw psychoaktywnych

Organizowanie spotkan, warsztatow z osobami z zewnatrz, z policja, fachowcami
w danej dziedzinie

Ukazanie wplywu substancji chemicznych na organizm cztowieka

Organizowanie pogadanek, prelekcji, warsztatow profilaktycznych

Uczniowie klas 4-8

4. Nauczenie dzieci prawidlowego
reagowania na propozycje siega-
nia po uzywki

Zaznajomienie ucznia z repertuarem swoich praw, w tym prawa do odmowy

Uczniowie klas 1-8

Przeprowadzanie treningu asertywno$ci w trakcie zaje¢ z wychowawcs, warszta-
tow prowadzonych przez szkolnych i pozaszkolnych specjalistow
Wzhogacenie oferty- spotkania z policja

Uczniowie klas 4-8

II. Uczen ksztattuje relacje z
innymi bez uciekania si¢ do
agresji i przemocy.

1. Zbudowanie dobrych relacji
migdzy szkotg a rodzicami

Funkcjonowanie Rady Rodzicéw

Wigczanie rodzicow w organizowanie imprez szkolnych, kiermaszow, wycieczek
oraz zachecanie do uczestnictwa w szkolnych uroczystosciach

Na biezaco informowanie rodzicow o wydarzeniach z zycia szkoty poprzez strong
internetowg i portal spoteczno$ciowy, a takze dziennik Librus

Zasigganie opinii rodzicOw na tematy wazne dla calej spotecznosci szkolnej po-
przez organizacje konsultacji, wywiadowek

Systematyczne informowanie rodzicow o postepach i zachowaniu ucznia
w szkole, angazowanie rodzicow w budowanie wiasciwych relacji rowiesniczych
w klasie

Budowanie relacji z rodzicami na zasadach wzajemnego szacunku

Rodzice Uczniow

2. Pomoc rodzicom
w ksztattowaniu prawidtowych
relacji z uczniami

Udzielanie rodzicom porad i wskazowek dotyczacych rozwoju dziecka
i skutecznych metod wychowawczych

Wzmacnianie czynnikow chronigcych poprzez prowadzenie indywidualnych kon-
sultacji z rodzicami, poruszanie tematyki zwigzanej z metodami wychowawczy-
mi, wpieranie i zachgcanie do korzystania z réznych form pomocy uwzgledniajac
biezace potrzeby ucznia

Organizowanie wywiadowek i konsultacji dla rodzicow uczniéw

Zachgcanie do tworzenia bliskiego kontaktu z dzieckiem
Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez wilasciwa organizacje zajec
edukacyjnych oraz wychowania do zycia w rodzinie

Uswiadamianie rodzicom szkodliwosci i konieczno$ci wyeliminowania przemocy
fizycznej i psychicznej z procesu wychowania

Wspieranie i pomoc rodzicom w rozwiazywaniu problemow wychowawczych

Rodzice Uczniow

I1. Uczen $wiadomie
i refleksyjnie korzysta
z mediow

1. Ksztaltowanie odpowiedzial-
nych
i refleksyjnych postaw
w zakresie korzystania
z medidw w tym zwlaszcza urza-
dzen posiadajacych tgcznosé
Z Internetem

Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnego korzystania z mediéw — modelowanie
tresci na lekcjach zwtlaszeza informatyki, wspotpraca z nauczycielem biblioteka-
rzem, informatykiem, organizacja pogadanek, warsztatow i prelekcji przez peda-
goga / psychologa szkolnego i specjalistow

Uczenie wlasciwego reagowania w sytuacjach, gdy tamane jest prawo takze
w Internecie, poprzez udziat w prelekcjach i pogadankach

Uswiadamianie uczniom odpowiedzialnosci za tresci udostepniane i publikowane
przez nich w mediach — organizowanie warsztatéw, szkolen i pogadanek

Wzmacnianie umiejetnosci selekcji tresci, do ktoérych uczniowie maja dostep
w sieci; Wskazywanie wiarygodnych zrédet poszukiwania informacji

Ksztaltowanie adekwatnej samooceny i poczucia wlasnej warto$ci ucznidw
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w odniesieniu do tresci przekazywanych w mediach

Poszerzanie §wiadomo$¢ na temat przemocy psychicznej, hejtu i agresji stownej
w Internecie

Organizowanie dodatkowych przedsiewzie¢ promujacych czytanie (jako swego
rodzaju przeciwwagi dla spedzania czasu przed monitorem) w postaci np. akcji
przerwa na czytanie, zachecajacej uczniow do siggania po ksiazke w kazdej sytu-
acji i w kazdym miejscu

Uczenie bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych

Ukazywanie negatywnego wplywu nadmiernego korzystania z mediow na zycie
i zdrowie

Prelekcje, pogadanki na temat: Bezpieczenstwo dziecka w sieci; Swiat realny
i $wiat wirtualny. Dlaczego komputer zastepuje wszystko inne?; Uzaleznienia
Konieczno$¢ zintensyfikowania zajec¢ profilaktycznych i edukacyjnych poswigco-
nych problematyce bezpiecznego korzystania z mediow, urzadzen elektronicz-
nych i Internetu, w tym uswiadamianie o ryzyku uzaleznien behawioralnych
zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z mediéw

Uswiadamianie rodzicom jak wazne jest wdrazanie kontroli rodzicielskiej i insta-
lowanie adekwatnych oprogramowan monitorujaco — blokujacych (65% uczniow
przyznaje, iz nie posiada zainstalowanych blokad rodzicielskich)

Uczniowie klas 1-8

2. Profilaktyka nadmiernego ko-
rzystania z mediow

Uczenie wlasciwych zachowan w kontakcie z mediami poprzez modelowanie
adekwatnych zachowan

Uswiadamianie negatywnych skutkéw fizycznych i psychicznych w zwiazku
z nadmiernym korzystaniem z mediéw na lekcjach wychowawczych i zajeciach

Ksztaltowanie umiejetnosci planowania i gospodarowania czasem wolnym
Przekazywanie wiedzy o zagrozeniach w Internecie i mediach spoteczno$ciowych,
uswiadamianie negatywnych skutkéw fizycznych i psychicznych w zwigzku
znadmiernym korzystaniem z mediow, uczenie odpowiedzialnych postaw
w zwigzku z korzystaniem z mediéw na lekcjach wychowawczych i zajeciach

Rozwijanie zainteresowan i pasji wykraczajacych poza korzystanie z mediéw

Przygotowanie uczniow do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narze¢dzi
i urzadzen technicznych we wspdlpracy z nauczycielem informatyki

Ksztaltowanie umiejgtnosci reagowania ucznidow na wypadek doswiadczania cy-
berprzemocy lub bycia §wiadkiem agresji elektronicznej

Wspieranie kompetencji interpersonalnych uczniéw na zajgciach i warsztatach

Wskazywanie sposobow wlasciwego korzystania z mediéw spoteczno$ciowych
Przestrzeganie zakazu uzywania przez uczniéw telefondw i innych urzadzen na-
grywajacych dzwiek lub obraz na terenie szkoty

Uczenie rozsadnego korzystania w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobow cy-
frowych

Rozwijanie umiejetnosci samokontroli oraz planowania czasu wolnego bez doste-
pu do telefonu, komputera i innych urzadzen technicznych

Przeprowadzanie zaje¢ profilaktycznych i edukacyjnych poswigconych problema-
tyce bezpiecznego korzystania z mediéw, urzadzen elektronicznych i Internetu
Us$wiadamianie o ryzyku uzaleznien behawioralnych zwiazanych z nadmiernym
korzystaniem z technologii informacyjno — komunikacyjnych

Uczniowie klas 1-8

IV. Uczniowie podlegaja ob-

1. Eliminowanie agresji

Organizowanie pogadanek i prelekcji wychowawczych w celu rozwijania kompe-

Uczniowie klas 1-8
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serwacji pod katem zachowan
ryzykownych.

i przemocy wérdd uczniow

tencji spotecznych i komunikacyjnych, a zwtaszcza wspieranie pozytywnych rela-
cji rowiesniczych, wspotdziatania w zespole rowniez

Podejmowanie dziatan wychowawczych wzmacniajacych czynniki chroniace
ukierunkowane na poprawe relacji w klasie, redukcje zachowan niepozadanych,
eliminowanie dokuczania, zaczepek itp.

Konsekwentne stosowanie szkolnych procedur w przypadku wystgpowania za-
chowan agresywnych

Na biezaco rozwigzywanie probleméw migdzy uczniami, uczenie szacunku, ak-
ceptacji, otwarto$ci, empatii wobec drugiego cztowieka

Organizowanie pogadanek klasowych z psychologiem/pedagogiem o tagodzeniu
buntu w okresie dojrzewania, by dzieci same siebie lepiej rozumialy, potrafity
opowiada¢ o swoich problemach, zagrozeniach

Organizowanie spotkan z organizacjami pozaszkolnymi dzialajacymi na rzecz
mtodziezy

Organizowanie zaje¢ praktycznych z psychologiem, dotyczace radzenia sobie
w sytuacjach konfliktowych, ,,Jak wytadowaé zto$¢, by nikogo nie skrzywdzi¢
i nie obrazi¢?”

Promowanie szacunku do kolegow i kolezanek

Obserwowanie dziecka i ingerencja w razie powstania jakichkolwiek problemow

Prowadzenie warsztatow psychologicznych dla mtodziezy, najlepiej wyjazdowych
Rozwijanie kompetencji spotecznych: wspdtpraca w grupie, radzenie sobie z kry-
tyka, asertywne wyrazanie swoich uczué, przekonan, skuteczne porozumiewanie
sie z rowie$nikami, odnoszenie si¢ z bez uprzedzen do innych ludzi

Uczenie dzieci sposobow radzenia sobie ze zto$cig rdéwniez podczas zajeé
z psychologiem/pedagogiem szkolnym

Uczniowie z trudnosciami
w funkcjonowaniu spoteczno-
emocjonalnym

2. Rozwigzywanie pojawiajacych
si¢ trudnosci wychowawczych

Wspblpraca z instytucjami na rzecz rozwigzywania problemow rodziny i dziecka

Uczniowie klas 1-8

Organizowanie spotkan zespohu specjalistow, nauczycieli, rodzicow w celu stwo-
rzenia spojnej strategii postepowania wobec pojawiajacych sie trudnosci
Uswiadamianie rodzicow z zakresie zwigkszenia kontroli rodzicielskiej nad ak-
tywno$cig dzieci poza domem oraz zapobieganiu zjawiskom uzaleznienia od
urzadzen elektronicznych

Praca nad poglebianiem prawidlowych relacji w srodowisku domowym, umiejetne
rozwigzywanie konfliktow oraz wigksza kontrola nad tym, w jakim towarzystwie
przebywaja uczniowie

Nauczyciele
Rodzice uczniow

Whioskowanie do odpowiednich instytucji w szczegolnych przypadkach niewta-
sciwych zachowan

Uczniowie klas 1-8

3. Wyposazenie nauczycieli
W narzedzia umozliwiajace sku-
teczne podejmowanie dziatan
wobec uczniéw krzywdzonych
i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym

Uczestniczenie nauczycieli w szkoleniach dotyczacych sposobow postepowania
wobec uczniow krzywdzonych i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

Nauczyciele
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POPRAWA ZABURZONYCH OBSZAROW I WYROWNYWANIE BRAKOW WYNIKAJACYCH Z DEFICYTOW I ZABURZEN ROZWO-

JOWYCH

Cele szczegbdtowe

Zadania

Dziatania

Adresaci

I. Uczen otrzymuje wsparcie
i pomoc.

1. Rozpoznawanie $rodowiska
rodzinnego uczniow

Prowadzenie rozmoéw i przeprowadzanie ankiet dla rodzicow przy przyjmowaniu
dzieci do szkoty

Zachecanie rodzicow na spotkaniach i poprzez ich dzieci i strong internetowg do
zglaszania wlasnych pomystow i rozwigzan podnoszacych jako$¢ pracy szkoty

Rodzice uczniow

Ustalenie listy uczniéw z rodzin zagrozonych oraz wymagajacych pomocy

Rodzina ucznia

2. Pomoc w problemach eduka-
cyjnych i zdrowotnych

Zapewnienie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Wspbdlpraca z rodzicami ucznia w pokonywaniu trudnoéci wychowawczych
i edukacyjnych ucznia

Prelekcje i pogadanki na temat:

Trudne rozmowy z nastolatkiem

Jak zapobiegac ztej samoocenie dziecka zwigzanej z odbiorem jego osoby przez
innych

Jak komunikowa¢ sie z dzieckiem i wzmacnia¢ je w trudnym okresie dojrzewania

Rodzina ucznia

Zespotowe rozwigzywanie trudnosci i probleméw uczniéw

Czestsze organizowanie zaje¢ profilaktycznych na temat zdrowia i samopoczucia
uczniow

Prowadzenie profilaktyki dotyczacej zdrowia psychicznego (takze w konteks$cie
przeciwdzialania negatywnym konsekwencjom izolacji zwigzanej z pandemia)
Wzmacnianie pozytywnego nastawienia uczniow wobec szkoty, motywowanie do
nauki, samodzielnosci i systematyczno$ci. Wzmacnianie chgci uczeszezania do
szkoty 1 wspdlnego przebywania w klasie po okresie izolacji i nauki zdalnej
Redukowanie zagrozen i problemow psychologicznych dzieci i mlodziezy po cza-
sie nauki zdalnej:

wsparcie wychowawcze i psychologiczne ukierunkowane na poprawe samopo-
czucia uczniow

Uczniowie klas 1-8

3. Wyréwnywanie szans rozwo-
jowych uczniow z deficytami.

Dostosowywanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci psychofizycznych
uczniow

Warto skoncentrowa¢ uwage dzieci na nauce wspoétpracy w grupie, uczen ma
szanse zdoby¢ cenne kompetencje, ktdre sa wazne w pracy zawodowej

Uczniowie klas 1-8

Prowadzenie zaj¢¢ rewalidacyjnych oraz innych specjalistycznych
Identyfikowanie probleméw uczniéw, wspieranie ich w rozwigzywaniu proble-
mow, organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczo, zindywidualizowana praca z
uczniem jako czynnik chroniacy

Stworzenia tzw. miejsca ciszy/ relaksacji

Wspotpraca z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi i poradniami specjali-
stycznymi w zakresie pomocy dziecku

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Promowanie pomocy kolezenskiej
Promowanie tolerancji oraz wzajemnego zrozumienia wérdd uczniow
Organizacja oddzialow integracyjnych

Uczniowie klas 1-8
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PRZECIWDZIALANIE COVID-19 | PROFILAKTYKA CHOROB ZAKAZNYCH
NA PODSTAWIE DIAGNOZY CZYNNIKOW CHRONIACYCH I RYZYKA DLA SZKOLY

Cele szczegolowe

Zadania

Dzialania

Adresaci

1. Podnoszenie jakosci dzialan w sytuacji
kryzysowej wywotanej pandemia
COVID -19

1. Zapewnienie $rodkéw bezpieczenstwa dla
szkoty.

2. Informowanie o szczepieniach (szczepienia
uczniow i nauczycieli).

3. Szkolenie pracownikéw szkoty pod katem
dziatan w sytuacji kryzysowej
i pandemicznej.

1. Zainstalowanie stacji dezynfekujacych.

2. Zapewnienie narzedzi do mierzenia tempe-
ratury.

3. Zakupienie $rodkoéw ochrony osobistej.

4. Opracowanie i wdrazanie procedur.

Uczniowie, nauczyciele, rodzice, pracownicy
szkoly.

Pracownicy szkoty.

2. Objecie dzieci wsparciem wychowaw-
czym, profilaktycznym i pomocowym
w réznorodnych formach.

1.Zapewnienie dzieciom wsparcia psycholo-
giczno - pedagogicznego.

2. Dostosowanie programu edukacyjnego do
sytuacji kryzysowej.

3.Wszelkiego rodzaju dziatania, ktore majg
za zadanie integracje i wsparcie uczniow
w szkole, jak i w srodowisku rodzinnym.

1.Prelekcje na godzinie wychowawczej, spo-
tkania z higienistkg szkolna. Spotkania

z pedagogiem i psychologiem szkolnym.

2. Informowanie rodzicow o trudnos$ciach
dzieci w szkole, ktorych przyczyna jest izola-
cja a zaobserwowanych przez nauczycieli.

3. Prowadzenie badan diagnostycznych.

1.Przeprowadzanie anonimowych ankiet,
ktoére na biezaco monitorujg sytuacje

w szkole. Analizowanie ich i wycigganie
wnioskow.

2. Modyfikacja programow wychowawczych
w oparciu o wyniki ankiet i badania prowa-

dzone wérdd rodzicow i pracownikow szkoty.

1.0graniczanie sytuacji stresujacych i obcia-
zajacych uczniow.

2.Zachgcanie uczniéw do alternatywnych
form spedzania czasu wolnego.
3.Udostepnianie potrzebujacym uczniom
narzgdzi do nauki zdalnej.

Uczniowie klas | - VIII

Uczniowie, rodzice uczniow, pracownicy
szkoty.

Uczniowie klas | — VIII
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4. Zapobieganie wzrostowi zachowan ryzy-
kowanych. Eliminowanie czynnikéw ryzyka
w oparciu o0 aktualng diagnozg¢ dla szkoty.
Wzmacnianie czynnikéw chronigcych w
oparciu o aktualng diagnoze dla szkoty.

5. Dziatania chronigce zdrowie psychiczne

uczniow.

e  Redukowanie zagrozen i problemow
psychologicznych dzieci i mlodziezy po
czasie nauki zdalnej:

e wsparcie wychowawcze
i psychologiczne ukierunkowane na po-
prawe¢ samopoczucia uczniow;

e wzmacnianie integracji zespotow klaso-
wych i pozytywnych postaw rowiesni-
czych;

e diagnostyka i wsparcie ucznia
w zakresie zagrozen zwigzanych
z zaburzeniami nastroju i zespotem de-
presyjnym;

. pomoc dydaktyczno — wyrownawcza
pozwalajaca na przezwyci¢zanie trudno-
$ci w nauce;

e  profilaktyka naduzywania mediow elek-
tronicznych;

e intensywne dziatania promujace zdro-
wie, aktywno$¢ fizyczna
i profilaktyke chorob, w tym zakaznych.

6. Praca nad roztadowaniem napigcia zwiaza-
Nego z zagrozeniem epidemicznym wérod
nauczycieli i pracownikow szkoty.

7. Promowanie w szkole postaw prozdrowot-
nych i higienicznych zapobiegajacych rozsze-
rzaniu si¢ pandemii.

4. Zachgcanie do aktywnosci fizycznej. Or-
ganizowanie zaj¢é na $wiezym powietrzu.

1.Poszerzanie sieci wsparcia, dbanie o jej
jakosé.

2. Pilnowanie przestrzegania regut sanitar-
nych w celu stabilno$ci bezpieczenstwa epi-
demicznego.

3. Przeprowadzanie na godzinach wycho-
wawczych i spotkaniach ze specjalistami
lekcji nt. skutkéw naduzywania substancji
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien
behawioralnych, itp.

1.Pomoc w adaptacji do rytmu nauki stacjo-
narnej lub hybrydowe;j.

2. Stworzenie mozliwosci realizacji pasji.
3.Zazywanie ruchu na $wiezym powietrzu.

i kontakt z przyroda.

4.Udzial w zaj¢ciach sportowych.

5. Kontakt offline.

6. Zbudowanie dobrych relacji i ponowna
integracja klas.

7. Udzielanie pomocy psychologiczno — pe-
dagogiczne;j.

8. Realizacja kampanii profilaktycznych.

9. Wspdlpraca z Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczna.

10. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych.

1.Pogadanki i wsparcie specjalistow.
2.Szkolenia dla nauczycieli.

1.0gladanie filmikow edukacyjnych, prze-
prowadzanie lekcji wychowawczych, przygo-
towywanie gazetek, organizowanie og6lnosz-
kolnych akcji informacyjnych.

2. Wspélpraca z higienistka.

3. Wspélpraca z rodzicami uczniow.

Uczniowie klas | — VIII

Uczniowie klas | — VIII

Uczniowie klas | — VIII

Nauczyciele i pracownicy szkoty
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VIII. SUGEROWANE TEMATY ZAJEC WYCHOWAWCZYCH

Tematyka lekcji w klasie pierwszej

Przeciwdziatanie COVID — 19 i profilaktyka chorob zakaznych. Bezpieczenstwo wiasne i naszych
bliskich.

Bezpieczenstwo i troska o zdrowie w dobie pandemii.

Jestem uczniem — integracja zespotu klasowego, budowanie relacji kolezenskich adaptacja uczniow
w szkole, wdrazanie do przestrzegania norm i regulaminéw szkolnych, zasady dobrego zachowania.
Poznajemy normy, zasady, reguty — tworzenie klasowego regulaminu zachowania.

Bezpieczna droga do szkoty (spotkanie z policjantem).

Numery alarmowe. Jak postgpi¢ w sytuacji zagrozenia?

Moja rodzina i mdj dom. Moje obowigzki w rodzinie.

Jak dobrze by¢ zdrowym — co wptywa na nasze zdrowie i jak o nie dbac.

Higiena, zdrowie i dbatos$¢ o wyglad.

. Ruch to zdrowie. Codzienna gimnastyka w zyciu ucznia.
.Czy to co mi najbardziej smakuje jest zawsze dobre dla mojego organizmu? — jak zdrowo si¢

odzywiac.

. Prawidlowa technika mycia zeboéw — spotkanie z higienistka.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.

Czym jest agresja — dostrzeganie agresywnych uczu¢ i ich wyrazanie.

Biblioteka miejscem przyjaznym dla ucznia.

Kolezenstwo i wzajemna pomoc.

Dbam o zdrowie i rozwijam postawy prozdrowotne.

Klimat i jego ochrona. Jak chroni¢ nasze srodowisko.

Korzysci ptynace ze znajomosci prawa w codziennym zyciu.

Gospodarowanie posiadanymi srodkami finansowymi — korzysci ptynace z oszczgdzania.

Tematyka lekcji w klasie drugiej

Przeciwdziatanie COVID — 19 i profilaktyka chordb zakaznych. Bezpieczenstwo wlasne i naszych
bliskich.

Bezpieczenstwo i troska 0 zdrowie w dobie pandemii.

Integracja w zespole klasowym.

Promocja zdrowia psychicznego. Psychoedukacja i psychoprofilaktyka.

Zdrowe ciato — zdrowy duch. Aktywno$¢ fizyczna i jej znaczenie dla zdrowia.

Mo;j plan dnia. Zasady biorytmu dziennego dziecka.

Bezpieczna zabawa w réznych $rodowiskach.

Jak bezpiecznie postugiwac si¢ réznymi przyrzadami i urzadzeniami w domu?

Bezpieczna droga do szkoty.

. Czy dymek papierosowy to dymek dobry czy zty?

. Czy wlhasciwie dbam o swoje zghy? (spotkanie z higienistka).

. Sg sytuacje w ktorych moge odméwié — jak postepowac w kontaktach z obcymi?
. Czasem przezywamy trudne sytuacje. Jak sobie z nimi radzi¢?

. Sposoby dbania o swoje zdrowie. Co dobrze, a co zle wptywa na moje zdrowie?
. Opanowanie i przezwycig¢zanie ztosci i agresji.

. Gry komputerowe i Internet — korzysci i zagrozenia.

. Co to jest savoir-vivre?

. Dlaczego warto czytac.

. Dbam o zdrowie i rozwijam postawy prozdrowotne.
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20.
21.
22.
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Klimat i jego ochrona. Jak chroni¢ nasze srodowisko.
Korzysci ptynace ze znajomosci prawa w codziennym zyciu.
Gospodarowanie posiadanymi srodkami finansowymi — korzysci ptynace z oszczedzania.

Tematyka lekcji w klasie trzeciej

Przeciwdziatanie COVID — 19 i profilaktyka chorob zakaznych. Bezpieczenstwo wiasne i naszych
bliskich.

Bezpieczenstwo i troska o zdrowie w dobie pandemii.

Integracja w zespole klasowym.

Promocja zdrowia psychicznego. Psychoedukacja i psychoprofilaktyka.

Zdrowe ciato — zdrowy duch. Aktywno$¢ fizyczna i jej znaczenie dla zdrowia.

Co powinienem zjada¢ i wypija¢ w ciggu catego dnia bedgc uczniem trzeciej klasy? — zbilansowana
dieta.

Odpornos¢ organizmu. Czy przestrzegajac zasad higieny mozna zapobiec chorobie?

Préchnica — czy mozna jej unikng¢?

Co to jest tolerancja? Uczymy si¢ szacunku dla innych.

. Jak unikng¢ niebezpieczenstw zwigzanych z kontaktowaniem si¢ z nieznajomymi? Ucze si¢ mowic

NIE.

. Jestem pieszym. Czy znamy zasady ruchu drogowego?

. Ruch jako lekarstwo na zty humor.

. Kim jest dziewczynka, a kim jest chtopczyk?

. Co mozna straci¢ jak si¢ bedzie palito papierosy? Szkodliwos¢ biernego palenia.
. Wiem jak wyraza¢ swoje uczucia i samodzielnie rozwigzywaé problemy.

. STOP AGRESIJI — nawigzywanie nieagresywnych kontaktow.

. Jak bezpiecznie korzysta¢ z komputera i Internetu?

. Moja ulubiona ksigzka.

. Dbam o zdrowie i rozwijam postawy prozdrowotne.

. Klimat i jego ochrona. Jak chroni¢ nasze srodowisko.

. Korzysci ptynace ze znajomosci prawa w codziennym Zyciu.

. Gospodarowanie posiadanymi srodkami finansowymi — korzysci ptynace z oszczg¢dzania.

Tematyka lekcji w klasie czwartej

Przeciwdziatanie COVID — 19 i profilaktyka chordb zakaznych. Bezpieczenstwo wiasne i naszych
bliskich.

Bezpieczenstwo i troska 0 zdrowie w dobie pandemii.

Integracja w zespole klasowym.

Promocja zdrowia psychicznego. Psychoedukacja i psychoprofilaktyka.

Zdrowe cialo — zdrowy duch. Aktywnos$¢ fizyczna i jej znaczenie dla zdrowia.

Kto moze mi pomoc, gdy Zle czuje si¢ w szkole?

Czy jestem asertywny?

Prawidtowa postawa ciata.

Jak zdrowo si¢ odzywia¢? Piramida zywienia.

. Co to jest natdg? Jak mozesz odmowié¢ wypalenia papierosa, wypicia alkoholu, uzycia nieznanej ci

substanciji.

. Higiena w okresie dojrzewania (dziewczyny, chlopcy).

. Rozpoznaje swoje emocje. Jak radzi¢ sobie z przykrymi emocjami?

. Co lubie¢ w innych ludziach, a co mi przeszkadza? Tolerancja i dyskryminacja.
. Co wptywa na moj nastrdj? Jak poprawi¢ swoja samooceng?
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,

Nogakown

Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach? Jak inni mogg na nas wptywac?

Podstawy udzielania pierwszej pomocy.

Cyberprzemoc i inne zagrozenia w sieci.

Stosuj¢ zasady savoir-vivre.

Sposoby spegdzania wolnego czasu.

Rola czytania w zyciu cztowieka.

Dbam o zdrowie i rozwijam postawy prozdrowotne.

Klimat i jego ochrona. Jak chroni¢ nasze §rodowisko.

Korzysci pltynace ze znajomosci prawa w codziennym zyciu.

Gospodarowanie posiadanymi srodkami finansowymi — korzysci pltynace z oszczedzania.

Tematyka lekcji w klasie piatej

Przeciwdziatanie COVID — 19 i profilaktyka chorob zakaznych. Bezpieczenstwo wilasne i naszych

bliskich.

Bezpieczenstwo i troska o zdrowie w dobie pandemii.

Integracja w zespole klasowym.

Promocja zdrowia psychicznego. Psychoedukacja i psychoprofilaktyka.

Zdrowe ciato — zdrowy duch. Aktywno$¢ fizyczna i jej znaczenie dla zdrowia.

Co to jest zdrowie fizyczne i psychiczne?

Czy ja jestem przyjacielem kogo$? Jak budowac¢ pozytywne relacje z rowiesnikami?
Jak dba¢ o swoje bezpieczenstwo?

Niedobor i nadmiar pokarmu — konsekwencje (otytos¢ i zaburzenia odzywiania).

. Mikroklimat korzystny dla psychiki cztowieka. Zagrozenia zdrowia psychicznego.
. Dojrzewanie — co si¢ ze mng dzieje? Trudny czas dojrzewania, akceptacja siebie.

. Niebezpieczne uzywki.

. Rodzina w zyciu cztowieka. Sztuka Zycia rodzinnego.

. Sfera intymno$ci — sferg bezpieczenstwa.

. Pierwsza pomoc.

. Cyberprzemoc. Odpowiedzialnos$¢ karna.

. M9j cenny czas — jak zaplanowa¢ swoj dzien?

. Kazdy jest komus potrzebny — promowanie wolontariatu 1 postaw prospotecznych.
. Pasje i zainteresowania — jak je rozwijac?

. Jak skutecznie si¢ uczy¢ i motywowac?

. Dbam o zdrowie i rozwijam postawy prozdrowotne.

. Klimat i jego ochrona. Jak chroni¢ nasze $srodowisko.

. Korzysci ptynace ze znajomosci prawa w codziennym Zyciu.

. Gospodarowanie posiadanymi srodkami finansowymi — korzysci ptynace z oszczg¢dzania.

Tematyka lekcji w Klasie szstej

Przeciwdziatanie COVID — 19 i profilaktyka chorob zakaznych. Bezpieczenstwo wiasne i naszych

bliskich.

Bezpieczenstwo i troska o zdrowie w dobie pandemii.

Integracja w zespole klasowym.

Promocja zdrowia psychicznego. Psychoedukacja i psychoprofilaktyka.
Zdrowe ciato — zdrowy duch. Aktywnos$¢ fizyczna i jej znaczenie dla zdrowia.
Zagrozenia XXI wieku.

Podejmowanie swiadomych decyzji w sprawie uzywek i uczenie si¢ jak odmawia¢ bez obawy przed

odrzuceniem.
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8. Higiena okresu dojrzewania.

9. Sport i jego prozdrowotne znaczenie.

10. Czy jestem tolerancyjny?

11. Znaczenie stresu w zyciu czlowieka — sposoby radzenia sobie z nim.

12. Dolegliwosci, zaburzenia, choroby spowodowane zlym odzywianiem. Jak mozna kontrolowac¢ stan
Swojego organizmu?

13. Jak budowa¢ prawidlowe relacje z innymi?

14. Moje cialo zastuguje na szacunek. Wzmacnianie samoakceptacji.

15. Internet i telewizja konkurencjg dla naszej wyobrazni. Jak madrze korzysta¢ z mediow?

16. Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich.

17. Udzielanie pierwszej pomocy.

18. Kultura i szacunek tworzg mdj dobry wizerunek.

19. Moje zainteresowania — rola hobby w zyciu mtodego cztowieka.

20. Agresywno$¢, asertywnosc¢, ulegtos¢ — jak zachowac si¢ w sytuacjach trudnych?

21. Dbam o zdrowie i rozwijam postawy prozdrowotne.

22. Klimat i jego ochrona. Jak chroni¢ nasze srodowisko.

23. Korzysci ptynace ze znajomosci prawa w codziennym zyciu.

24. Gospodarowanie posiadanymi srodkami finansowymi — korzysci ptynace z oszczedzania.

Tematyka lekcji w klasie siodmej

1. Przeciwdziatanie COVID — 19 i profilaktyka choréb zakaznych. Bezpieczenstwo wihasne i naszych
bliskich.

Bezpieczenstwo i troska o zdrowie w dobie pandemii.

Integracja w zespole klasowym.

Promocja zdrowia psychicznego. Psychoedukacja i psychoprofilaktyka.

Zdrowe ciato — zdrowy duch. Aktywnos$¢ fizyczna i jej znaczenie dla zdrowia.

Budowanie poczucia wigzi klasowe;j. Integracja wewnatrz klasy — wzmacnianie relacji kolezenskich.
2 Autoprezentacja - jak postrzegaja mnie inni, jak ja widzg siebie. Kreacja wizerunku, takze w Sieci.

3. Skuteczne komunikowanie si¢ twarza w twarz i za posrednictwem mediéw (telefony, portale spotecz-
nosciowe) — relacje interpersonalne.

4. Wychowawcza rola sportu, znaczenie turystyki i aktywnego wypoczynku — jako alternatywa dla nad-
miernego korzystania z mediow. W zdrowym ciele zdrowy duch.

5. Budowanie poczucia wtasnej warto$ci.

6. Zasady efektywnej nauki.

7. Zagrozenia we wspotczesnym $wiecie w tym bezpieczenstwo w Internecie.

8. Co to jest stres 1 jak sobie z nim radzi¢?

9. Zdrowe odzywianie a zaburzenia odzywiania: Anoreksja — Bulimia.

10. Charytatywno$¢, dobroczynno$é¢, wolontariat — pomoc innym w potrzebie. Promowanie wolontariatu
I zaangazowania w dziatalno$¢ spoteczng i charytatywng. Gdzie i jak moge pomoc jako wolontariusz?
11. Inny nie znaczy gorszy — lekcja tolerancji i antydyskryminacji. Uczymy si¢ rozumie¢ niepetnospraw-
nos¢. Szacunek 1 akceptacja bez wzgledu na odmiennosci.

12. Poznajemy swoje mozliwosci i predyspozycje zawodowe. Moja przysztos¢ zawodowa — planowanie
kariery edukacyjno — zawodowej.

13. Jak reagowa¢ gdy widze i/ lub do§wiadczam przemocy? Sposoby wyciszania zachowan agresywnych.
14. Promowanie czytelnictwa — moje ulubione ksigzki. Dlaczego warto i trzeba czytac?

15. Asertywna odmowa — jak odmawia¢ gdy ktos proponuje srodki psychoaktywne/ dopalacze/ papierosy/
e-papierosy i inne uzywki?

16. Znam, rozumiem, $wiadomie wybieram zdrowie — nie siggam po dopalacze.

17. Wartosci: narodowe, spoteczne, rodzinne... wychowanie w poszanowaniu do wartosci.

Uk wmN
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18.
19.
20.
21.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Dbam o zdrowie i rozwijam postawy prozdrowotne.

Klimat i jego ochrona. Jak chroni¢ nasze srodowisko.

Korzys$ci ptyngce ze znajomosci prawa w codziennym zyciu.

Gospodarowanie posiadanymi srodkami finansowymi — korzysci pltynace z oszczedzania.

Tematyka lekcji w klasie 6smej

Przeciwdziatanie COVID — 19 i profilaktyka chorob zakaznych. Bezpieczenstwo wilasne i naszych

bliskich.

Bezpieczenstwo i troska o zdrowie w dobie pandemii.

Integracja w zespole klasowym.

Promocja zdrowia psychicznego. Psychoedukacja i psychoprofilaktyka.

Zdrowe ciato — zdrowy duch. Aktywnos¢ fizyczna i jej znaczenie dla zdrowia.
Sposoby radzenia sobie ze stresem szkolnym i przed egzaminem.

Jak planowac¢ nauke przed egzaminem 6smoklasisty? Metody zarzadzania czasem.
Jak formutowac i realizowac cele?

Problemy okresu dojrzewania.

. Alternatywne metody spe¢dzania wolnego czasu.

. Skuteczne metody komunikacji — ¢wiczenia w zakresie komunikacji interpersonalnej.

. Techniki asertywnego odmawiania.

. Higieniczny tryb zycia i troska o zdrowie.

. Jak nie da¢ si¢ wciagna¢ w natogi? Profilaktyka siggania po uzywki: $rodki psychoaktywne, leki, e-

papierosy, alkohol.

Rola obserwatora w procesie przemocy — czy i jak reagowac?

Plotkowanie jako forma przemocy. Czym jest i jak z nim walczy¢?

Szanse i zagrozenia ptynace z uzytkowania urzadzen cyfrowych i Internetu.

Co to znaczy by¢ cztowiekiem tolerancyjnym?

Czy wolontariat moze by¢ kluczem do kariery?

Jak skutecznie zaprezentowac¢ siebie — techniki autoprezentacji.

Konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktow.

Poznaj¢ swoje mocne strony — wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow.
Odpowiedzialno$¢ prawna niepetnoletnich.

Dbam o srodowisko, ktore mnie otacza — ksztaltowanie postaw proekologicznych.
Mie¢ czy by¢ — poszanowanie wartosci niematerialnych.

Jak planowac swojg kariere edukacyjno — zawodowg?

Dbam o zdrowie i rozwijam postawy prozdrowotne.

Klimat i jego ochrona. Jak chroni¢ nasze srodowisko.

Korzys$ci ptynace ze znajomosci prawa w codziennym zyciu.

Gospodarowanie posiadanymi srodkami finansowymi — korzysci ptynace z oszczgdzania.
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IX. EWALUACJA

Ewaluacja Programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty jest procesem systematycznego zbie-
rania i interpretacji danych, ktore stanowig podstawe do oceny efektywnosci dziatan programu. Ponadto
stuzy wprowadzeniu zmian jakoSciowych i takiego przystosowania programu wychowawczo-
profilaktycznego, by program byt atrakcyjng oferta dla uczniow i ich rodzicéw. Przeprowadzana ewalua-
cja bedzie okreslac stopien realizacji zamierzonych celow wychowawczych i profilaktycznych. Wyniki
ewaluacji postuzag do modyfikacji programu wychowawczo-profilaktycznego kazdego roku szkolnego.
Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego oraz programéw wychowawczych klas na dany rok
szkolny wymaga state] wspotpracy nauczycieli, rodzicow i ucznidow. W zwigzku z tym przez caty rok
szkolny odbywa¢ si¢ bedzie monitorowanie Programu wychowawczo-profilaktycznego, polegajace na
systematycznym obserwowaniu realizowanych dziatan.

Sposoby i srodki ewaluacji programu:

. obserwacja zachowania uczniow, ich postepéw w nauce i zachowaniu;

. diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych (badania ankietowe — czerwiec kazdego ro-
ku);

. wyniki ewaluacji programu przeprowadzanej wsrod rodzicow 1 nauczycieli (ankieta, rozmowa;

badania ankietowe — czerwiec kazdego roku);

. ocena poczucia bezpieczenstwa uczniow W szkole (ankieta, obserwacja);
. roczne sprawozdania wychowawcow klas;
. analiza realizacji programow wychowawczych poszczegolnych klas.
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