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Podstawy prawne Programu

Wstep

Misja placoéwki

Diagnoza potrzeb 1 probleméw wystepujacych w placowce.

Cele i zasady realizacji Programu

Realizatorzy i uczestnicy Programu

Tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym wynikajace

z diagnozy.

Model absolwenta jako rezultat oddziatywan Programu

Ewaluacja Programu

Procedury dziatan profilaktycznych i interwencyjnych zawarte w Statucie PZSPSz-W
Wykaz programow profilaktycznych realizowanych w PZSPSz-W w ramach Programu

- zalgcznik nr 1

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tj. Dz.U. z 2023 r. poz.
900 ze zm.),

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Przepisy wprowadzajgce — Prawo oswiatowe (Dz.U.
22017 r. ze zm.)

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tj. Dz.U. z 2022 r. poz. 2230 ze
zm.)

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr 78, poz.
483ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2023 r. poz. 984, 1234,
1586, 1672.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U.2023.165 t.}.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r.
poz. 2050).



e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii. (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r., poz. 1449)

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz. U. z
2017 r., poz. 356 ze zm.)

e Rozporzgdzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczqcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogolnego (tekst jednolity: Dz. U. z 2014 r., poz. 395 ze zm.)

e Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje si¢ na podstawie wynikow
corocznej diagnozy w zakresie wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze
szczegolnym  uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzZywaniem substancji

psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

II. Wstep

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zwany dalej Programem realizowany w
Powiatowym Zespole Specjalnych Placowek Szkolno- Wychowawczych im. Marii
Grzegorzewskiej opiera si¢ na hierarchii wartoSci przyjetej przez rade pedagogicznag, rade
rodzicéw 1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tre$ci Programu sa spojne ze statutem placowki, wewnatrzszkolnym ocenianiem i
innymi dokumentami prawa wewnatrzszkolnego.

Istotag dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoly jest wspolpraca catej

spoteczno$ci szkolnej oparta na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w



rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wolg rodzicow, jak
i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o
wszechstronny rozwd¢j kazdego z ucznidow/ wychowankéw na miarg jego predyspozycji i
mozliwos$ci oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest
jako wspieranie uczniow/ wychowankéw w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i
uzupehiany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Program tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym zestawem programoOw nauczania 1
uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego dla danej
szkoty: Szkoty Podstawowej, Branzowej Szkoty I stopnia, Szkoty Przysposabiajacej do Pracy
oraz O$rodka Rewalidacyjno - Wychowawczego. Uwzglednia kierunki i formy oddzialywan

wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

I11. Misja placowki

Misja jest odpowiedzig na pytanie po co nasza placowka istnieje, czym si¢ wyrdznia,
co jest podstawa jej dzialania. Misja jest jak kompas- wyznacza kierunek naszego dzialania,
naszej pracy i brzmi: ,,Pragniemy w atmosferze wzajemnego szacunku i odpowiedzialnosci
wspiera¢ uczniow w drodze do osiggania przez nich samodzielnosci zyciowej”.

Rozwijajac t¢ mysl, istniejemy i funkcjonujemy po to, aby pomagac 1 wspiera¢ uczniow
1 wychowankéw niepelnosprawnych we wszechstronnym rozwoju intelektualnym,
spotecznym, emocjonalnym 1 fizycznym na kolejnych etapach ksztalcenia w atmosferze
wzajemnego szacunku w drodze do osiggania przez nich sukcesu: osiggania samodzielnosci
zyciowej na miar¢ ich mozliwosci.

Wyrdzniamy si¢ nasza postawa wobec ucznidéw niepetnosprawnych. JesteSmy dumni z
tego co robimy na rzecz uczniow niepetnosprawnych i kim jesteSmy dla siebie nawzajem.
JesteSmy indywidualnoSciami lecz pracujemy i dzialamy jako jeden zespol ksztalcac 1
wychowujac w duchu wartosci 1 poczuciu odpowiedzialno$ci, mitosci do Ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na
wartosci kultur Europy i1 $§wiata a takze budowaniu pozytywnego obrazu szkoty poprzez

kultywowanie i tworzenie jej tradycji.

IV. Diagnoza potrzeb i problemow wystepujacych w placéwce.
Program zostal opracowany a nastgpnie uzupelniony w oparciu o analiz¢ potrzeb,

problemoéw i zasobow wystepujacych w srodowisku placéwki w obszarze wychowania



i profilaktyki.

1.
1)

2)
3)

4)
5)
6)

7)
8)
9)

Diagnozy dokonano w oparciu o analize¢:

wnioskow zawartych w raporcie z ewaluacji Programu Wychowawczo
Profilaktycznego w roku szkolnym 2022/23

wynikow diagnozy wewnatrzszkolnej,

kierunkéw polityki oswiatowej na rok szkolny 2023/24,

wnioskoéw z analizy Planu rozwoju placowki na rok szkolny 2022/23,

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora za rok 2022/23
obserwacji zachowan uczniow (takze w czasie przerw) przez nauczycieli
1 specjalistow,

informacji wychowawcow klas i grup o problemach wychowawczych,

rozmoéw z rodzicami prowadzonymi przez wychowawce, psychologa, pedagoga,

opinii o0 uczniach wydanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne,

10) rozméw z kuratorami sadowymi, pracownikami GOPS i Policji, PCPR, Domu

Dziecka,

11) wnioskow Zespotu ds. Pomocy Psychologiczno- Pedagogicznej,

12) dokumentacji szkolnej (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana

1)

2)

3)

przez dyrektora, protokoly z posiedzen Rad Pedagogicznych, zapisy w dziennikach

lekcyjnych, zaje¢ wychowawczych i zaje¢ rewalidacyjnych).

Czynniki wplywajace na funkcjonowanie ucznia/wychowanka:

niepetnosprawnos¢  intelektualng, ktorej towarzysza globalne  zaburzenia
funkcjonowania i dysharmonii w rozwoju intelektualnym, psychicznym, fizycznym i
spotecznym. Uczniéw i wychowankow cechuje ubogi zaséb wiedzy ogdlnej, obnizony
rozwoj procesoOw poznawczych, logicznego myslenia, zaburzenia koordynacji
wzrokowo ruchowej, niska sprawno$¢ manualna, ograniczenia ruchowe spowodowane
chorobami,

zaburzenia zachowania wynikajace nie tylko z niepetnosprawnosci intelektualnej lecz
takze z wspolistniejacych zaburzen np. autyzm, porazenie mozgowe, choroby
psychiczne, choroby przewlekte,

sytuacja materialna niektorych rodzin ( bezrobocie, niskie dochody, utrzymywanie si¢
z pracy dorywczej lub zasitkéw 1 zapomog z opieki spolecznej), sytuacja mieszkaniowa

u niektorych uczniow— wielopokoleniowe i wielodzietne rodziny zamieszkujace
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4)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

wspolnie mate mieszkania, niski standard sanitarny, brak prawidtlowo wytyczonych
granic intymnosci,
atmosfera domowa w niektorych rodzinach — wynikajaca z naduzywania alkoholu,

przemocy fizycznej i emocjonalnej.

Przeprowadzona analiza wskazala na istnienie nastepujacych czynnikow ryzyka
i problemow u ucznia:
zaburzenia w zachowaniu m.in. trudnosci z kontrolowaniem reakcji emocjonalnych co
przeklada si¢ na nieprawidtowe relacje z otoczeniem, zahamowanie lub nadpobudliwo$¢
psychoruchowa, impulsywno$¢, reagowanie nieproporcjonalne do bodzca, latwe
uleganie sugestiom, brak krytycyzmu, obnizone poczucie wlasnej wartosci lub
przeciwnie bezkrytyczna tendencja do podnoszenia wlasnej wartosci i uzyskiwania
pozycji w grupie poprzez stosowanie réoznych form przemocy,

zachowania agresywne ucznia ( samoagresja, agresja werbalna, agresja fizyczna)
wynikajace nie tylko z zaburzen w zachowaniu ( np. brak kontrolowania wiasnych
emocji, ztosci ) ale takze wynikajace z niepelnosprawnosci intelektualnej ( np. brak
myslenia przyczynowo — skutkowego , brak przewidywania),
niewystarczajgca umiejetnos¢ komunikacji interpersonalnej w relacji uczeh — uczen
oraz brak umiejetnosci rozwigzywania konfliktow rowiesniczych,
podatno$¢ na negatywne wplywy rowiesnicze,

zaburzenia w sferze intymnej wykazujace si¢ niedostateczng wiedza, z zakresu wlasne;j
seksualnosci, w tym z zakresu normy i patologii rozwoju seksualnego, prokreacji, choréb
przenoszonych drogami ptciowymi, a nawet higieny intymnej,

stabo uksztaltowana umiejetnos¢ dbania o wlasne zdrowie, higiene osobistg , estetyke
otoczenia, brak wykazywania postaw prozdrowotnych oraz zachowan korzystnych dla
zdrowia fizycznego i psychicznego,

nieodpowiedzialne korzystanie z nowoczesnych technologii komunikacyjnej: telefon
komorkowy, internet, media spoteczne (cyberprzemoc), naduzywanie komputera,
telewizji,

sieganie po srodki uzalezniajace - papierosy, alkohol ( nie stwierdza si¢ przypadkow
uzywania przez uczniow srodkéw odurzajacych czy substancji psychoaktywnych) oraz
wystepowanie uzaleznien w $rodowisku rodzinnym uczniow utrwalajac  w nich

niewlasciwe wzorce zachowan,



9) grupa réwiesnicza i pozycja jakg dziecko w tej grupie zajmuje, moze wplywac na jego
rozwd6j emocjonalny, spoteczny oraz relacje z innymi,

10) wplyw $rodowiska rodzinnego — Styl wychowania, postawy rodzicéw, organizacja zycia
domowego,

11) niska frekwencja rodzicow w spotkaniach z wychowawcami, nauczycielami

I specjalistami,

1. Przeprowadzona analiza wskazala na istnienie nastepujacych  czynnikow
chroniacych.
1) cechy indywidualne dziecka , np.: rodzenie sobie z negatywnymi emocjami, pozytywny
obraz wiasnej osoby, zdolno$¢ koncentracji uwagi ,
2) czynniki rodzinne — dobre relacje z rodzicami, wi¢z z rodzing, posiadanie jasno
sprecyzowanych oczekiwan, zaangazowanie rodzicow w sprawy dziecka,
3) czynniki szkolne — wsparcie nauczyciel, poczucie przynaleznosci do szkoty, pozytywne
osiggnigcia szkolne, poczucie bezpieczenstwa w szkole,
4) czynniki zwigzane z rowiesnikami- posiadanie prospotecznych rowiesnikdéw, otaczanie si¢
rowiesnikami ktorzy sami zachowuja si¢ w sposob problemowy,
5) czynniki srodowiskowe — przyjazne i bezpieczne sagsiedztwo, niski poziom bezrobocia,

przestepstw, dobra dostepnos¢ do opieki, pozarodzinny system wsparcia.

V. Cele i zasady realizacji Programu
1. Celem wszystkich oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych jest:
1) zapewnienie optymalnych warunkéw do wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia
W bezpiecznym 1 przyjaznym srodowisku szkolnym,
2) ksztaltowanie przyjaznego klimatuw placowce, budowanie prawidlowych relacji
1 wigzi rowiesniczych oraz relacji ucznidéw, nauczycieli, rodzicow,
3) zapobieganie zachowaniom trudnym, ryzykownym, zagrazajagcym bezpieczenstwu,
4) przeciwdziatanie uzaleznieniom,
5) ksztaltowanie postaw opartych na akceptowanym spotecznie systemie wartosci,
ukierunkowanych na poszanowanie godnos$ci wtasnej i drugiego cztowieka,
6) stwarzanie warunkow do efektywnej wspOlpracy z domem rodzinnym ucznia oraz
integracji ze Srodowiskiem lokalnym,
7) rozwijanie wigzi emocjonalnych z krajem ojczystym 1 budzenie tozsamosci

obywatelskiej, kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty,



VI.

8)

9)

ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec problemow $rodowiska naturalnego,
upowszechnianie wiedzy ekologicznej,
przygotowanie do funkcjonowania w $rodowisku lokalnym i rodzinnym na miarg

wiasnych mozliwosci.

1. Podstawowe zasady realizacji Programu obejmuja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

L
1)
2)

3)

4)

5)

powszechng znajomos$¢ zatozen Programu — przez ucznidw, rodzicow 1 wszystkich
pracownikow szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspdtprace w realizacji
zadan okreslonych w Programie,

respektowanie praw wszystkich czlonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetenc;ji
organow szkoty (dyrektor, rada pedagogiczna, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),
wspoldziatanie ze §rodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat instytucji, organizacji
1 stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),
wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

Realizatorzy i uczestnicy Programu

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opiecke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
ucznidéw,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce : wolontariuszy, stowarzyszen
I innych organizacji, w szczeg6lnosci organizacji harcerskich, ktorych celem
statutowym jest dzialalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalno$ci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,
wspotpracuje z zespotlem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz

Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,



6)
7)

8)

1)

2)

3)

4)
5)

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)

1)

2)
3)

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,
nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad,
oceniania, praw uczniow, kompetencji organdow szkoty,

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

opracowuje projekt Programu Wychowawczo — Profilaktycznego i uchwala go

w porozumieniu z Radg rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspoOtpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestniczg w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecnos¢ w szkole osob obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego iuzaleznien uczniow,
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacja 1 przestgpczoscia,

udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztalca 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach  w nauce
na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy ucznia.

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie,

rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych ~w Programie

Wychowawczo-Profilaktycznym  opracowuja plan pracy wychowawcze] -



4)

5)

6)

7)

8)

9)

profilaktycznej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania
zespotu klasowego i1 potrzeby ucznidéw,

przygotowuja sprawozdanie realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy,

zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewngtrzszkolnym

1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sa czlonkami zespolu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspieraja ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

10) rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

11) dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,

12) podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym

zachowaniom podopiecznych,

13) wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz

1)

2)
3)

4)

5)

6)

dzieci i mtodziezy.

Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach pojawiajacych si¢ czynnikow
ryzyka : zgrozenia milodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia, zasad wspolpracy z
instytucjami i osobami dziatajagcymi na rzecz ucznidw, propozycje modyfikacji zasad
usprawiedliwiania nieobecno$ci, nagradzania, naktadania konsekwencji, wystawiania
ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejg¢tnosci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej

1 profilaktycznej szkoty,

diagnozuje, wykorzystuje i eksponuje czynniki chronigce w pracy wychowawczej
placowki,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb danej szkoty.
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1)
2)
3)

4)
5)

6)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje §rodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc pedagogiczno - psychologiczng w odpowiednich formach,
wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujagcymi szczegolnej troski wychowawczej
lub statej opieki,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,
wspotpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

wspoOtpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym  z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna.

Rodzice:

wspottworza Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiadowkach, szkoleniach, impezach organizowanych przez szkotg,
zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Program
Wychowawczo-Profilaktyczny placowki.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkotly, dziatalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wiasnymi potrzebami

I mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z opiekunem samorzadu

i dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegoéw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.
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VII. Trescii dzialania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym

Tresci 1 dziatania obejmujace uczniow klas I — 111 SP

Zadania wychowawczo —
profilaktyczne

Realizacja zadan - tresci i dzialania

Budowanie postawy
prozdrowotnej i
propagowanie zdrowego
stylu zycia

1 . Wyrabianie i1 utrwalanie nawykow dbania o codzienng
higieng¢ osobista schludny wyglad, i1 estetyk toczenia —
edukacja w ramach zajg¢ lekcyjnych, wykorzystanie
biezacych sytuacji szkolnych, konkursy plastyczne.
2.Zapobieganie wadom postawy, poprzez realizacj¢ zajec z
zakresu rehabilitacji i terapii ruchem.

3.Przeciwdzialanie i walka z prochnica: realizacja programu
profilaktycznego fluoryzacja zebow,  pogadanki, filmy
instruktazowe, ¢wiczenia w prawidlowym 1 systematycznym
czyszczeniu z¢bow.

4.Profilaktyka onkologiczna - zdrowe odzywianie,
wskazywanie konsekwencji nieprawidtowego odzywiania si¢
,such 1 odpoczynek na swiezym powietrzu, dbatos¢ o higiene
osobistg catego ciala — edukacja w ramach wszystkich zajec
lekcyjnych, realizacji programoéw edukacyjnych, konkursach
plastycznych.

5. Zachecanie do aktywnego wypoczynku w czasie wolnym,
ruchu na $wiezym powietrzu (lekcje wychowania fizycznego,
przerwy srédlekcyjne, gry i zabawy sportowe, wycieczki),

6. Zwigkszenie dziatan profilaktycznych prowadzonych na
Swiezym powietrzu: rajdy, festyny, wycieczki przemarsze
réwniez z udzialem specjalistow zewnetrznych.

7. Propagowanie postaw proekologicznych: udziat w
konkursach plastycznych i przyrodniczo- ekologicznych,
szkolnych akcjach ekologicznych: Dbanie o czystos¢ Lasu
Bukowego, ,, Odkryj pickno kwietnych tak”, Dzien Ziemi,
wycieczki  przedmiotowe,  turystyczno  Kkrajoznawcze,
realizowanie projektow edukacyjnych, innowacji
pedagogicznych.
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8.Poznanie zasad wlasciwego zachowania si¢ w parkach,
rezerwatach, lasach — pogadanki, filmy, scenki, dramy.

9. Profilaktyka onkologiczna- us$wiadamianie zagrozen
zwigzanych z chorobami cywilizacyjnymi: nowotwory,
choroby uktadu krazenia, cukrzyca, otytos¢, AIDS, depresja .

Ochrona wlasnej
prywatnosci —
seksualno$¢ oséb
niepelnosprawnych
intelektualnie

1.Dostarczanie  podstawowej wiedzy na temat ludzkiej
seksualnos$ci dostosowanej do mozliwosci intelektualnych
uczniéw — spotkania z psychologiem w klasach, rozmowa na
temat intymnoS$ci swojej 1 innych o0s0b, rozmowy
indywidualne, spotkania z pielegniarkg psychoedukacja
rodzicow.

2. Zaznajamianie z podstawowymi informacjami na temat
okresu dojrzewania, nawykoéw higienicznych zwigzanym z
tym okresem oraz zagrozen zwigzanych z seksualnoscia : zty

dotyk.

Ksztaltowanie postaw i
nawykow bezpiecznego
zachowania si¢

1.Przypomnienie, aktualizowanie wiedzy i utrwalenie zasad
postepowania w okresie zagrozenia epidemiologicznego.
2.Zapoznanie 1 utrwalanie regut 1 zasad postepowanie na
terenie szkoly wyznaczonych przez Regulamin Ucznia.

3. Zaznajamianie uczniéw z podstawowymi zasadami ruchu
drogowego: pieszy, pasazer, udziat w akcji ,, Bezpieczna
droga do szkoty” (instruktaz prowadzony przez policjanta,
straz miejska, pogadanki w ramach apeli wychowawczo -
informacyjnych, zaj¢¢ lekcyjnych).

4. Zapoznanie z regulaminami wyjs¢ 1 wycieczek.
5.Zapoznanie ucznidow z numerami alarmowymi 1 wlasciwymi
sposobami formutowania komunikatéw z prosba o pomoc.
Udzial w probnym alarmie przeciwpozarowym
6.Zaznajamianie  ucznidw Zz zasadami przestrzegania
bezpieczenstwa w klasie , szkole i poza nig: zapoznanie z
regulami gier 1 zabaw ruchowych, regulaminami sal
lekcyjnych, pracowni, sali gimnastycznej. Wlasciwe
korzystania ze sprzetu sportowego, sprzetu gospodarstwa
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domowego- pogadanki, pokaz z instruktazem podczas lekcji i
zaje¢ wychowawczych, apele wychowawczo-informacyjne.
7. Ksztaltowanie §wiadomos$ci bezpiecznego i kulturalnego
korzystania z TV, gier komputerowych, Internetu,
pogadanki- dyskusje w czasie lekcji.

8. Zapoznanie ucznidéw i rodzicéOw (strona internetowa szkoty)
z podstawowymi dokumentami szkoty dotyczacymi
bezpieczenstwa: Procedury zapewnienia bezpiecznego pobytu
ucznia w szkole i postgpowania w sytuacjach zagrozenia ( Zat.
nr 1, zal. nr 2) Statut PZSPSz-Wych

Rozwijanie postaw
patriotycznych i
obywatelskich,
wzmachianie poczucia
tozsamosci narodowej
oraz wiezi ze
spolecznoscia lokalng

1. Poznanie i szacunek dla symboli narodowych i
europejskich, udzial w uroczysto$ciach szkolnych, akcje
Samorzadu Uczniowskiego. Poznanie historii, tradycji i
kultury ,, matej ojczyzny”.

2.Podtrzymywanie tradycji szkolnych: Pasowanie na ucznia
udziat w obchodach Swieta Szkoty, Swigta Niepodlegtosci.
3.Kultywowanie tradycji zwigzanych z miastem i regionem:
odwiedzanie miejsc kultywowania pamigci historycznej.

4. Wspolpraca ze spotecznos$cig lokalng: udzial w spektaklach
teatralnych, seansach filmowych spotkania z ciekawymi
ludZmi, harcerzami, wspodlna zabawa z uczniami innych szkol
z terenu gminy i1 powiatu. Festyny, jarmarki $wigteczne,
spotkanie z okazji Swigta Wiosny.

5. Ksztaltowanie pozytywnej i empatycznej postawy wobec
uczniow innej narodowosci z doswiadczeniem migracyjnym —
tolerancja w zakresie jezyka, kultury , tradycji 1 zwyczajow.

Ksztaltowanie zachowan
i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia
psychicznego

1.Zapobieganie zaburzeniom psychicznym dzieci poprzez
dziatania majace na celu wzmacnianie w nich poczucia
wartosci.

2.Uczenie odpowiedzialno$ci 1 umiejetnosci kontrolowania
zachowan impulsywnych.

3.Budowanie atmosfery zaufania i wzajemnego szacunku:

realizowane poprzez, min.: wspieranie ucznia przez
nauczyciela podczas zaje¢ lekcyjnych, rozmowy z
pedagogiem, psychologiem, terapia EEG Biofeedback,
wsparcie 1 psychoedukacja rodzicow, wspolpraca z

Poradniami Zdrowia Psychicznego, szpitalami i poradniami
specjalistycznymi.
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4. Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych poswieconych
nauce rozwigzywania konfliktow i probleméw bez przemocy
- negocjacje, mediacje.

5. Organizowanie zespotow  pomocy psychologiczno -
pedagogicznych w przypadku uczniow  sprawiajacych
trudnosci wychowawcze.

6.0bjecie uczniow z problemami emocjonalnymi terapig
psychologiczna, pedagogiczna i socjoterapig w celu unikniecia
wystepowania stanow depresyjnych, nerwic 1 zaburzen w
zachowaniu.

7. Stwarzanie sytuacji umozliwiajacych odréznianie dobra od
zta 1 umiejetne reagowanie na nie -wspomaganie
wychowawczej roli rodziny.

8. Udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej
rodzicom i opiekunom.

Profilaktyka uzaleznien

1.Wskazywanie zagrozen wynikajacych z uzaleznien od
papierosow, alkoholu i narkotykow, dopalaczy, poprzez:
realizacj¢  cyklicznego programu Tydzien Kultury
Zdrowotnej, programu profilaktycznego ,,Wystaw Rogi na
Natogi”, lekcje z wychowawca o uzaleznieniach, Program
Profilaktyczny ,,Cukierki”, gazetki tematyczne, filmy, itp.
2.Wskazywanie zagrozen wynikajacych z nadmiernego
korzystania z wurzadzen audiowizualnych, komputera,
Internetu i telefonu komérkowego —roztropne korzystanie z
narzedzi 1 zasobow cyfrowych w codziennym zyciu 1 okresie
zdalnego nauczania. Zapobieganie wykluczaniu z grup na
mediach spotecznosciowych w Internecie.

3.Uswiadamianie uczniom ze Internet mozna wykorzystacé
jako zrodto wiedzy .

4. Dostarczanie informacji rodzicom o ofercie pomocy
specjalistycznej dla ucznidow i ich rodzin w przypadku
uzywania $rodkow 1 substancji powodujacych uzaleznienie
(profilaktyka wskazujaca i selektywna).

5. Prowadzenie doskonalenia zawodowego w zakresie
realizacji szkolnej interwencji w przypadku pojawienia si¢
zachowan ryzykownych.

6. Propagowanie literatury z zakresu profilaktyki.

Ksztaltowanie
przyjaznego klimatu w
placowce

1. Wzmacnianie u uczniow wlasciwego zachowania si¢ w
szkole poprzez, zapoznawanie i przestrzeganie Regulaminu
Ucznia oraz kontraktu klasowego.
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2. Organizowanie imprez integracyjnych: karnawatowy bal
przebierancow, Dzien chtopca, Dzien kobiet, walentynki,
andrzejki, dyskoteki klasowe, ogniska , rozgrywki sportowe
rajdy i gry terenowe, Swigto szkoty.

3. Wdrazanie do wspotdziatania w zespotach klasowych-
znajomos$¢ cech dobrego kolegi, przyjaciela, gry i zabawy
integracyjne.

4. Reagowanie na wszelkie przejawy przemocy: obserwacja
zachowan, monitoring szkolny, wspélpraca z instytucjami
udzielajacymi pomocy i wsparcia.

5. Uwrazliwianie uczniow na prawde i dobro, ksztalttowanie
postaw szlachetnosci, szacunku i tolerancji wobec innych,
oraz podnoszenie kultury jezykowej. Ukazywanie wzorcow
w zakresie dobrego zachowania 1 kultury stowa z literatury,
kultury 1 postaw ucznidow godnych nasladowania.

Pomoc rodzicom i
nauczycielom w
rozwiazywaniu
problemow
wychowawczych i
opiekunczych

1.Biezagce informowanie rodzicow o sytuacji dziecka
w szkole i poza nig.

2.Wyznaczenie statych terminow i godzin dostgpnosci dla
ucznidow 1 rodzicow

3.Dostarczanie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych
poprzez spotkania ze specjalistami.

4. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem. Zebrania i
konsultacje dla rodzicow godzina dostgpnosci nauczyciela.
5. Zapoznanie rodzicow z podstawowymi dokumentami prawa
wewnatrzszkolnego - Statut  placowki,  Program
Wychowawczo- Profilaktyczny, Regulamin Ucznia i innymi
dokumentami poprzez stron¢ internetowa szkoly (formy

papierowe dostepne w bibliotece szkolnej).

7. Pelienie opieki nad dziecmi w S$wietlicy szkolnej
z uwzglednieniem potrzeb rodzicow.

8.. Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim statusie
materialnym, niewydolnym wychowawczo oraz znajdujgcym
si¢ w sytuacji kryzysowej: wspotpraca z GOPS, asystentami
rodzinnymi, pozyskiwanie sponsorow.

10.Udostgpnianie wykazu instytucji, w ktorych mozna
uzyska¢ pomoc specjalistyczng.
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Tre$ci i dzialania obejmujace uczniow klas IV — VIII SP

Zadania wychowawczo-
profilaktyczne

Realizacja zadan - tresci i dzialania

Budowanie postawy
prozdrowotnej i
zdrowego stylu zycia

1.Poszerzanie i utrwalanie wiedzy na temat zdrowego
odzywiania, dbatosci o estetyke positkow 1 kulture ich
spozywania. Przestrzeganie uczniow o konsekwencjach
zaburzen w odzywianiu — otyto$¢, niedozywienie, cukrzyca,
bulimia, anoreksja.

2. Zachecanie do aktywnego wypoczynku w czasie wolnym,
udziat w akcjach Zima/lato w mie$cie, wycieczki turystyczno-
krajoznawcze, marsze biegi przetajowe .

3. Podejmowania  dziatah zmierzajacych do rozwijania
aktywnos$ci fizycznej ucznidOw poprzez organizowanie np.
Dnia Sportu, zawodéw sportowych w ramach Olimpiad
Specjalnych, Sprawni Razem, rajdéow turystycznych, testow
sprawnosciowych,

4. Przeciwdziatanie i walka z prochnica: realizacja programu
profilaktycznego fluoryzacja zgbow.

5. Wspodlpraca z Powiatowa Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczng ( materialy informacyjne, filmy o§wiatowe,
udziat w konkursach , happeningach, projektach)

6. Ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ w sposob
odpowiedzialny 1 celowy technologia informatyczna
dostosowang do  predyspozycji  psychofizycznych 1
zdrowotnych ucznia. Ksztaltowanie krytycznego podejscia do
wiadomos$ci publikowanych w internecie 1 w mediach
spotecznosciowych.

7. Postugiwanie si¢ rzetelnymi zrodtami informacji o zdrowiu,
chorobach, $wiadczeniach i ustugach zdrowotnych- spotkania
z pielggniarka, lekarzami specjalistami.

8. Propagowanie postaw proekologicznych: udzial w
konkursach, akcjach: Dbanie o czystos¢ Lasu Bukowego,
,Odkry] pieckno kwietnych Iak”, Dzien Ziemi, wycieczki
przedmiotowe,  turystyczno-krajoznawcze, realizowanie
projektow edukacyjnych, innowacji pedagogicznych.

9. Profilaktyka onkologiczna — ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych w oparciu o zasady prewencji pierwotnej
nowotworow. Kontynuacja realizacji Programu ,, I ty mozesz
uratowa¢ komus$ zycie” z uwzglednieniem problematyki
zwigzanej ze szczepieniami przeciw HPV, w tym edukacja
rodzicow.
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Ochrona wlasnej
prywatnosci —
Seksualnos¢ oséb
niepelnosprawnych
intelektualnie -
seksualno$¢ wazny
aspekt w zyciu
czlowieka

1. Poszerzanie wiedzy na temat ludzkiej seksualnosci
dostosowanej do mozliwosci intelektualnych uczniow —
spotkania z psychologiem w klasach, rozmowa na temat
intymnosci swojej 1 innych osob, rozmowy indywidualne,
spotkania z pielggniarka, psychoedukacja rodzicéw.

2. Zaznajamianie z informacjami na temat okresu dojrzewania,
typowych probleméw, nawykow higienicznych zwigzanym z
tym okresem.

3.Zwracanie uwagi i eliminowanie zachowan
nieakceptowanych spotecznie oraz zagrozen zwigzanych z
seksualnoscia : zly dotyk, prostytucja. Informowanie uczniow
o tym gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia w trudnej sytuacji.

4. Uswiadomienie znaczenia i nastgpstw inicjacji seksualnej.
5. Zachecanie rodzicow do wiaczania si¢ w proces edukacji
seksualnej ich dzieci- konsultowanie z rodzicami wiedzy
przekazywanej uczniowi.

Ksztaltowanie postaw i
nawykow bezpiecznego
zachowania si¢

1.Zapoznanie uczniéow z podstawowymi dokumentami szkoty
dotyczacymi bezpieczenstwa: regulaminy sal lekcyjnych,
gabinetow, Regulamin Ucznia.

2. Utrwalanie zasad bezpieczefistwa w drodze do szkoly:
pogadanki w ramach godzin wychowawczych, apeli
wychowawczo-informacyjnych.

3. Edukowanie uczniow na temat przestrzegania zasad
bezpieczenstwa podczas wyjs¢ 1 wycieczek szkolnych, ferii,
wakacji, w sytuacjach nietypowych: apele wychowawczo-
informacyjne, godziny  wychowawcze, spotkanie z
policjantem.

4. Uswiadamianie prawnych konsekwencji popetnianych
wykroczen 1 przestgpstw przez nieletnich: spotkania z
policjantem dla uczniéw i rodzicow.

5. Rozwijanie umiej¢tnosci cyfrowych uczniow ze
szczegolnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w
sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w
internecie.

6. Poznanie zasad wlasciwego zachowania w razie
uruchomienia sygnalow alarmowych na godzinach
wychowawczych, lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa,
probny alarm przeciwpozarowy.

7. Zapoznanie i utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania si¢
podczas burzy, pozaru i powodzi.
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Rozwijanie postaw
patriotycznych i
obywatelskich,
wzmachianie poczucia
tozsamosci narodowej
oraz wiezi ze
spolecznoscia lokalna

1.Poznanie historii, tradycji, kultury ,malej ojczyzny” i
regionu: wycieczki, realizacja projektéw edukacyjnych, udziat
w obchodach $wiat narodowych.

2 Ksztattowanie szacunku dla polskiej tradycji i obrzedow
ludowych. Kultywowanie tradycji rodzinnych i szkolnych .

3. Budzenie szacunku dla symboli narodowych i europejskich
- akademie, apele, akcje Samorzadu Uczniowskiego.

4. Przestrzeganie odpowiedniego stroju w waznych
momentach zycia szkolnego

5. Wpajanie szacunku dla rodziny, ludzi starszych, chorych,
niepetnosprawnych, o innym kolorze skory, ludzi o
odmiennych pogladach i religii.

6.Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec ucznidw innej
narodowosci z doswiadczeniem migracyjnym- tolerancja w
zakresie jezyka, tradycji, zwyczajow.

7. Ksztaltowanie postaw szacunku dla tradycji literackiej jako
podstawy tozsamos$ci narodowej: konkursy recytatorskie i
konkursy czytelnicze - Cata Polska czyta dzieciom, pisarz
roku dla dzieci— biblioteka szkolna, wspotpraca z Biblioteka
miejska w CKIS w Trzebnicy

8. Zacie$nianie wspoOlpracy ze spotecznos$ciag lokalna: festyny,
jarmarki $wigteczne, akcje charytatywne, zaangazowanie w
akcje spoteczne.

Ksztaltowanie zachowan
i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia
psychicznego

1.Zapobieganie zaburzeniom psychicznym u dzieci |
mlodziezy poprzez dziatania majace na celu wzmacnianie
poczucia wlasnej wartos$ci.

2. Uczenie odpowiedzialno$ci i umiejetnosci kontrolowania
zachowan impulsywnych, rozpoznawanie, nazywania
wlasnych emocji.

3. Uswiadamianie uczniom koniecznosci ksztaltowania w
sobie postaw asertywnych.

4. Stwarzanie sytuacji umozliwiajacych odréznianie dobra od
zla 1 umiej¢tne reagowanie na nie — wspomaganie w tym
zakresie wychowawczej roli rodziny.

5. Wpajanie $wiadomosci respektowania potrzeb innych i
tolerancji

6. Budowanie atmosfery zaufania i wzajemnego szacunku:
realizowane poprzez, min.: wspieranie ucznia przez
nauczyciela podczas zaje¢ lekcyjnych, rozmowy z
pedagogiem, psychologiem, terapia EEG Biofeedback,
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wsparcie 1 psychoedukacja rodzicow, wspolpraca z
Poradniami Zdrowia Psychicznego, Szpitalami.

7. Rozpoznawanie i eliminowanie zachowan dotyczacych
przemocy fizycznej, psychicznej, w tym werbalnej, wobec
siebie i innych: obserwacja, wykorzystanie monitoringu
szkolnego, wspodtpraca z pielegniarka szkolna, pedagogiem,
instytucjami udzielajgcymi pomocy i wsparcia, pogadanki na
godzinach wychowawczych, warsztaty.

8. Objecie szczegbdlna opieka psychologiczng, pedagogiczna,
terapeutyczng uczniow majacych problemy emocjonalne:
popadaja w stan przygnebienia, maja niewlasciwe nawyki
zywieniowe, dochodzi do samookaleczen i napaddéw ztosci

9. Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zajeé
lekcyjnych: systematyczna kontrola absencji, rozmowy
indywidualne z uczniami i rodzicami, omawianie
konsekwencji takich zachowan.

10. Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych po§wigconych
nauce rozwigzywania konfliktow i problemdw bez przemocy.
11. Organizowanie zespotéw pomocy psychologiczno -
pedagogicznych w przypadku uczniéw czgsto sprawiajgcych
trudno$ci wychowawcze.

12. Udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej
uczniom i rodzicom.

JOANNA HERDA

Profilaktyka uzaleznien

UsSwiadamianie uczniom 1 ich rodzicom zagrozen
wynikajacych z palenia tytoniu, picia alkoholu, uzywania
lekow, narkotykow 1 dopalaczy: pogadanki w ramach godzin
wychowawczych, spotkan z pedagogiem, pielggniarka
szkolng, specjalistami z zakresu uzaleznien; uczestnictwo w
Dniach  Kultury  Zdrowotnej.  Realizacja  programu
profilaktycznego ,Wystaw Rogi na Nalogi”, gazetka
tematyczna, filmy, itp. pedagogizacja rodzicéw (prelekcje,
konsultacje, rozmowy indywidualne, gazetki informacyjne).
2.Program profilaktyczny w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw
psychoaktywnych ARS czyli jak dba¢ o mitos¢.

3.Krajowy Program zwalczania AIDS i zapobiegania HIV.
4.Uswiadamianie czym sg uzaleznienia behawioralne 1 jakie
niosg konsekwencje dla czlowieka( $rodki masowego
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przekazu: gry komputerowe, Internet, telewizja, telefon oraz
zaburzenia odzywiania: anoreksja, bulimia.

5. Pokazanie uczniom czym jest uzaleznienie, jak chroni¢ si¢
przed wpadnigciem w spirale uzaleznienia.

6.Wskazywanie zagrozen wynikajacych z nadmiernego
korzystania z wurzadzen audiowizualnych, komputera,
Internetu i telefonu komoérkowego —roztropne korzystanie z
narzedzi 1 zasobow cyfrowych w codziennym zyciu i okresie
zdalnego nauczania. Zapobieganie wykluczaniu z grup na
mediach spoteczno$ciowych w Internecie.

7.Uswiadamianie uczniom ze Internet mozna wykorzystac
jako zrodto wiedzy .

8. Obserwacje, rozmowy z wychowawca, psycholog,
pedagogiem, pielggniarkg szkolng, ankiety- diagnozowanie

mtodziezy pod katem ewentualnych zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami.

9. Prowadzenie zaja¢ z zakresu asertywnos$ci, cykl lekcji
(wagary, ktamstwa, kradziez, szantaz, palenie).

10. Zapoznanie ucznidow, rodzicow z procedurami
dotyczacymi  postgpowania w  sytuacjach  zagrozen
zwigzanych ze S$rodkami odurzajagcymi 1 substancjami
psychotropowymi oraz w sytuacjach nietypowych: pogadanki,
prelekcje, szkolenia, biezace informacje umieszczane na
stronie internetowej szkoty.

11. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w
zakresie profilaktyki uzaleznien w formie szkolen i kursow.
12. Dostarczanie informacji rodzicom o ofercie pomocy
specjalistycznej dla ucznidow 1 ich rodzin w przypadku
uzywania Srodkow 1 substancji powodujacych uzaleznienie
(profilaktyka wskazujaca i selektywna).

13. Zachgcanie nauczycieli do wudzialu w formach
doskonalenia ~ z  zakresu = nowoczesnych  dziatan
profilaktycznych.

14. Prowadzenie doskonalenia zawodowego w zakresie
realizacji szkolnej interwencji w przypadku pojawienia si¢
zachowan ryzykownych.

15. Propagowanie literatury z zakresu profilaktyki

Ksztaltowanie
przyjaznego klimatu w
szkole poprzez
budowanie

1. Organizowanie imprez integracyjnych: Dzien Chlopca,
Dzien Kobiet, walentynki, andrzejki, bal karnawalowy,
dyskoteki szkolne, ogniska, wycieczki klasowe, rozgrywki
sportowe .
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prawidlowych relacji
miedzy wszystkimi
czlonkami spolecznosci
szkolnej

2. Uswiadamianie odmiennosci oso6b niepelnosprawnych,
innych narodowo$ci, wyznania, tradycji kulturowej: pomoc
osobom potrzebujacym, udzial w akcjach charytatywnych,
pogadanki.

3. Zapoznanie z prawami dziecka wynikajagcymi z Konwencji
o Prawach Dziecka.

4. Uwrazliwianie uczniéw na prawde i dobro, ksztaltowanie
postaw szlachetnosci, szacunku i tolerancji wobec innych,
oraz podnoszenie kultury jezykowej. Ukazywanie wzorcow
w zakresie dobrego zachowania i kultury stowa z literatury,
kultury i postaw uczniow godnych nasladowania.

Pomoc rodzicom,
nauczycielom,
opiekunom w
rozwiazywaniu
problemow
wychowawczych i
opiekunczych

1 .Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole
1 poza nig.

2. Wyznaczenie statych terminéw i godzin dostepnosci dla
ucznidéw i rodzicow.

3.Dostarczanie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
poprzez spotkania ze specjalistami.

4.Uswiadamianie ~ koniecznosci  gruntowej  diagnozy
medycznej dziecka.

5.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem oraz
planowane i systematyczne zebrania z rodzicami.
6.0dwiedziny w domach rodzinnych ucznidow 1 poznanie
warunkow ich zycia, wudzielanie porad 1 pomocy
indywidualne;j.

7. Zapoznanie rodzicow z Konwencja Praw Dziecka, Statutem
Szkoly i regulaminami wewnatrzszkolnymi poprzez strong
internetowa szkoty ( formy papierowe dostgpne w bibliotece
szkolnej)

9. Pehienie opieki nad dzie¢mi w S$wietlicy szkolnej z
uwzglednieniem potrzeb rodzicow.

10. Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim statusie
materialnym, niewydolnym wychowawczo oraz znajdujacym
sie¢ w sytuacji kryzysowej: wspotpraca z GOPS-em,
asystentami rodzinnymi, pozyskiwanie sponsorow.

11. Udostepnianie wykazu instytucji, w ktorych mozna
uzyska¢ pomoc specjalistyczng.

12. Doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 rodzicow, w
zakresie norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
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wieku rozwojowego, poprzez uczestnictwo, np. w radach

szkoleniowych, kursach i szkoleniach oraz forach

Tresci i dzialania obejmujace uczniow klas I-III Branzowej Szkoly I stopnia

oraz Szkoly Przysposabiajacej do Pracy

Zadania wychowawczo-
profilaktyczne

Realizacja zadan - treSci i dzialania

Budowanie postawy
prozdrowotnej i
zdrowego stylu zycia

1.Poszerzanie i utrwalanie wiedzy na temat zdrowego
odzywiania, dbatosci o estetyke positkow 1 kulture ich
spozywania. Przestrzeganie uczniow o konsekwencjach
zaburzen w odzywianiu — otytos$¢, niedozywienie, cukrzyca,
bulimia, anoreksja.

2. Zachecanie do aktywnego wypoczynku w czasie wolnym,
udzial w akcjach Zima/lato w miescie, wycieczki
turystyczno-krajoznawcze, marsze biegi przetajowe .

3. Podejmowania dziatan zmierzajacych do rozwijania
aktywnosci fizycznej uczniow poprzez organizowanie np.
Dnia Sportu, zawodow sportowych w ramach Olimpiad
Specjalnych, Sprawni Razem, rajdéw turystycznych, testow
sprawnosciowych,

4. Przeciwdziatanie 1 walka z prochnica: realizacja programu
profilaktycznego fluoryzacja zgbow.

5. Wspoélpraca z Powiatowg Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczng ( materialy informacyjne, filmy
oswiatowe, udziat w konkursach , happeningach,
projektach)

6. Ksztalcenie umiejetno$ci postugiwania si¢ w sposob
odpowiedzialny 1 celowy technologia informatyczng
dostosowang do predyspozycji  psychofizycznych i
zdrowotnych ucznia. Ksztalttowanie krytycznego podejscia
do wiadomosci publikowanych w internecie i w mediach
spotecznosciowych.

7. Poslugiwanie si¢ rzetelnymi zrédltami informacji o
zdrowiu,  chorobach, $wiadczeniach 1  ustugach
zdrowotnych- spotkania z pielegniarka, lekarzami
specjalistami.

8. Propagowanie postaw proekologicznych: udzial w
konkursach, akcjach: Dbanie o czystos¢ Lasu Bukowego,
Odkryj pigkno kwietnych tak, Dzien Ziemi, wycieczki
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przedmiotowe, turystyczno-krajoznawcze, realizowanie
projektow edukacyjnych, innowacji pedagogicznych.

9. Profilaktyka onkologiczna — ksztalttowanie postaw
prozdrowotnych w oparciu o zasady prewencji pierwotnej
nowotworow. Kontynuacja realizacji  Programu ,, I ty
mozesz uratowa¢  komu$§ zycie” z uwzglednieniem
problematyki zwigzanej ze Szczepieniami przeciw HPV, w
tym edukacja rodzicow.

Ochrona wlasnej
prywatnosci —
seksualno$¢ oséb
niepelnosprawnych
intelektualnie
Seksualnos$¢ wazny
aspekt w zyciu czlowieka

1. Poszerzanie wiedzy na temat ludzkiej seksualno$ci
dostosowanej do mozliwosci intelektualnych uczniow —
spotkania z psychologiem w klasach, rozmowa na temat
intymnosci swojej 1 innych oséb, rozmowy indywidualne,
spotkania z pielegniarka, psychoedukacja rodzicéw.

2. Zaznajamianie z informacjami na temat okresu
dojrzewania, typowych  problemow, nawykow
higienicznych zwigzanym z tym okresem.

3.Zwracanie  uwagi 1  eliminowanie = zachowan
nieakceptowanych spotecznie oraz zagrozen zwigzanych z
seksualnosciag : zly dotyk, prostytucja. Informowanie
uczniow o tym gdzie szukaé¢ pomocy i wsparcia w trudnej
sytuacji.

4. Uswiadomienie znaczenia 1 nastgpstw inicjacji
seksualnej.

5. Zachgcanie rodzicow do wilaczania si¢ w proces edukacji
seksualnej ich dzieci- konsultowanie z rodzicami wiedzy
przekazywanej uczniowi.

6. Prelekcje na temat sposobow planowania rodziny.

Ksztaltowanie postaw i
nawykow bezpiecznego
zachowania si¢

1. Zapoznanie uczniow z podstawowymi dokumentami
szkoly dotyczacymi bezpieczenstwa: regulaminy sal
lekcyjnych, Regulamin Ucznia.

2. Utrwalanie zasad bezpieczenstwa w drodze do szkoty:
pogadanki w ramach godzin wychowawczych, apeli
wychowawczo-informacyjnych.

3. Edukowanie ucznidw na temat przestrzegania zasad
bezpieczenstwa podczas wyjs¢ 1 wycieczek szkolnych, ferii,
wakacji, w sytuacjach nietypowych: apele wychowawczo-
informacyjne, godziny wychowawcze, spotkanie z
policjantem.
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4. Uswiadamianie prawnych konsekwencji popelnianych
wykroczen i przestgpstw przez nieletnich: spotkania z
policjantem dla uczniéw i rodzicow.

5. Ksztalcenie §wiadomego i odpowiedzialnego korzystania
ze Srodkéw spotecznego przekazu, w tym Internetu i
radzenie sobie z przemoca w cyberprzestrzeni: lekcje
informatyki, wos-u, pogadanki w ramach godzin
wychowawczych, szkolenia dla ucznidw, rodzicow i
nauczycieli. Ksztattowanie krytycznego podejscia do
wiadomosci publikowanych w internecie i w mediach
spoteczno$ciowych.

6. Cwiczenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej- skaleczenia, oparzenia omdlenia w
sytuacjach zagrozenia zdrowia 1 zycia- C¢wiczenia
praktyczne

7. Poznanie zasad wlasciwego zachowania w razie
uruchomienia sygnatow alarmowych: godziny
wychowawcze, lekcje edukacji dla bezpieczenstwa, probny
alarm przeciwpozarowy.

8. Zapoznanie i utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania
si¢ podczas burzy, pozaru i powodzi.

Utrwalanie postaw
patriotycznych i
obywatelskich,
wzmachianie poczucia
tozsamosci narodowej
oraz wiezi ze
spolecznoscia lokalna

1.Poznanie historii, tradycji, kultury ,,malej ojczyzny” i
regionu: odwiedzanie i troska o miejsca pamigci narodowe;,
upami¢tnianie postaci, wydarzen z przesztosci, wycieczki 1
realizacja projektow edukacyjnych, udziat w obchodach
swiat narodowych.

2.Dziatania na rzecz edukacji patriotycznej , nauczania
historii oraz poznawania polskiej kultury.

3. Ksztattowanie szacunku dla polskiej tradycji 1 obrzedow
ludowych oraz kultywowanie tradycji rodzinnych i
szklonych.

4.Budzenie szacunku dla symboli narodowych i
europejskich - akademie, apele, akcje Samorzadu
Uczniowskiego.

5.Przestrzeganie odpowiedniego stroju w  waznych
momentach zycia szkolnych.

7. Wpajanie szacunku do rodziny, ludzi starszych, chorych,
niepetnosprawnych, inny kolorze skory, ludzi o odmiennych
pogladach i religii.

8. Ksztattowanie wlasciwych postaw wobec ludzi innej
narodowosci z doswiadczeniem migracyjnym — empatia,
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zrozumienie, tolerancja w zakresie je¢zyka, tradycji,
zZwyczajow.

8. Ksztaltowanie postaw szacunku dla tradycji literackiej
jako  podstawy  tozsamos$ci narodowej:  konkursy
recytatorskie i konkursy czytelnicze - Cata Polska czyta
dzieciom, pisarz roku dla dzieci— bibliotek szkolna.

9. Zacie$nianie wspotpracy ze spotecznoscig lokalna:
festyny, jarmarki $wigteczne, akcje charytatywne,
zaangazowanie w akcje spoleczne.

Ksztaltowanie
zachowan i stylow zycia
korzystnych dla
zdrowia psychicznego

1.Zapobieganie zaburzeniom psychicznym u dzieci i
mlodziezy poprzez dzialania majace na celu wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci.

2.Uczenie odpowiedzialnosci 1 umiejetnosci kontrolowania
zachowan impulsywnych, rozpoznawani nazywania
wlasnych emoc;ji.

3. Uswiadamianie uczniom koniecznos$ci ksztaltowania w
sobie postaw asertywnych.

4. Stwarzanie sytuacji umozliwiajacych odroéznianie dobra
od zla i umiejetne reagowanie na nie.

5. Wpajanie $wiadomosci respektowania potrzeb innych 1
tolerancji

6.Budowanie atmosfery zaufania i wzajemnego szacunku:
realizowane poprzez, min.: wspieranie ucznia przez
nauczyciela podczas zajge¢ lekcyjnych, rozmowy z
pedagogiem, psychologiem, terapia EEG Biofeedback,
wsparcie 1 psychoedukacja rodzicéw, wspolpraca z
Poradniami Zdrowia Psychicznego, Szpitalami.

7. Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych poswigconych
nauce rozwigzywania konfliktow 1 problemow bez
przemocy - negocjacje, mediacje.

8.  Objecie  szczegdlna  opieka  psychologiczng,
pedagogiczna, terapeutyczng uczniow majacych problemy
emocjonalne: popadaja w  stan przygnebienia, majg
niewlasciwe  nawyki  zywieniowe, dochodzi  do
samookaleczen 1 napadoéw ztosci

9. Organizowanie zespolow pomocy psychologiczno -
pedagogicznych w przypadku ucznidéw czgsto sprawiajacych
trudno$ci wychowawcze.

10. Udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej
uczniom i rodzicom.

PROGRAM - JOANNA HERDA

26



Profilaktyka uzaleznien

l.Uswiadamianie uczniom 1 ich rodzicom zagrozen
wynikajacych z palenia tytoniu, picia alkoholu, uzywania
lekéw, narkotykow i dopalaczy: pogadanki w ramach godzin
wychowawczych, spotkan z pedagogiem, pielegniarkg
szkolna, specjalistami z zakresu uzaleznien; uczestnictwo w
Dniach  Kultury Zdrowotnej. Realizacja programu
profilaktycznego ,,Wystaw Rogi na Nalogi”, gazetka
tematyczna, filmy, itp. pedagogizacja rodzicow (prelekcje,
konsultacje, rozmowy indywidualne, gazetki informacyjne).
2.Program profilaktyczny w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu 1 innych Srodkow
psychoaktywnych ARS czyli jak dba¢ o mitos¢.

3.Krajowy Program zwalczania AIDS i zapobiegania HIV.
4.Uswiadamianie czym sa uzaleznienia behawioralne i
jakie niosg konsekwencje dla cztowieka( srodki masowego
przekazu: gry komputerowe, Internet, telewizja, telefon
oraz zaburzenia odzywiania: anoreksja, bulimia.

5. Pokazanie uczniom czym jest uzaleznienie, jak chronic sig
przed wpadnigciem w spirale uzaleznienia.

6.Wskazywanie zagrozen wynikajagcych z nadmiernego
korzystania z urzadzen audiowizualnych, komputera,
Internetu i telefonu komorkowego —roztropne korzystanie z
narzedzi i zasobow cyfrowych w codziennym Zyciu i okresie
zdalnego nauczania. Zapobieganie wykluczaniu z grup na
mediach spotecznosciowych w Internecie.
7.Uswiadamianie uczniom ze Internet mozna wykorzystaé
jako zrédlo wiedzy .

8. Obserwacje, rozmowy z wychowawcg, psycholog,
pedagogiem, pielggniarka szkolng, ankiety- diagnozowanie
mtodziezy pod katem ewentualnych zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami.

9. Prowadzenie zaja¢ z zakresu asertywnosci, cykl lekcji
(wagary, ktamstwa, kradziez, szantaz, palenie).

10. Zapoznanie uczniéw, rodzicow z procedurami
dotyczacymi  postegpowania w  sytuacjach  zagrozen
zwigzanych ze S$rodkami odurzajagcymi 1 substancjami
psychotropowymi oraz w sytuacjach nietypowych:
pogadanki, prelekcje, szkolenia, biezace informacje
umieszczane na stronie internetowej szkoty.

11. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie profilaktyki uzaleznien w formie szkolen i
kursow.
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12. Dostarczanie informacji rodzicom o ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniéw 1 ich rodzin w przypadku
uzywania §rodkéw i substancji powodujacych uzaleznienie
(profilaktyka wskazujaca i selektywna).

13. Zachgcanie nauczycieli do wudzialu w formach
doskonalenia  z
profilaktycznych.
14. Prowadzenie doskonalenia zawodowego w zakresie

realizacji szkolnej interwencji w przypadku pojawienia si¢

zakresu  nowoczesnych  dziatan

zachowan ryzykownych.
15. Propagowanie literatury z zakresu profilaktyki.

Ksztaltowanie
przyjaznego kKlimatu w
szkole poprzez
budowanie
prawidlowych relacji
miedzy wszystkimi
czlonkami spolecznosci
szkolnej

1. Organizowanie imprez integracyjnych: Dzien Chtopca,
Dzien Kobiet, walentynki, andrzejki, dyskoteki szkolne,
ogniska, wycieczki klasowe; zabawa karnawalowa dla
rodzicow 1 nauczycieli, rozgrywki sportowe w ramach
szkolnych festynow, wycieczki pracownikow szkoty.

3. Zapoznanie z prawami dziecka wynikajagcymi z
Konwencji o Prawach Dziecka.

3. Uwrazliwianie uczniow na prawde i dobro, ksztattowanie
postaw szlachetnosci, szacunku 1 tolerancji wobec innych,
oraz podnoszenie kultury jezykowej. Ukazywanie wzorcow
w zakresie dobrego zachowania i kultury stlowa z literatury,
kultury i postaw uczniow godnych nasladowania.

Pomoc rodzicom,
nauczycielom w
rozwiazywaniu
problemow
wychowawczych i
opiekunczych

1. Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w
szkole 1 poza nig — skuteczny system informacji o
osiggnieciach i problemach ucznia

2. Wyznaczenie stalych terminéw i godzin dostgpnosci w
szkole ( nauczyciele beda dostepni dla uczniow i ich
rodzicow ).

2.Dostarczanie  aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
poprzez spotkania ze specjalistami.

3.Uswiadamianie
medycznej dziecka.
4. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem oraz
planowane i systematyczne zebrania z rodzicami.
5.Umozliwienie rodzicom dokonywanie korekt, wnoszenia
pomystéow  wedlug zapotrzebowania w  Programie
Wychowawczo — Profilaktycznym.

konieczno$ci  gruntownej diagnozy
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6. Odwiedziny w domach rodzinnych ucznidow —
poznawanie warunkow ich zycia, udzielanie porad i pomocy
indywidualnej.

7.Zapoznanie rodzicow z Konwencja o Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty i regulaminami  wewnatrzszkolnymi
poprzez stron¢ internetowg szkoty (formy papierowe
dostepne w bibliotece szkolnej).

9. Peknienie opieki nad dzie¢mi w S$wietlicy szkolnej z
uwzglednieniem potrzeb rodzicow.

10. Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim statusie
materialnym, niewydolnym wychowawczo oraz
znajdujacym si¢ w sytuacji kryzysowej: wspotpraca z
GOPS-em,  asystentami  rodzinnymi,  pozyskiwanie
Sponsorow.

11. Udostgpnianie wykazu instytucji, w ktérych mozna
uzyskac¢ pomoc specjalistyczng.

12. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i rodzicow, w
zakresie norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego, poprzez uczestnictwo,
np. w radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

Tresci i dzialania wychowawczo — profilaktyczne i zdrowotne dla wychowankow grup
w Osrodku Rewalidacyjno - Wychowawczym

Zadania wychowawczo —
profilaktyczne

Realizacja zadan - treSci i dzialania

Budowanie postawy
prozdrowotnej i
propagowanie zdrowego
stylu zycia

1. Usprawnianie ruchowe i psychoruchowe w zakresie duzej i
malej motoryki, wyrabianie orientacji w schemacie wtasnego
ciala i orientacji w przestrzeni- zapobieganie i niwelowanie
skutkow niepetnosprawni ruchowej , poprzez realizacje zaj¢c
z zakresu rehabilitacji i terapii ruchem, dostosowanej do
potrzeb 1 mozliwosci wychowankow- wspotpraca pedagogow
rehabilitantéw, opiekundw i rodzicow,

2. Przeciwdziatanie i walka z prochnica- realizacja programu
profilaktycznego fluoryzacja z¢gbow, masaze i higiena jamy
ustnej podczas szczotkowania zgbow w trakcie  zajgé
rewalidacyjnych i terapeutycznych .

3. Wdrazanie do dbatosci o zdrowie — mycie rak przed
positkami, estetyk 1 kultur¢ spozywania positkow, udziat w
Dniach Kultury Zdrowotnej,
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4. Rozwijanie poczucia bezpieczenstwa 1 komfortu
psychofizycznego  poprzez dazenie do  utrzymanie
strukturyzacji miejsca, czasu oraz rytualizacji czynnosci,

5. Zachecanie do aktywnego wypoczynku w czasie wolnym i
ruchu na §wiezym powietrzu (lekcje wychowania fizycznego,
przerwy srodlekcyjne, gry 1 zabawy sportowe, wycieczki),

6. Zwickszenie dziatan profilaktycznych prowadzonych na
swiezym powietrzu: rajdy, festyny, wycieczki przemarsze
rowniez z udziatem specjalistow zewnetrznych.

7. Zachegcanie do wszelkiej samodzielno$ci 1 aktywnoS$ci na
poziomie mozliwo$ci wlasnych wychowanka.

Ochrona wlasnej
prywatnosci -
wyrabianie pewnoSci
siebie i poczucia
tozsamosci

1. Nauka schematu wlasnego ciala i poznawanie jego
mozliwosci,

2. Wyrabianie pewnos$ci siebie w przemieszczaniu si¢ 1
poruszaniu - wdrazanie do samodzielnego i niezaleznego
funkcjonowania wychowanka na poziomie jego mozliwosci,
3. Stwarzanie sytuacji  wyzwalajacych  aktywnos¢
wychowankéw, dostarczanie rado$ci z wlasnego sprawstwa,
dawanie mozliwosci dokonywania wyboru i podejmowania
decyzji w roznych sytuacjach dnia codziennego ( jedzenie,
ubieranie, stuchanie, itp.),

4. Dostarczanie 1 wybor ciekawych form, metod 1 sposobdéw
pracy wyzwalajacych aktywnos¢ wychowankow,

5. Pomoc rodzicom w pozyskaniu niezbgdnego sprzetu do
rehabilitacji ruchowej 1 rewalidacji, dostepu do opieki
medycznej i specjalistycznej.

Ksztaltowanie postaw i
nawykow bezpiecznego
zachowania si¢

1.Zapobieganie zaburzeniom psychicznym dzieci poprzez
dziatania majace na celu wzmacnianie w nich poczucia
wartosci,

2.Uczenie odpowiedzialno$ci 1 umiejetnosci kontrolowania
zachowan impulsywnych,

3.Budowanie atmosfery zaufania i wzajemnego szacunku —
stwarzanie warunkow do komfortu fizycznego i psychicznego,
atmosfery zrozumienia i przyjazni,

4. Organizowanie zespolow  pomocy psychologiczno -
pedagogicznych w  przypadku  zachowan  trudnych
wychowankow.

5. Udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej
rodzicom i opiekunom
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Rozwijanie postaw
patriotycznych i
obywatelskich,
wzmachianie poczucia
tozsamosci narodowej
oraz wiezi ze
spolecznoscia lokalna

1.Poznanie i szacunek dla symboli narodowych i europejskich:
nauka hymnu panstwowego, udzial w uroczysto$ciach
szkolnych, akcje Samorzadu Uczniowskiego (kotylion, strdj
galowy).

2. Dziatania na rzecz edukacji patriotycznej , nauczania
historii oraz poznawania polskiej kultury.

3. Podtrzymywanie tradycji szkolnych: Pasowanie na ucznia,
udziat w obchodach Swigta Szkoty, Swieta Niepodleglosci.

4. Poznanie historii i tradycji Placowki.

5. Kultywowanie tradycji zwigzanych z miastem i regionem:
odwiedzanie Izb Pamigci Narodowej i Regionalnej oraz miejsc
kultywowania pamigci historyczne;j.

6. Wspotpraca ze spoltecznoscia lokalng: udziat w spektaklach
teatralnych, seansach filmowych spotkania z ciekawymi
ludZmi, harcerzami, wspdlna zabawa z uczniami innych szkol
z terenu gminy 1 powiatu. Festyny, jarmarki $wiateczne,
spotkanie z okazji Swicta Wiosny, organizacja Swieta Szkoty.

Rozwijanie
zainteresowania
otoczeniem-
ksztaltowanie zachowan
i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia
psychicznego

1.Stwarzanie  mozliwosci  poznawania, odbierania i
reagowania na rozne bodzce 1 doznania,

2. Stwarzanie mozliwosci poznania najblizszego i dalszego
otoczenia wychowanka,

3. Ksztalcenie umiejetnosci funkcjonowania w otoczeniu,
poprzez zachodzacych w zjawisk,
wielozmystowe poznawanie otoczenia,

4. Poznawanie miejsc uzyteczno$ci publicznej,
wypoczynku,

5. Organizowanie i uczestniczenie wychowankoéw w réznego
rodzaju imprezach,

6. Ksztaltowanie umiejetnosci wspotzycia w grupie — postawy
prospoteczne, umiejetno$¢ stuchania i komunikowania sie,
poznawanie i przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania,
ksztaltowanie pozytywnych emocji.

7.0bjecie ucznidw z problemami emocjonalnymi terapia
psychologiczna, pedagogiczna i socjoterapig w celu unikniecia
wystepowania standw depresyjnych, nerwic 1 zaburzen w
zachowaniu

rozumienie nim

miejsc

Profilaktyka uzaleznien

1. Wskazywanie zagrozen wynikajacych z uzaleznien od

papieroséw, alkoholu i narkotykdéw, poprzez: realizacje
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cyklicznego programu Tydzien Kultury Zdrowotnej,
programu profilaktycznego ,,Wystaw Rogi na Natogi ,

2. Wskazywanie zagrozen wynikajacych z nadmiernego
korzystania z wurzadzen audiowizualnych i komputera,
wskazywanie niebezpieczenstw wyptywajacych z
nadmiernego korzystania z komputera, Internetu i telefonu.
3. Dostarczanie informacji rodzicom o ofercie pomocy
specjalistycznej dla wychowankow/uczniéw 1 ich rodzin w
przypadku uzywania $rodkow 1 substancji powodujacych
uzaleznienie oraz uzaleznien od §rodkoéw masowego przekazu
i informatycznych (profilaktyka wskazujaca i selektywna).

Ksztaltowanie
przyjaznego kKlimatu w
placowce

1. Wzmacnianie u wychowankow wiasciwego zachowania si¢
w placowce poprzez, zapoznawanie z terenem i rozktadem
pomieszczen, wdrazanie 1 utrwalanie zasad dotyczacych
bezpieczenstw (np.: nie oddalanie si¢ od opiekunow),

2. Organizowanie imprez integracyjnych: karnawatowy bal
przebierancow, Dzien chlopca, Dzien Matki, walentynki,
andrzejki, dyskoteki klasowe, ogniska , rozgrywki sportowe
rajdy i gry terenowe, Swigto szkoty.

3. Wdrazanie do wspotdzialania w zespotach klasowych-
znajomos¢ cech dobrego kolegi, przyjaciela, gry i zabawy
integracyjne.

4. Reagowanie na wszelkie przejawy przemocy, agresji i
autoagresji: obserwacja zachowan, monitoring szkolny,
wspotpraca z instytucjami udzielajagcymi pomocy i wsparcia.
5. Uwrazliwianie uczniéw na prawde 1 dobro, ksztalttowanie
postaw szlachetno$ci, szacunku 1 tolerancji wobec innych,
oraz podnoszenie kultury jezykowej. Ukazywanie wzorcow
w zakresie dobrego zachowania i kultury stowa z literatury,
kultury 1 postaw ucznidéw godnych nasladowania.

Pomoc rodzicom i
nauczycielom w
rozwigzywaniu
problemow
wychowawczych i
opiekunczych

1.Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka
w placowce i poza nig — omawianie i1 informowanie
o  oddziatywaniach ~ wychowawczych,  opiekunczych
i rewalidacyjnych oraz zachecanie do kontynuowania ich
w domu.

2. Wyznaczenie statych terminéw i godzin dostgpnosci w
szkole ( nauczyciele begda dostgpni dla ucznidéw i ich
rodzicéw .
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2. Omawianie z rodzicami mozliwosci porozumiewania si¢
z dzieémi w domu kontynuowanie zalozen programowych
w zakresie komunikacji

3. Wspolpraca pracownikéw ORW oraz rodzicéw w zakresie
niezaleznego funkcjonowania wychowankow w srodowisku.

4. Zachecanie do wspolpracy w zakresie uczenia
samodzielnosci  zaspakajania  podstawowych  potrzeb
wychowanka, eliminowanie zachowan nadopiekunczych.

5. Uczestniczenie w imprezach, zachecanie do ich
organizowania.

6. Wspotpraca z wychowawca w celu stwarzania w domu
rodzinnym sytuacji stymulujacych aktywnos$¢ wiasna dziecka
7. Dostarczanie  aktualnych  informacji  rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych
poprzez spotkania ze specjalistami.

8. Indywidualne rozmowy rodzicami i opiekunami
wychowankow,

9. Zebrania i konsultacje dla rodzicow.

7.Umozliwienie rodzicom dokonywanie korekt, wnoszenia
pomystow  wedlug  zapotrzebowania w  Programie
Wychowawczo — Profilaktycznym.

10. Zapoznanie rodzicow z podstawowymi dokumentami
prawa wewnatrzszkolnego - Statut placowki, Program
Wychowawczo- Profilaktyczny i innymi dokumentami
poprzez strong internetowg szkoty (formy papierowe dostepne
w bibliotece szkolnej).

11. Pelnienie opieki nad dzie¢mi w Swietlicy szkolnej z
uwzglednieniem potrzeb rodzicow.

12. Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim statusie
materialnym, niewydolnym wychowawczo oraz znajdujacym
si¢ w sytuacji kryzysowej: wspolpraca z GOPS-ami,
asystentami rodzinnymi, pozyskiwanie sponsorow.

13 .Udostepnianie wykazu instytucji, w ktorych mozna
uzyska¢ pomoc specjalistyczng.

VIII Model absolwenta jako rezultat oddzialywan Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.

1. Model absolwenta Szkoly Podstawowej:
- jest przygotowany do pelnienia réznych rol spotecznych,

- ma poczucie wlasnej wartosci i godnosci,
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aktywnie uczestniczy w r6znych formach zycia spotecznego 1 kulturalnego,

potrafi komunikowac si¢ z otoczeniem werbalnie i pozawerbalnie,

ma uksztattowang czynng postawe w zakresie organizacji czasu wolnego i kultury zycia

codziennego,

posiada umiejetnosci i nawyki zwigzane z higiena, kulturg osobistg i1 estetyka otoczenia,

ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie wiasne i innych,

posiada postawe proekologiczng, dba o srodowisko,

szanuje podstawowe warto$ci moralne, przejawia postawg tolerancji i akceptacji dla

odmiennos$ci roznego typu,

rozumie i akceptuje zachowania spotecznie uznawane, posiada umiejetnos¢ oceny zachowan

wlasnych i innych,

zna 1 szanuje kulture i tradycje narodowe, kultywuje tradycje miasta, regionu, panstwa,
posiada szacunek dla symboli narodowych i religijnych,

- posiada wiedze¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

- roztropnie korzysta z narzedzi i zasobow cyfrowych w zyciu codziennym.

2. Model absolwenta Szkoly Branzowej:

- jest przygotowany do uzyskania kwalifikacji zawodowych, wykorzystuje w pracy
zawodowej zdobyta wiedzg, narzedzia i urzadzenia niezbedne do wykonywania pracy
zgodnie z uzyskanymi kwalifikacjami zawodowymi,

- wie gdzie 1 jak poszukiwac pracy, zna sposoby dopehiania formalno$ci zwigzanych
z zatrudnieniem,

- prezentuje postawe osoby odpowiedzialnie funkcjonujacej we wspotczesnym $wiecie,

- jest kreatywny i ch¢tny do poszerzania swych wiadomosci i umiejetnosci w roznych
dziedzinach zycia,

- jest systematyczny, rzetelny, obowigzkowy,

- potrafi dokonywa¢ wtasciwych wyboroéw 1 hierarchizacji wartosci w réznych sytuacjach
zyciowych,

- przestrzega ogolnie przyjetych norm zachowujac jednoczesnie prawo do innosci,

- potrafi rozwigzywac konflikty na drodze negocjacji,

- radzi sobie z emocjami, jest odpowiedzialny za swoje czyny,

- zna 1 szanuje kulture i tradycje narodowe, kultywuje tradycje miasta, regionu, panstwa,

posiada szacunek dla symboli narodowych i religijnych
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- posiada uksztattowany model rodziny oparty na odpowiedzialnosci,
- posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

- roztropnie korzysta z narzgdzi i zasobow cyfrowych w zyciu codziennym.

3. Model absolwenta Szkoly Przysposabiajacej do Pracy:
- rozréznia kolezenstwo, przyjazn, mito$¢, wolnos$¢ osobista,
- potrafi zaspakaja¢ swoje potrzeby, ma poczucie obowigzku,
- samodzielnie organizuje wypoczynek i czas wolny,
- wykorzystuje aktywno$¢ komunikacyjng werbalng lub poza werbalng w zatatwianiu
codziennych spraw zyciowych,
- nawigzuje pozytywne relacje z ludzmi, potrafi wspotpracowa¢ w zespole, szanuje innych,
- podejmuje pracg zgodnie z predyspozycjami i przysposobieniem do pracy,
- zna i rozumie prawa obywatelskie w tym osob niepelnosprawnych,
- ma uksztattowane i utrwalone zachowania i nawyki ogoélnie akceptowane w swiecie ludzi
dorostych w zakresie higieny i wygladu zewngtrznego, dba o zdrowie wiasne 1 innych,
- zna i szanuje kulturg i tradycje narodowe, kultywuje tradycje miasta, regionu, panstwa,
posiada szacunek dla symboli narodowych i religijnych,
- posiada wiedze¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wilasne i innych,
- przejawia zachowania prorodzinne i prospoteczne,
- ma uksztattowane postawy proekologiczne w kontaktach z przyroda,

- roztropnie korzysta z narzg¢dzi i zasobow cyfrowych w zyciu codziennym.

4. Model absolwenta Osrodka Rewalidacyjno- Wychowawczego:

- potrafi nawigzywac kontakty z otoczeniem 1 porozumiewac si¢ w sposob werbalny lub
niewerbalny,

- posiada optymalng do swoich mozliwo$ci niezalezno$¢ zyciowa w zakresie zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych (higiena, zdrowie),

- ma poczucie wlasnej wartosci, odrebnosci jako jednostka, przynaleznosci do §rodowiska
rowiesniczego, rodzinnego i1 spotecznego,

- potrafi przezywane emocje wyraza¢ w sposob akceptowany spotecznie i adekwatny do danej
sytuacji,

- potrafi wykorzysta¢ zdobyte umiej¢tnosci w zyciu codziennym,
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- potrafi wspoétdziata¢ w grupie 1 uczestniczy w zyciu spotecznym na miar¢ wiasnych

mozliwo$ci.

IX. Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego
Ewaluacja Programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich weryfikacji, modyfikacji i podnoszenia skutecznosci
oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych. Ewaluacja przeprowadzana bgdzie poprzez:
1) obserwacje zachowan ucznidow/wychowankow i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentacji psychologa, pedagoga, wychowawcy klasy, innej dokumentacji
bedacej w posiadaniu  placowki niezbednej do oceny funkcjonowania
ucznia/wychowanka
3) przeprowadzanie ankiet wérod uczniow/wychowankow, rodzicow i nauczycieli oraz
pracownikow placoéwki
4) rozmowy z rodzicami, uczniami/wychowankami, nauczycielami i pracownikami
placowki,
5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,
6) analize przypadkow.
Odpowiedzialnymi za ewaluacj¢ Programu jest Koordynator ds. Bezpieczenstwa przy
wspotudziale Zespolu ds. Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej i Zespotu ds. diagnozy

wewnatrzszkolne;.

Zespot w sktadzie:
Elzbieta Walczak
Beata Maka
Matgorzata Zelasko
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ZALACZNIK NR 1

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W RAMACH PROGRAMU
WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO W PLACOWCE

1. 1. Program profilaktyczny z zkresu przeciwdziatanie uzaleznieniom ,,Wystaw Rogi
na nalogi”- ma na celu zmniejszanie  ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych
i uzalezniajacych poprzez opdznienie lub przeciwdziatanie inicjacji, niedopuszczanie
do poszerzania si¢ kregu 0s6b — szczegdlnie ludzi mtodych — eksperymentujacych z
legalnymi i nielegalnymi substancjami. Zmniejszanie strat zwigzanych z uzywaniem
srodkow odurzajacych poprzez ograniczanie do minimum potencjalnych szkod, jakich
moga doznawac¢ osoby uzywajace substancji psychoaktywnych.

2. Program profilaktyczny ,,Cukierki” - przybliza podstawowe informacje na temat
srodkoéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych, ksztattuje umiejetnosci troski
o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi, uczy postawy dystansu w relacjach z
osobami nieznajomymi oraz wspolpracy, jako formy zapobiegajacej zachowaniom
agresywnym.

3. Programu profilaktyczny ,, I ty mozesz uratowaé¢ komus$ zycie” - programu
upowszechnia Europejski  Kodeks Walki z Rakiem wsrod mitodziezy szkot
podstawowych i ponadpodstawowych, ma na celu przedstawienie dziatan, ktore kazdy
cztowiek moze podjaé, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na nowotwor.

4. Program profilaktyczny w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych srodkow psychoaktywnych ARS czyli jak dba¢ o milos¢.

5. Krajowy Program zwalczania AIDS i zapobiegania HIV - celem dziatan jest do-
starczanie wiedzy na temat HIV/AIDS wsrdéd mtodziezy ze szczegdlnym uwzglednie-
niem 0sob aktywnych seksualnie, zmniejszenie poziomu zachowan ryzykownych po-

przez zmiang postaw i zachowan zdrowotnych ludzi miodych.
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