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i zachecac je do czytania? ‘
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Nasza wybitna poetka Wistawa Szymborska powiedziata, ze
"Czytanie %siqéek, to najlepsza zabawa, jakq sobie ludzhkos¢
wymyslita."
Zachecam Panstwa do zapoznania sie z pozostalymi
korzysciami, jakie niesie czytanie dzieciom.
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Wzmacniamy
wiezi

Jestescie blisko, twoje dziecko czuje

sie bezpieczne i stucha twojego glosu.

Nic was nie rozprasza. Dziecko czuje
sie wazne, to czas tylko dla was.
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Redukujemy
stres

Czytanie jest jednym
z najskuteczniejszych sposobow
na redukcje stresu. Ksigzki wymagaja
skupienia, wiec pochlaniajg uwage,
odwracaja ja od zewnetrnych bodzcow.
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Uczymy
koncentracji

W swiecie wszechobecnych rozpraszaczy uwagi
(np. powiadomien w telefonach) wiele osob ma
problem z utrzymaniem koncentracji. To z kolei
uniemozliwia zdobycie zaawansowanej wiedzy
i umiejetnosci. Czytanie to dobry trening.
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Uczymy refleksji

Kilku- lub kilkunastoletni cztowiek ksztaltuje
osobowos¢. Ciagle slyszy, co jest dla niego wazne
i czego oczekuja inni. Ksigzki dadza mu narzedzie
do przebywania ze sobg i swoimi myslami o tym,
kim jest, kim chcialby by¢ i jak postrzega swiat.
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Przekazujemy
poglady

Swiat, ktéry znamy, naszze zasady i poglady,
powstaly m.in. w naszych domach, gdy rodzice
lub dziadkowie czytali dzieciom bajki ilegendy.
Tak uczymy postaw moralnych. To takze okazja
do szczerej rozmowy na trudne tematy.
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Budujemy pewnos¢ siebie

Osoby, ktore duzo czytaja, chetniej wyrazajq swoje
zdanie. Maja wyrobiong potrzebe weryfikacji tego, co
slysza. To buduje ich pewnos¢ siebie i asertywng
postawe. Latwiej jest im powiedzie¢ "nie",
by nie podazac slepo za grupa.
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Rozwijamy umyst

Czytanie porownuje sie do silownidla
mozgu. Tworzymy w glowie mape watkow,
wydarzen i bohateréw. Pamietamy,
co dzialo sie wczesniej i przewidujemy,
co wydarzy sie za chwile.
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Dajemy szczescie

Tak po prostu. Osoby czzytajace dla przyjemnosci s3
statystycznie bardziej zadowolone z zycia, lepiej
wyksztalcone, kreatywne, zajmuja wyzsze
stanowiska i lepiej zarabiaja.
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Rozwijamy
wyobraznie

Wyobraznia to jedno z najwazniejszych
narzedzi poznawczych dziecka.

Umozliwia mu nauke i eksploracje swiata.
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