NUMER 4/MARZEC 2023
= , B s =2 Czujecie to?? Wiosna zbliza sie do nas
) yib .‘éf“"\';?"‘ﬁ - A'a $’ * "N wielkimi krokami. Jeszcze chwila,
¥ . AN | |
P R 'ﬂ | i g LA Q‘ jeszcze

Pierveszy

M
*@““

o
g

momencik i wrzucimy gteboko w szafe
grube

swetry, czapki i szaliki.

Zapraszamy Was do lektury
najnowszego

numeru, ktory skupia sie wokot trzech
tematéw: WIOSNA, DZIEN KOBIET,

MATEMATYKA

P,
/ g
( (MIH)S(I
PNTEMA , JEST
MATEMATYKA

Obiecujemy, ze kazdy znajdzie dla siebie co$
ciekawego! Mitej lektury!

Wakacje za: 94 dni=13 tygodni=2268godzin




W R PRYWATNOSC

BEZPECZEAISTWO SPRZETU T, S
o UZYWAJ OPROGRAMOWANIA

‘ B s e
ANTYWRUSOWERD o CHRON SWOJE HASEA

o PAMETAJ( ‘ | = J &
ACTUALIZACIACH ,‘ ‘q

' .

\

g L]

SZACUNEK:
o SZANUJINNYCH NE

« HE JTUJ | NE OBRAZA
B  S7ANUJSEBE DBAJO
‘ SO WIZERUNEK
/ e
\“A‘ . :

CZAS
e o ZACHOWAJ UMAR W
o BADZ KRYTYCZNYNE WSZYSTKE — I CORZYSTANU Z INTERNETU

NEORMACE W NTERNECE SA (s A R s
PRAWDZME ‘B—“ﬁ ROB PRZER

b o JFSLIWRZUCISZ COS RAZ, ZOSTANE

W-INTERNECE NA ZAWSZE! IR ey . //
! o » /

—]

P =
7 =
=
v 7\
\

\1\3 .
PRAWD | 1)

o W NTERNECEE OBOWIAZUJA W ia )
C0 W REALNYM ZYCU ‘ ,é \

A

TE SAME PRZEPSSY PRAWA
4 \
S5

MYSLENE: &

[
/

PRZESTRZEGAJ TE POLECENIA A BEDZIESZ BEZPIECZNY W INTERNECIE

. 1. Nie otwieraj maili od podejrzanych nadawcéw

Cyberprzestepcy mogg zainfekowac komputer swojej ofiary nawet na skutek samego wyswietlenia
przez nig grafik dotgczonych do wiadomosci mailowej. Warto zatem jak najszybciej usuwac maile od
nieznanych i wzbudzajgcych podejrzenie nadawcéw. Najczesciej beda to wiadomosci przestane z
zagranicznej domeny, a ich tres¢ napisana w niedbaty sposdb — z licznymi btedami gramatycznymi.
Tematyka jest zazwyczaj typowa dla SPAM-u, np. powiadomienie o wygranej w konkursie. Pod
zadnym pozorem nie nalezy klika¢ w linki,ani otwierac zatgcznikdéw znajdujgcych sie w takich mailach.
2. Nie klikaj w reklamy pojawiajace sie na pulpicie czy w przeglagdarce

Do infekcji wirusem, trojanem, oprogramowaniem szpiegujgcym i innymi szkodliwymi programami moze
takze dojs¢ na skutek klikniecia w pojawiajaca sie reklame. Dlatego warto ignorowac tego typu
wyskakujgce okna i jak najszybciej przeskanowadé system programem antywirusowym.

3. Tworz trudne do odgadniecia hasta

Chcac zadbac o bezpieczenstwo w sieci, nalezy w jak najwiekszym stopniu utrudnic
cyberprzestepcom proces rozszyfrowywania haset — np. do systemu bankowosci elektronicznej,
poczty, routera czy sieci Wi-Fi. Przede wszystkim warto pamietaé, aby nie uzywacé tych samych
logindéw i haset w réznych miejscach sieci. Wyjatkowo fatwe do odgadniecia sg hasta w formie daty
urodzenia, imienia czy innych krétkich stéw. Znacznie wiecej czasu zajmie hakerowi rozszyfrowanie
hasta sktadajacego sie z wielu znakéw — liczb, matych i wielkich liter oraz symboli specjalnych. W
prosty sposéb mozna je utworzy¢, korzystajac z darmowych generatoréw online.

4. Pamietaj o regularnych aktualizacjach



https://www.netia.pl/pl/blog/spam-co-to-jest-jak-sobie-z-nim-radzic
https://www.netia.pl/pl/blog/malware-co-to-jest-jakie-zagrozenie-sprawia
https://www.netia.pl/pl/blog/co-to-jest-trojan-jak-dziala-ten-wirus
https://www.netia.pl/pl/blog/spyware-co-to-jest

Bezpieczenstwo w internecie w ogromnym stopniu zalezy od tego, jak czesto uzytkownik aktualizuje
system operacyjny, oprogramowanie antywirusowe, a takze wszystkie zainstalowane aplikacje. Dzieki
aktualizacjom mozliwe jest biezgce usuwanie luk w zabezpieczeniach, ktére mogtyby
cyberprzestepcom postuzy¢ do przeprowadzenia ataku. Jezeli nie jestes w stanie pamietaé o
przeprowadzania aktualizacji w reczny sposéb, warto wtedy aktywowacd opcje ich automatycznego
wgrywania.

5. Korzystaj z zapory sieciowej firewall

Zapora sieciowa, zwana rowniez ogniowa, to system chronigcy komputer znajdujacy sie w sieci LAN
przed nieuprawnionym dostepem z zewnatrz. Firewall monitoruje ruch sieciowy oraz filtruje
niebezpieczne potaczenia przychodzace i wychodzgce. Stanowi wiec bariere przed réznego typu
zagrozeniami internetowymi.

6. Nie zapominaj o wylogowaniu sie z serwisow

Po zakonczeniu korzystania z serwisu wymagajacego logowania sie nalezy niezwtocznie skorzystac z
opcji wylogowania. Jest to istotne zwtaszcza w przypadku korzystania z sieci wspotdzielonych z
innymi uzytkownikami — np. w szkole, pracy czy bibliotece. Dzieki wylogowaniu sie zmniejszamy
ryzyko, ze poufne dane zostang przejete przez osobe trzecia.

7. Podawaj swoje poufne dane jedynie na stronach z certyfikatem SSL

Jezeli podajesz w internecie swoje dane — np. rejestrujesz sie, wypetniasz formularze elektroniczne
czy kupujesz w sklepie online — upewnij sie wczesniej, czy dany serwis zostat zabezpieczony za
pomocg protokotu https. Sprawdzisz to, klikajgc w symbol ktédki, znajdujacy sie obok adresu strony w
przegladarce. Jezeli serwis posiada certyfikat SSL, wtedy otrzymasz komunikat ,Potgczenie jest
bezpieczne”.

8. Korzystaj z weryfikacji dwuetapowej w systemach bankowosci

Jezeli logujesz sie do banku przez internet, wtedy warto zadbac o bezpieczerstwo w sposéb
szczegoblny. Chodzi przeciez o twoje pienigdze. Jezeli strona jest zabezpieczona za pomocg protokotu
https, to Swietnie, ale mozesz jeszcze bardziej utrudni¢ hakerom zadanie. Przyktadem dwuetapowej
weryfikacji danych jest konieczno$¢ wpisania po zalogowaniu dodatkowo kodu przestanego na numer
telefonu.

9. Pobieraj pliki i programy jedynie z zaufanych zrédet

Jednym z najczestszych powoddéw infekcji komputera szkodliwym oprogramowaniem jest pobieranie
plikdw z nielegalnie dziatajacych stron. Jezeli zastanawiasz sie, jak by¢ bezpiecznym w internecie, to
w zadnym wypadku nie korzystaj z serwiséw typu torrent do pobierania filméw. Sciagaj pliki jedynie z
zaufanych i legalnych Zrddet, ktérych wiarygodnosci jestes pewien.

10. Sprawdz, czy razem z programem nie instalujesz dodatkowych narzedzi

Czesto sie zdarza, ze podczas instalowania legalnego i przydatnego programu mozna w pakiecie
zainstalowac szkodliwe narzedzia firm trzecich, ktdre okazuja sie by¢ ztosliwym oprogramowaniem —
np. koniem trojaniskim, spyware czy rootkitem. Dlatego zalecamy doktadnie czytaé wyswietlane przez
kreator instalacji komunikaty i nie godzi¢ sie na wgrywanie dodatkowych komponentéw.

11. Korzystaj z roznych adreséw e-mail

W celu zwiekszenia bezpieczenstwa w sieci warto uzywac kilku adreséw mailowych. Najlepiej zatozy¢
nowq skrzynke przeznaczong do zakupow internetowych oraz rejestracji w réznych serwisach. Nie
nalezy takich operacji dokonywac ze swojego gtéwnego konta, poniewaz uzytkownik naraza sie w ten
sposob na przejecie poufnych danych.

12. Zabezpiecz swoj router

Hakerzy mogg przeprowadzi¢ atak poprzez wtamanie sie do routera. Dlatego warto zmieni¢ w panelu
administracyjnym urzadzenia domysine dane. Najczesciej sg one bardzo proste do odszyfrowania,
gdyz przyjmuja forme takg jak np. ,admin”.

13. Nie dziataj pod wptywem emoc;ji

Cyberprzestepcy przeprowadzajg czesto ataki, probujgc wywota¢ w swoich ofiarach poczucie strachu
czy wzbudzi¢ presje czasu. Dlatego postugujg sie technikami phishingu, np. wymuszajac pienigdze czy
poufne dane osobowe. Szczegdlnym przyktadem takiego dziatania sg programy typu ransomware,
blokujgce dostep do systemu na komputerze. Hakerzy podszywajg sie pod zaufane instytucje — np.



https://www.netia.pl/pl/blog/jak-zabezpieczyc-siec-wi-fi
https://www.netia.pl/pl/blog/ransomware-co-to-jest

policje, sad czy biuro bezpieczenstwa, wyswietlajgc na ekranie monitora komunikat o rzekomym
ztamaniu prawa przez uzytkownika. Obiecujg odblokowanie komputera po wptaceniu okupu w
okreslonym terminie. Warto wiec pamietac, ze policja i inne legalnie dziatajgce instytucje nigdy nie
postepujg w ten sposdb. Nie nalezy wiec wptacac pieniedzy ani podawac zadnych poufnych danych.
14. Twérz kopie zapasowe i zapisuj je w réoznych miejscach

W wyniku dziatan cyberprzestepcéw mozesz bezpowrotnie utraci¢ wszystkie cenne dane zapisywane
na dysku komputera. Dlatego warto pamietac o systematycznym wykonywaniu kopii zapasowych.
Plikdw backup nie nalezy przechowywaé na komputerze, lecz na zewnetrznych nosnikach danych (np.
pendrive) oraz w wirtualnej chmurze.

15. Nie wchodz na strony o ztej renomie i chron przed nimi swoje dzieci

Niebezpieczne skrypty znajdujg sie najczesciej na stronach o tematyce erotycznej, hazardowej czy
zwigzanej z podejrzanymi transakcjami finansowymi. W zwigzku z tym warto unikaé ich odwiedzania
oraz chronié przed nimi swoje dzieci — np. za pomoca funkcji ochrony rodzicielskiej.

16. Korzystaj z dobrego pakietu antywirusowego

Aby uchroni¢ swoje urzadzenie przed atakami hakeréw, warto regularnie skanowac system pod
katem obecnosci wiruséw oraz innego typu ztosliwego oprogramowania. Powinien by¢ to program
monitorujacy w trybie rzeczywistym oraz usuwajacy réznego typu zagrozenia internetowe.
Uzytkownicy Netii mogg korzystac z ustugi Bezpieczny Internet, W ramach ktérej korzystajg z
oprogramowania antywirusowego z funkcjg ochrony sieciowej i kontroli rodzicielskiej. System ten
pomaga skutecznie zadbac o bezpieczeristwo w sieci.

17. Unikaj korzystania z publicznych sieci Wi-Fi

Jezeli nie musisz, to nie tgcz sie z internetem poprzez publiczne, ogdlnodostepne sieci Wi-Fi. W
zadnym wypadku nie podawaj wtedy swoich poufnych danych — nie loguj sie do systemow
bankowosci elektronicznej, poczty czy réznego typu serwisdw transakcyjnych.

18. Uzywaj oryginalnego systemu operacyjnego oraz legalnych wersji programow

Tylko legalnie dziatajgce oprogramowanie jest biezgco udoskonalane przez producentéw i mozliwe
jest jego uaktualnianie do nowszych wersji. Dzieki temu moga by¢ usuwane luki w bezpieczenstwie,
ktore umozliwiajg hakerom przeprowadzanie niebezpiecznych atakdw.

19. Nie otwieraj plikow zapisanych na zewnetrznych nosnikach przed ich przeskanowaniem

Zanim otworzysz plik otrzymany na ptycie CD, pendrive czy innym zewnetrznym nos$niku, pamietaj o
jego przeskanowaniu programem antywirusowym. Pozwoli to uniknac infekcji komputera rootkitem,
koniem trojaniskim czy innym szkodliwym oprogramowaniem.

20. Chron nie tylko komputer, lecz takze pozostate urzadzenia

Jezeli logujesz sie do sieci na réznych urzgdzeniach — nie tylko komputerze, lecz jednoczesnie na
laptopie czy tablecie — wtedy ochrona samego komputera moze okazac sie niewystarczajaca.
Uzytkownicy Netii mogg zabezpieczyé urzgdzenia mobilne przed zagrozeniami internetowymi, korzystajac
z ustugi Bezpieczny Smartfon.



https://www.netia.pl/pl/uslugi/bezpieczny-internet
https://www.netia.pl/pl/blog/jak-zabezpieczyc-telefon-w-sieci
https://www.netia.pl/pl/uslugi/bezpieczny-smartfon
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Budowa aparatdw fotograficznych obecnie rézni si¢ ze wzgledu

naich rodzaj, ale z najwazniejszych elementéw warto wymienic fis |}

| np.

Matryca i obiektyw (wielki wplyw na jakos¢ zdjecia)

Korpus (w lustrzankach zmieniasz obiektywy w zalezno$ci od
wymagan)

Obiektyw (w kompaktach jest na state)

Element Swiattoczuty (matryca, btona fotograficzna)
Korpus z elektronika (karta pamieci, przyciski)
Przystona

Migawka

Wyswietlacz LCD (cyfrowki)

Najpopularniejsze Firmy tworzace aparaty fotograficzne
Canon
Sony
Nikon
Olympus

Panasonic
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DZIEN KOBIET

1) W Polsce pierwszy dzien kobiet obchodzono w 24
marca 1924 roku.

2) W roku 1911 Dzien Kobiet obchodzono w Austrii,
Niemczech, Danii i
Szwajcarii.

3) W ZSRR 8 marca stato sie Swietem panstwowym i
zarazem dniem wolnym od pracy w roku 1965.

4) Pierwszy Dzien Kobiet obchodzono w Belgii w roku
1910.

5) W Polsce lat osiemdziesigtych Dzien Kobiet byt mato
lubianym swietem, gdyz uwazano je za ,przymusowy”
dzien radosci porownywany z 1 Maja.

6) W roku 1993 Dzien Kobiet przestat by¢ w Polsce
swietem panstwowym.

7) Obecnie wiekszosé mtodych ludzi uwaza 8 marca za
bardzo przyjemne swieto i powodd do dobrej zabawy.
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Slynne kobiety na swiecie

Madre, kreatywne i ciekawe $wiata niepokorne nonkonformistki. W tych kilku stowach mozna
zawrze¢, jakie byty i sa kobiety, ktore znaczaco wplynety na losy $wiata nauki, polityki, mody czy
literatury. Nie o kazdej z nich ustyszycie w szkole, nie kazda za swoja prace zostata nagrodzona, nie
wszystkie byly uwielbiane i podziwiane z zycia. Kazda jednak odcisngta znaczacy $lad i pokazata, ze
warto podaza¢ za marzeniami, by¢ odwaznym i zdeterminowanym.

Maria Skltodowska-Curie
(1867-1934)

Pierwsza kobieta, ktora dostala Nagrode Nobla i
pierwsza osoba, ktora t¢ nagrode otrzymata
dwukrotnie. To ona "wymyslita" nazwe
promieniotworczos¢, badajac (w §lad za innym
francuskim naukowcem) wlasciwosci soli uranu
samorzutnie wysytajacych nieznane dotad
promieniowanie. Wraz z m¢zem Pierrem badali
istnienie nowego pierwiastka, a potem, jak si¢
okazato, nie jednego a dwdch. Po wielu testach,
eksperymentach i badaniach odkryli polon i rad.

Sktodowska-Curie byta nad wyraz skromna kobietg.
Po swoim wielkim odkryciu i po przyznaniu Nobla,
za wszelka cene unikata rozglosu, obiadéw na swoja
cze$¢ i zagranicznych, dobrze ptatnych prelekcji.
Skupiata si¢ przede wszystkim na nauce, takze po

Smierci me¢za.

Coco Chanel (1883-1971)

Ikona stylu, ktora zrewolucjonizowata $wiat
mody. Wylansowala proste, minimalistyczne
fasony, pozbawione 0zdob suknie, golfy, sportowe
kroje i fryzury ""na pazia'. Kobiety pokochaly jej
legendarng "malg czarng" i jedyna tolerowang przez
Chanel bizuteri¢ - perty. Posta¢ na wskro$
kontrowersyjna, stynaca z bogatego zycia
towarzyskiego i licznych romanséw, migdzy innymi z
ksigciem Dmitrem Romanowem czy niemieckim
szpiegiem, wspOlpracownikiem Goebbelsa. Wedtug
jednego z biograféw, Coco Chanel kolaborowata z
Abwehra

Gigantyczny finansowy sukces przyniosty jej
autorskie perfumy Chanel No.5.




Rosalind Franklin 1920 — 1958

To miedzy innymi dzigki Franklin wiemy o istnieniu
podwoajnej helisy DNA.

Historia uczy nas, ze odkrycie struktury kwasu
deoksyrobonuleinowego jest zastuga czterech osob, trzech
mezczyzn i jednej kobiety. Najbardziej kojarzone i
zapamigtane nazwiska to James D. Watson i Francis Crick.
W historii odkrycia pomini¢to niestety zupetnie ogromny
wktad pracy Rosalind Franklin. Juz jako mata dziewczynka
fascynowala si¢ $wiatem przyrody, a w wolnym czasie, dla
rozrywki rozwigzywata trudne zadania arytmetyczne.
Rodzicom zglaszata watpliwosci natury religijnej mowiac:
"Skad wiemy, ze Bog to On a nie ONA?" Podczas swoich
prac nad DNA budzita mieszane uczucia wsrod meskiego
zespotu. Byta szorstka, energiczna i rzutka i zupelie inna
niz spokojnej natury naukowcy, skupieni nad
mikroskopami. Dziewczyna z ADHD, dzisiaj tak o niej
bysmy powiedzieli.

Valentina Tereshkova (1937-...)

Tereshkova byta pierwsza kobieta w kosmosie. Zanim udato jej sie
przekroczy¢ orbite okotoziemska, pracowata w przedzalni baweky i
fabryce opon. Lot w kosmos byt jej wielkim marzeniem. Jej historia
to opowies¢ o spelnionych marzeniach! Po odbyciu lotu, Valentina
Tereshkova podjeta studia w rosyjskiej Akademii Sit Lotniczych i
zajeta wazne miejsce w historii ZSRR.

Marry Anning

(1799 — 1847)

Jesli drazycie pochodzenie cztowieka i jego ewolucje, to
nazwisko zna¢ powinniscie. Anning to pierwsza i bodajze
najmtodsza paleontolog w historii. To wiasnie jej odkrycia
zmienity sposob myslenia o genezie naszego gatunku. Anning
jako dwunastolatka znalazta szczatki dinozaura. Jej praca,
p6zniejszymi badaniami i wnioskami inspirowat si¢ sam Karol
Darwin, ale niestety, w swojej stynnej ksiazce "O pochodzeniu
gatunku" zapomniat wspomnie¢ o pomocy Marry. Po $mierci
zostata doceniona przez Londynskie Towarzystwo Geologiczne, a
w 2010 roku trafita na liste dziesigciu kobiet, ktore wptynely na

histori¢ nauki.
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Nauka matematyki sprawia wielu osobom trudnosci a dla niektérych wrecz
jest zmora. Czasem trudnosci te wynikaja tylko z chwilowego opuszczenia sie
W hauce, a czasem jest to problem trwaty, wymagajacy fachowej pomocy.
Dobra wiadomosc¢ jest taka, Zze na nauke matematyki nigdy nie jest zbyt
poino i naprawde nie jest to przedmiot tak straszny jak czesto sobie
wmawiamy.

Co mozesz i co powinienes robi¢, aby odnosi¢ mate i duze sukcesy w
matematyce?

Nie bdj sie matematyki: Najwiekszg przeszkodg w zrozumieniu matematyki sg
braki w edukacji, a takze negatywne podejscie do tego przedmiotu i strach
przed nim. Niepotrzebnie! Uwierz, ze ,nie taki straszny diabet, jak go malujg” i
da sie go z powodzeniem okietznac.

Poznaj swoje stabe punkty: Wazng rzeczg jest, aby wiedzie¢ z czym w
matematyce masz problem, czego nie

rozumiesz oraz co masz dobrze /POMYLILES SIE ™

s B ok \ TYLKO O 1
opanowane. Sprobuj tez szczerze @ ZALICZAM | _~
odpowiedzieé sobie na pytanie, skad 9 Cad ’ PN
sie biorg twoje problemy w nauce . Qﬁ

matematyki. Zapisz je. Jesli sg one
tatwe do zidentyfikowania mozesz je
sprobowac wyeliminowac.

© srveRYT

Staraj sie uczeszczac na wszystkie

zajecia z matematyki: Matematyka to przedmiot, w ktérym bardzo czesto
opanowanie nowych umiejetnosci wymaga zrozumienia innych (np.
wyuczonych wczesniej). Opuszczajac lekcje matematyki, tracisz cenne
informacje i potem masz problem, aby nadrobié stracone lekcje i zrozumieé
kolejne.

Zawsze odrabiaj prace domowag: Nie powinno miec dla ciebie znaczenia czy
nauczyciel sprawdza czy tez nie sprawdza na kazdej lekcji prace domowa. Nie
mozesz mysle¢, ze skoro nie sprawdza, to ty nie bedziesz jej odrabiat. To tak
jakbys oszukiwat samego siebie i to oczywiscie dziata tylko na twojg niekorzysc.
Doktadne poznanie nowego tematu, wymaga samodzielnych ¢wiczen i dlatego
bardzo wazne jest, abys samemu odrabiat prace domowe. Jesli tego nie robisz
po prostu nie uczysz sie matematyki.



Duzo ¢wicz samodzielnie: Aby dojs¢ do wprawy w rozwigzywaniu zadan musisz
duzo samodzielnie ¢wiczyC. Nie bdj sie poswiecac czasu na zgtebianie
matematyki. Spraw, aby nauka matematyki kojarzyta ci sie z czyms
przyjemnym, choé wiem, ze moze to brzmiec troche absurdalnie. Zaczynaj od
przypomnienia (przeczytania) teorii i wypisania najwazniejszych rzeczy np.
wzoréw. Potem przejdz do rozwigzywania zadan, zaczynajgc od najprostszych
do coraz trudniejszych. Wazne jest, aby robi¢ to samodzielnie.

Jesli czegos nie wiesz (nie rozumiesz) szukaj pomocy i przede wszystkim pytaj!
Duzym problemem wsrdéd ucznidw jest przyznanie, ze czegos nie zrozumieli.
Czesto, gdy nauczyciel pyta na lekcji ,,Kto nie rozumie?” nikt nie podnosi reki.
Uwierz, ze tak naprawde bardzo wielu uczniow w takim momencie chce
podniesc¢ reke, ale z jakiegos powodu sie boi. Bez sensu. Nie ma takiej osoby,
ktéra zawsze i wszystko zrozumie
za pierwszym razem. Zrozum, ze
Joell EpremTel Enecsss pekE stucha_ na mp3 piosenek a
matematyke — musisz pytac, gdy By,
masz jakiekolwiek watpliwosci lub paniisie goipyta:
gdy po prostu czegos nie
pojmujesz. To zaden wstyd! To
wrecz normalne. Nauczyciel jest po Jasio na to
to, aby Ci pomadc. On jest na lekgcji
dla ciebie! Popros wiec smiato o
wyttumaczenie.

Na lekeji matematyki Jasio

- Jasiu ilegjest 3-82

xdpedia.p!

Jasiu przychodzi do domu i mowi do mamy:
- Mamo dostatem 5 w szkole.
Mawma: ==, = p
- Naprawde. . g A~ J =
Jasiu: ’ |
- Tak, dwdjke z matematyki, dwdéjke z historii
[ jedynke z Polskiego...
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Zagadki matematyczne

H‘* = Jasiu i Kasia majg razem 12 cukierkow. Jasiu ma o 2 cukierki wigcej od
-.‘ Kasi. lle ma Kasia a ile Jasiu. 3 siostry mialy ciastko. Jedna z nich je zjadta. 1

powiedziata Ze zrobita to 3 siostra. 2 powiedziata ze ona na pewno go nie zjadta. 3 siostra powiedziata ze ciastko

zjadta 2. Ktora ktamata i kto zjadt ciastko.

> Jaka to liczba? CLXVI

> Jesli w trojkgcie pierwszy kat ma 70° a drugi 80° to ile ma trzeci?
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Zadanie: Dorysuj jedna kreske, aby powyisze rownanie hylo prawdziwe - - S 2

Dzigki wiedzy matematycznej uczestniczka Milioneréw odpowiedziata na pytanie za milion i zdobyta gtéwna

nagrode! Chyba warto uwazac¢ na matmie :) Jakq liczbQ naleiv “’pisaé W
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Przeiéz jedna zapatke, tak aby otrzymaé cztery tréjkaty.
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Dzlei sw-: Patryka

Dzien Swigtego Patryka, ktory obchodzimy 17 marca, nie jest jedynie $wictem narodowym Irlandii, ale rowniez
jednym z najchetniej obchodzonych §wiat na §wiecie. Organizowane s3 parady, imprezy, koncerty, a na czes¢
patrona Zielonej Wyspy wznoszone s3 toasty.

Swiety Patryk

Swiety Patryk to bezsprzecznie osoba, ktora jest najbardziej
kojarzona z Irlandia. Jak podaja zrodta, Swiety Patryk urodzit si¢
okoto 385 — 389 roku na terenie 6wczesnej rzymskiej Brytanii
i pochodzit z rodziny chrzescijanskiej. Jego ojciec byt diakonem,
a dziadek kaptanem. Ciekawostka jest, iz $wiety Patryk
w dziecinstwie nosit celtyckie imie Sucat. Zycie $wietego Patryka
to bardzo ciekawa historia.

% Sw. Patryk jest najbardziej
znanym patronem Irlandii.
Legenda glosi, ze sprowadzit
chrzes$cijanstwo na wyspe,
spopularyzowat koniczyne i
uwolnit Irlandi¢ od wezy. 17
marca uznawane jest za date
$mierci $wietego i obchodzone
jest w Irlandii od okoto 1500
lat.

% Zielen wylewa si¢ na ulice: wlosy, ubranie, a nawet jedzenie jest zielone. Nie mowimy o szpinaku, a o
bajglach, nalesnikach i piwie. Jesli tylko uzyjesz zielonego barwnika, mozesz serwowac jedzenie w
dzien $w. Patryka. Zielony szal nie konczy si¢ na talerzu: rzeki, pomniki, a nawet resorty narciarskie sa
zielone. Wszystko po to, by uczci¢ pamigé Swigtego.

s Pomimo faktu, ze wszystko staje si¢ zielone, $w. Patryk osobiscie wolat niebieski, co mozna zobaczy¢
na starych irlandzkich flagach. Podczas Rewolucji Irlandzkiej w 1798 r. koniczyna i kolor zielony staty
si¢ symbolami narodowymi i tak tez pozostato.

+ Poza piciem i ubieraniem si¢ na zielono, wzigcie udziatu w paradzie jest idealnym sposobem na
$wietowanie Dnia Sw. Patryka. Co ciekawe, najwigksze parady odbywaja si¢ poza granicami Irlandii,
gdyz irlandzcy emigranci bardzo powaznie traktuja swigto.
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?R Wiosna to pora roku, na ktérg wszyscy czekamy: robi sie ciepto, dni sg coraz dtuzsze. st
%ﬂ « Jednoczesnie Swiat staje sie bardzo kolorowy: drzewa i krzewy zaczynajg kwitnga¢, a faki i %ﬂ «
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trawniki pokrywajg sie kwiatami. Zwierzeta, ktore przespaty zime, opuszczajg kryjowki.
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%“ Powracajg tez ptaki zimujgce w cieptych krajach. Wiosna zaczyna sie 20 marca i trwa do 21 %«
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%& W starozytnosci wiosna byta szczegdlnie wazng pora roku i wyczekiwano jej z utesknieniem. 3&

& q q o 9 e , q . 0 . &
?ﬁ%‘ Ludzie zmeczeni chtodem i niedostatkiem, ktéry doskwierat im zimg, czekali z %%‘
V=4 -

$: niecierpliwoscig na pierwsze ciepte dni. Okres, w ktéorym odradzata sie przyroda byt na tyle $
% wazny, ze w wielu dawnych kalendarzach byt to réwniez poczatek roku. Tak byto miedzy %
%& innymi w ﬁ&
R kalendarzu &

rzymskim.

% Grecy swoim ﬁi%
%& zwyczajem, %&i‘

é;jq« wszelkie wazne

% wydarzenia [%
N opisywali w NS
%&i‘ mitach. Mit o §$

§§« porach roku

’qp
>

S zwigzany jest z >
%« mitosci matki do %%%«
%&S corki. %&S
is : , g
%fj « Starozytni mieszkaricy Ameryki Potudniowej witali wiosne z wielkg radoscig. Wznosili %fj «
& ogromne budowle opierajgc sie na wtasnym kalendarzu, ktdrego wazng czescig byta wiosna. &
&y W IS " e R o
Loy j(‘ Mistekowie, Olmecy i Aztekowie wybierali bardzo doktadnie miejsca pod przyszte Swigtynie. q&‘
)~
? Podczas prac budowlanych kierowali sie oni niebywale doktadng wiedzg, opartg na ?
Y &=
L (‘ astronomii i matematyce. | (‘
° s

% Swiatynie, a nawet cate miasta petnity role kalendarzy i zegaréw, wskazujacych kosmiczny
? cykle zycia. Dzis miejsca te uwazane sg przez wielu za Zzrddta nieznanych sit i przyciagaja

% zwolennikéw tej teorii. Najstynniejsze ceremonie zwigzane z nadejsciem wiosny, odbywajg
) sie do dzis w Teotihuacanie, gdzie stojg starozytne Piramidy Stonca. Kazdego roku podczas
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%@ prekolumbijskiego obrzedu przebywa tam ponad milion ludzi. Takze Hindusi majg swoje %@
. starozytne swieto Holi, zwane festiwalem koloréw. Zabawy z okazji nadchodzgcej wiosny siegajg S
%@ daleko w przesztosc, az do starozytnos',ci'. Pf)d.o.bne sSwieta maja rt.Sw.niez Chinczycy, Rosjanie, %
S Japonczycy, Stowianie i inne kultury na swiecie. ® «
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?;S- Ciekawostki o wiosnie ?;S
c?_ c%
] ]
S (‘ o Najzimniejszy poczatek wiosny zanotowano w roku 1942. Temperatura spadfa S (‘
%« wowczas do 24 stopni ponizej zera. %«
b o Najcieplejszy pierwszy dzien wiosny miat miejsce w roku 1974. Temperatura wowczas £
S ' . - &I
i « siegata 25 stopni powyzej zera. ] «
O O=
{%\, o Stowo wiosna pochodzi ze starego jezyka praindoeuropejskiego. Sfowo Ves oznaczato {%\,
) (‘ tam rados¢, swiatfo i jasnosc. L) (‘
& , : NE S
: « e Znadejsciem wiosny wigze sie wiele zwyczajéw ludowych. Najstynniejszy z nich f «
2: to topienie Marzanny, ktéra symbolizuje zime i Smier¢. z:
= =
§$ « Wiosna odbywaja sie inne wazne $wieta. S3 to miedzy innymi majowe Swieto ?&S‘Q
% Pracy, Swieto Konstytucji 3 Maja, Wielkanoc, Dziers Matki i Dzier Dziecka. %
?; e Wazing czescig wiosny sg wiosenne porzadki. Jest to okres idealny do tego, by zaczg¢ ?;
‘%’(‘ cos$ od nowa i pozby¢ sie starego. ‘%’(‘
B o0
R e Poczatek wiosny to ulubione, nieoficjalne swieto uczniéw, czyli Dzierh Wagarowicza. &%

e Wiosng ptaki Spiewaja gtosniej niz w innych porach roku.
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DZIEN WODY

Swiatowy Dziern Wody — $wieto ustanowione przez
Zgromadzenie Ogdélne ONZ rezolucjq z 22 grudnia
1992, obchodzone corocznie 22 marca.

Jak oszczedzacé wode?

1. Jak najczesciej wybieraj prysznic zamiast wanny.

2. Nie zostawiaj odkreconej wody podczas mycia zebdw, a takze podczas
mycia naczyn

3. Upewnij sie, ze wszystkie instalacje dziatajq prawidtowo.
4. Kup regulowang sptuczke

5. Uzywaj odpowiednich baterii do prysznica, kranu.

Jak mozemy chroni¢ zasoby wody pitnej?

Odbudowywanie terenéw podmoktych i bagiennych, oczek i zadrzewien
srodpolnych, ochrona torfowisk i siedlisk bobrowych, wspieranie retencji
glebowej, ochrona rzek i ich dolin - to powszechnie dostepne metody, ktére
skutecznie zabezpieczytyby tereny wiejskie przed susza.




1. Teatr to niesamowite miejsce, gdzie obcujemy z czyms$ innym niz telewizja.
2. Teatr zawiera wiele pouczajacych tresci.
3. Smiech ludzi na widowni jest nadzwyczajny, buduje tg "magie teatru".

4. Cztowiek, ktory czesto bywa w teatrze ma inne spojrzenie na swiat, bardziej
rozbudowane.

5.Teatr jest znakomitym sposobem na rozwdj wyobrazni cztowieka.

W teatrze jestesSmy bezposrednimi odbiorcami sztuki. Aktor
zwraca sie konkretnie do nas, wprowadza nowe zasady,
nowy Swiat, na zywo odgrywa dla nas role, co jest powodem
specyficznych wrazen, ktdrych nie znajdziemy w kinie. Teatr
dzieki swojego rodzaju bliskosci pomiedzy aktorem i
odbiorcg jest sztukg niepowtarzalna.
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CELEBRYCI

1. Floyd Mayweather

Floyd Joy Mayweather Jr. z domu Sinclair — amerykanski bokser, byty
mistrz Swiata federacji WBC, WBA i WBO w wadze pétsredniej, WBC i
WBA

2. George Clooney

George Timothy Clooney — amerykanski aktor, rezyser, scenarzysta i
producent filmowy. Swiatowa stawe zyskat w latach 90. dzieki roli doktora
Douglasa ,,Douga” Rossa w kultowym serialu medycznym NBC

3. Kylie Jenner

Kylie Kristen Jenner — amerykanska gwiazda programoéw typu reality show,
modelka, celebrytka. Znana z udziatu w programie E! Z kamerg u
Kardashianéw

4. Judy Sheindlin

Urodzita sie 21 pazdziernika 1942 roku w dzielnicy Brooklyn w Nowym
Jorku. Sedzia Sheindlin uczeszczata do college'u w School of Government
na American University w Waszyngtonie, a po jej ukoriczeniu w 1963 roku
uczeszczata do New York Law School, gdzie uzyskata dyplom.

5. Dwayne Johnson

Dwayne ,,The Rock” Johnson — amerykanski wrestler, aktor, futbolista i
raper samoanskiego, irlandzkiego i afrykanskiego pochodzenia, znany tez
pod swoim pseudonimem ringowym jako The Rock.

6. U2

U2 — irlandzki zesp6t rockowy, powstaty w Dublinie w 1976, pod
nazwa U2 wystepujacy od 1978. W jego skiad wchodzg: Bono,
The Edge, Adam Clayton i Larry Mullen Jr.
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7. Coldplay

Coldplay — brytyjski zesp6t muzyczny, grajacy muzyke rockows,
zatozony przez wokaliste Chrisa Martina i gitarzyste Jonny’ego - (et
Bucklanda w 1996 na University College London jako Pectoralz. Po e ]
dotfaczeniu do sktadu basisty Guya Berrymana grupa zmienita
swojq nazwe na Starfish, a w 1998 — na Coldplay.

8. Lionel Messi

Lionel Messi, Leo Messi, wiasc. Lionel Andrés Messi Cuccittini —
argentynski pitkarz, wystepujacy na pozycji napastnika lub
ofensywnego pomocnika. Wieloletni zawodnik FC Barcelona, w 2021
zostat pitkarzem francuskiego klubu Paris Saint-Germain. Kapitan
reprezentacji Argentyny.

9. Ed Sheeran

Ed Sheeran, wtasc. Edward Christopher Sheeran - brytyjski piosenkarz,
autor tekstéw, gitarzysta, producent muzyczny i aktor, wykonujacy
muzyke z pogranicza popu, rocka, folku i hip-hopu.

10 Cristiano Ronaldo

Cristiano Ronaldo, wtasc. Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro —
portugalski pitkarz, wystepujacy na pozycji napastnika w saudyjskim
klubie Al-Nassr oraz w reprezentacji Portugalii, ktorej jest
kapitanem. Ztoty medalista Mistrzostw Europy 2016, srebrny
medalista Mistrzostw Europy 2004.
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SYCYLIA

Najwieksza wyspa na Morzu Srédziemnym, potozona we Wioszech
na potudnie od Pétwyspu Apeninskiego, od ktorego oddziela jg
wysoka Ciesnina Mesynska. Od potudnia oddzielona Cie$ning
Maltanska od Malty. Sycylie nazywamy wysp3g storica, to wtasnie tu
zaznasz 300 stonecznych dni w roku.

1. Znajdziecie tam tajemnicze legendy i symbole odnoszace sie do
starozytnosci, pojawiajace sie wtasciwie na kazdym kroku.

2. Jest najwieksza wyspa na Morzu Srédziemnym.
3. Sycylia ma mniej wiecej tréjkatny ksztatt.
4. Sycylia jest jednym z dwudziestu regiondow Wtoch.

5. Stolica autonomicznego regionu Sycylii, a takze otaczajacej
miasto prowincji metropolitalnej jest Palermo.

6. Chrzescijanstwo po raz pierwszy pojawito sie na Sycylii po 200 r.

7. Normanowie zatozyli w 1130 roku Krélestwo Sycylii, ktérego
pierwszym krolem zostat Roger Il.

8. W 1860 roku Sycylia weszta do zjednoczonych Wtoch.

9. Po zjednoczeniu Wtoch gospodarka Sycylii byta stabo rozwinieta,
na wyspie brakowato pracy i mozliwosci utrzymania, co
spowodowato bezprecedensowg fale emigraciji.

10. Na Sycylii mieszka okoto 5 mld osdéb, co czyni j3 czwartym
najbardziej zaludnionym regionem we Wioszech.




1. Agrigento — Dolina Swiatyn

Agrigento miasto na potudniowym wybrzezu Sycylii, w prowincji o tej samej
nazwie. To prawdziwa turystyczna , peretka” ze wzgledu na swietnie
zachowane greckie swigtynie.

2. Taormina

Malowniczo potozone miasto przycigga turystow zabytkami, takimi jak
doskonale zachowane ruiny teatru greckiego czy zjawiskowa katedra Katedra
sw. Mikotaja z Bari z XIll wieku.

3. San Vito Lo Capo

Potozone w pétnocno-zachodniej czesci Syclii miasteczko San Vito lo
Capo zostato zatozone w XVIII wieku wokét sa4. Palermo

4. Palermo

Palermo stanowi turystyczng, kulturalng, ale tez gospodarczg stolice Sycylii.
Jest to centrum przemystu i handlu, wyposazone miedzy innymi w duze,
miedzynarodowe lotnisko. Do gtownych zabytkdw miasta zalicza sie
pozostatosci murow rzymskich, piekne gotyckie, renesansowe i barokowe
swigtynie, krélewski Patac Normandw oraz teatr miejski czy budynek opery.
Miasto zachwyca réznorodnoscia stylowa.

5. Syrakuzy

Miasto-ojczyzna Archimedesa we wschodniej czesci Sycylii, ktére powstato
jako grecka kolonia, a po latach trafito w rece Rzymian.




Zagadki — Dzieki temu artykutowi mozesz poéwiczy¢ swojg zdolnos¢
logicznego myslenia, a na korficu strony oczywiscie znajdziecie
odpowiedzi i sprawdzicie swojg wiedze! Niektore z nich sg
podchwytliwe, wiec czytaj uwaznie (tylko bez oszukiwania).

1. Pan Blue mieszka w niebieskim domu, Pani Pink mieszka w ré6zowym domu, a
Pan Brown w domu brgzowym. Kto mieszka w Biatym Domu?

2. Ten, kto mnie tworzy, nie potrzebuje mnie, kiedy to robi. Ten, ktéry mnie
kupuje, nie potrzebuje mnie dla siebie. Ten, kto mnie uzyje, nie bedzie o tym
wiedziat. Czym jestem?

3. Zawsze przyjdzie, ale nigdy nie przyjdzie dzisiaj. Co to takiego?
4. Co wazy wiecej: kilogram pior czy kilogram kamieni?
5. W jaki sposdb kieszerh moze by¢ pusta i jednoczesnie co$ w sobie miec?

6. Jesli powiesz mnie dobrze, bedzie Zle. Jesli powiesz mnie Zle, bedzie dobrze.
Jakim jestem stowem?

7. Co zapewnia site oraz moc do przechodzenia przez Sciany?
8. Jaki miesigc ma 28 dni?
9. Michat miat 13 lat w 1980, a w 1985 miat 8. Jak to mozliwe?

10. Jest tak krucha, ze wystarczy powiedzie¢ jej imie, a sie przetamie. Czym
jest?

11. Co ma zeby, ale nimi nie je?

12. Lubie ciepto, lubie storice, gdy w doniczce siedze. | mam bardzo ostre kolce,
chod nie jestem jezem. Czym jestem?

13. Co to za kula? Wewnatrz rozzarzona, ze skat i z gleby i z wody ztozona
14. Jak cztowiek mégt przezy¢ 10 dni bez snu?

15. Wyobraz sobie, ze kierujesz pociggiem. W Jeleniej Gérze wsiadto 16 oséb, w
Watbrzychu 27, a na koricowej stacji wysiadto tgcznie 49 oséb. Kto jest
maszynistg?




Odpowiedzi:
1. Prezydent Standw Zjednoczonych
. Trumng
.Jutro
. Oba to kilogramy, wiec wazg tyle samo

. Moze miec dziure

2

3

4

5

6. Stowo ,,zle”
7. Drzwi

8. Kazdy miesigc ma przynajmniej 28 dni
9. Zyt przed nasza erg
10. Cisza

11. Grzebien

12. Kaktusem

13. Ziemia

14. Spat w nocy
15. Ty




PYTANIA DO KONKURSU

1.Kiedy obchodzimy Dzien Teatru?

2.Co zrobi¢, aby zapobiec presji rowiesniczej?
3.Wymien 2 sposoby oszczedzania wody?

4. Na jakim morzu lezy Sycylia?

5.Kiedy w Polsce obchodzono Dzien Kobiet?
6.Kiedy obchodzimy kalendarzowy Dzien Wiosny?

7.6dzie zostat pobity najdtuzszy w Polsce tancuch
liczby Pi?

8.Co zrobita Valentina Terieszkowa?

9.Skad wywodzi sie Dzien sw.Patryka?
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