
Czujecie to?? Wiosna zbliża się do nas 
wielkimi krokami. Jeszcze chwila, 
jeszcze 
momencik i wrzucimy głęboko w szafę 
grube 
swetry, czapki i szaliki. 
Zapraszamy Was do lektury 
najnowszego 
numeru, który skupia się wokół trzech 

                                                                        tematów: WIOSNA, DZIEŃ KOBIET, 

                                                                         MATEMATYKA 

 

 

 

 

 

Obiecujemy, że każdy znajdzie dla siebie coś 

ciekawego! Miłej lektury! 

 

 

Wakacje za: 94 dni=13 tygodni=2268godzin 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

PRZESTRZEGAJ TE POLECENIA A BĘDZIESZ BEZPIECZNY W INTERNECIE 
 
. 1. Nie otwieraj maili od podejrzanych nadawców 
Cyberprzestępcy mogą zainfekować komputer swojej ofiary nawet na skutek samego wyświetlenia 
przez nią grafik dołączonych do wiadomości mailowej. Warto zatem jak najszybciej usuwać maile od 
nieznanych i wzbudzających podejrzenie nadawców. Najczęściej będą to wiadomości przesłane z 
zagranicznej domeny, a ich treść napisana w niedbały sposób – z licznymi błędami gramatycznymi. 
Tematyka jest zazwyczaj typowa dla SPAM-u, np. powiadomienie o wygranej w konkursie. Pod 
żadnym pozorem nie należy klikać w linki,ani otwierać załączników znajdujących się w takich mailach. 
2. Nie klikaj w reklamy pojawiające się na pulpicie czy w przeglądarce 
Do infekcji wirusem, trojanem, oprogramowaniem szpiegującym i innymi szkodliwymi programami może 
także dojść na skutek kliknięcia w pojawiającą się reklamę. Dlatego warto ignorować tego typu 
wyskakujące okna i jak najszybciej przeskanować system programem antywirusowym. 
3. Twórz trudne do odgadnięcia hasła 
Chcąc zadbać o bezpieczeństwo w sieci, należy w jak największym stopniu utrudnić 
cyberprzestępcom proces rozszyfrowywania haseł – np. do systemu bankowości elektronicznej, 
poczty, routera czy sieci Wi-Fi. Przede wszystkim warto pamiętać, aby nie używać tych samych 
loginów i haseł w różnych miejscach sieci. Wyjątkowo łatwe do odgadnięcia są hasła w formie daty 
urodzenia, imienia czy innych krótkich słów. Znacznie więcej czasu zajmie hakerowi rozszyfrowanie 
hasła składającego się z wielu znaków – liczb, małych i wielkich liter oraz symboli specjalnych. W 
prosty sposób można je utworzyć, korzystając z darmowych generatorów online. 
4. Pamiętaj o regularnych aktualizacjach 

https://www.netia.pl/pl/blog/spam-co-to-jest-jak-sobie-z-nim-radzic
https://www.netia.pl/pl/blog/malware-co-to-jest-jakie-zagrozenie-sprawia
https://www.netia.pl/pl/blog/co-to-jest-trojan-jak-dziala-ten-wirus
https://www.netia.pl/pl/blog/spyware-co-to-jest


Bezpieczeństwo w internecie w ogromnym stopniu zależy od tego, jak często użytkownik aktualizuje 
system operacyjny, oprogramowanie antywirusowe, a także wszystkie zainstalowane aplikacje. Dzięki 
aktualizacjom możliwe jest bieżące usuwanie luk w zabezpieczeniach, które mogłyby 
cyberprzestępcom posłużyć do przeprowadzenia ataku. Jeżeli nie jesteś w stanie pamiętać o 
przeprowadzania aktualizacji w ręczny sposób, warto wtedy aktywować opcję ich automatycznego 
wgrywania. 
5. Korzystaj z zapory sieciowej firewall 
Zapora sieciowa, zwana również ogniową, to system chroniący komputer znajdujący się w sieci LAN 
przed nieuprawnionym dostępem z zewnątrz. Firewall monitoruje ruch sieciowy oraz filtruje 
niebezpieczne połączenia przychodzące i wychodzące. Stanowi więc barierę przed różnego typu 
zagrożeniami internetowymi. 
6. Nie zapominaj o wylogowaniu się z serwisów 
Po zakończeniu korzystania z serwisu wymagającego logowania się należy niezwłocznie skorzystać z 
opcji wylogowania. Jest to istotne zwłaszcza w przypadku korzystania z sieci współdzielonych z 
innymi użytkownikami – np. w szkole, pracy czy bibliotece. Dzięki wylogowaniu się zmniejszamy 
ryzyko, że poufne dane zostaną przejęte przez osobę trzecią. 
7. Podawaj swoje poufne dane jedynie na stronach z certyfikatem SSL 
Jeżeli podajesz w internecie swoje dane – np. rejestrujesz się, wypełniasz formularze elektroniczne 
czy kupujesz w sklepie online – upewnij się wcześniej, czy dany serwis został zabezpieczony za 
pomocą protokołu https. Sprawdzisz to, klikając w symbol kłódki, znajdujący się obok adresu strony w 
przeglądarce. Jeżeli serwis posiada certyfikat SSL, wtedy otrzymasz komunikat „Połączenie jest 
bezpieczne”. 
8. Korzystaj z weryfikacji dwuetapowej w systemach bankowości 
Jeżeli logujesz się do banku przez internet, wtedy warto zadbać o bezpieczeństwo w sposób 
szczególny. Chodzi przecież o twoje pieniądze. Jeżeli strona jest zabezpieczona za pomocą protokołu 
https, to świetnie, ale możesz jeszcze bardziej utrudnić hakerom zadanie. Przykładem dwuetapowej 
weryfikacji danych jest konieczność wpisania po zalogowaniu dodatkowo kodu przesłanego na numer 
telefonu. 
9. Pobieraj pliki i programy jedynie z zaufanych źródeł 
Jednym z najczęstszych powodów infekcji komputera szkodliwym oprogramowaniem jest pobieranie 
plików z nielegalnie działających stron. Jeżeli zastanawiasz się, jak być bezpiecznym w internecie, to 
w żadnym wypadku nie korzystaj z serwisów typu torrent do pobierania filmów. Ściągaj pliki jedynie z 
zaufanych i legalnych źródeł, których wiarygodności jesteś pewien. 
10. Sprawdź, czy razem z programem nie instalujesz dodatkowych narzędzi 
Często się zdarza, że podczas instalowania legalnego i przydatnego programu można w pakiecie 
zainstalować szkodliwe narzędzia firm trzecich, które okazują się być złośliwym oprogramowaniem – 
np. koniem trojańskim, spyware czy rootkitem. Dlatego zalecamy dokładnie czytać wyświetlane przez 
kreator instalacji komunikaty i nie godzić się na wgrywanie dodatkowych komponentów. 
11. Korzystaj z różnych adresów e-mail 
W celu zwiększenia bezpieczeństwa w sieci warto używać kilku adresów mailowych. Najlepiej założyć 
nową skrzynkę przeznaczoną do zakupów internetowych oraz rejestracji w różnych serwisach. Nie 
należy takich operacji dokonywać ze swojego głównego konta, ponieważ użytkownik naraża się w ten 
sposób na przejęcie poufnych danych. 
12. Zabezpiecz swój router 
Hakerzy mogą przeprowadzić atak poprzez włamanie się do routera. Dlatego warto zmienić w panelu 
administracyjnym urządzenia domyślne dane. Najczęściej są one bardzo proste do odszyfrowania, 
gdyż przyjmują formę taką jak np. „admin”. 
13. Nie działaj pod wpływem emocji 
Cyberprzestępcy przeprowadzają często ataki, próbując wywołać w swoich ofiarach poczucie strachu 
czy wzbudzić presję czasu. Dlatego posługują się technikami phishingu, np. wymuszając pieniądze czy 
poufne dane osobowe. Szczególnym przykładem takiego działania są programy typu ransomware, 
blokujące dostęp do systemu na komputerze. Hakerzy podszywają się pod zaufane instytucje – np. 

https://www.netia.pl/pl/blog/jak-zabezpieczyc-siec-wi-fi
https://www.netia.pl/pl/blog/ransomware-co-to-jest


policję, sąd czy biuro bezpieczeństwa, wyświetlając na ekranie monitora komunikat o rzekomym 
złamaniu prawa przez użytkownika. Obiecują odblokowanie komputera po wpłaceniu okupu w 
określonym terminie. Warto więc pamiętać, że policja i inne legalnie działające instytucje nigdy nie 
postępują w ten sposób. Nie należy więc wpłacać pieniędzy ani podawać żadnych poufnych danych. 
14. Twórz kopie zapasowe i zapisuj je w różnych miejscach 
W wyniku działań cyberprzestępców możesz bezpowrotnie utracić wszystkie cenne dane zapisywane 
na dysku komputera. Dlatego warto pamiętać o systematycznym wykonywaniu kopii zapasowych. 
Plików backup nie należy przechowywać na komputerze, lecz na zewnętrznych nośnikach danych (np. 
pendrive) oraz w wirtualnej chmurze. 
15. Nie wchodź na strony o złej renomie i chroń przed nimi swoje dzieci 
Niebezpieczne skrypty znajdują się najczęściej na stronach o tematyce erotycznej, hazardowej czy 
związanej z podejrzanymi transakcjami finansowymi. W związku z tym warto unikać ich odwiedzania 
oraz chronić przed nimi swoje dzieci – np. za pomocą funkcji ochrony rodzicielskiej. 
16. Korzystaj z dobrego pakietu antywirusowego 
Aby uchronić swoje urządzenie przed atakami hakerów, warto regularnie skanować system pod 
kątem obecności wirusów oraz innego typu złośliwego oprogramowania. Powinien być to program 
monitorujący w trybie rzeczywistym oraz usuwający różnego typu zagrożenia internetowe. 
Użytkownicy Netii mogą korzystać z usługi Bezpieczny Internet, w ramach której korzystają z 
oprogramowania antywirusowego z funkcją ochrony sieciowej i kontroli rodzicielskiej. System ten 
pomaga skutecznie zadbać o bezpieczeństwo w sieci. 
17. Unikaj korzystania z publicznych sieci Wi-Fi 
Jeżeli nie musisz, to nie łącz się z internetem poprzez publiczne, ogólnodostępne sieci Wi-Fi. W 
żadnym wypadku nie podawaj wtedy swoich poufnych danych – nie loguj się do systemów 
bankowości elektronicznej, poczty czy różnego typu serwisów transakcyjnych. 
18. Używaj oryginalnego systemu operacyjnego oraz legalnych wersji programów 
Tylko legalnie działające oprogramowanie jest bieżąco udoskonalane przez producentów i możliwe 
jest jego uaktualnianie do nowszych wersji. Dzięki temu mogą być usuwane luki w bezpieczeństwie, 
które umożliwiają hakerom przeprowadzanie niebezpiecznych ataków. 
19. Nie otwieraj plików zapisanych na zewnętrznych nośnikach przed ich przeskanowaniem 
Zanim otworzysz plik otrzymany na płycie CD, pendrive czy innym zewnętrznym nośniku, pamiętaj o 
jego przeskanowaniu programem antywirusowym. Pozwoli to uniknąć infekcji komputera rootkitem, 
koniem trojańskim czy innym szkodliwym oprogramowaniem. 
20. Chroń nie tylko komputer, lecz także pozostałe urządzenia 
Jeżeli logujesz się do sieci na różnych urządzeniach – nie tylko komputerze, lecz jednocześnie na 
laptopie czy tablecie – wtedy ochrona samego komputera może okazać się niewystarczająca. 
Użytkownicy Netii mogą zabezpieczyć urządzenia mobilne przed zagrożeniami internetowymi, korzystając 
z usługi Bezpieczny Smartfon. 

 

 

https://www.netia.pl/pl/uslugi/bezpieczny-internet
https://www.netia.pl/pl/blog/jak-zabezpieczyc-telefon-w-sieci
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Aparaty 
Fotograficzne 

 

 

Klasyczny aparat fotograficzny jest urządzeniem 
przystosowanym do naświetlania materiału 

światłoczułego, umieszczanego we wnętrzu aparatu w 
postaci zwiniętej błony, wymiennej kasety z błonami 

ciętymi lub też kliszy szklanej. 
 
 
 
 

 

 



 

Budowa aparatu 

fotograficznego 
Budowa aparatów fotograficznych obecnie różni się ze względu 
na ich rodzaj, ale z najważniejszych elementów warto wymienić 
np. 

• Matryca i obiektyw (wielki wpływ na jakość zdjęcia) 

• Korpus (w lustrzankach zmieniasz obiektywy w zależności od 
wymagań) 

• Obiektyw (w kompaktach jest na stałe) 

• Element światłoczuły (matryca, błona fotograficzna) 

• Korpus z elektroniką (karta pamięci, przyciski) 

• Przysłona 

• Migawka 

• Wyświetlacz LCD (cyfrówki) 

 

Najpopularniejsze Firmy tworzące aparaty fotograficzne 

Canon 

Sony 

Nikon 

Olympus 

Panasonic 



       DZIEŃ KOBIET 
1) W Polsce pierwszy dzień kobiet obchodzono w 24 

marca 1924 roku. 

2) W roku 1911 Dzień Kobiet obchodzono w Austrii, 

Niemczech, Danii i 

Szwajcarii. 

 

 

 

3) W ZSRR 8 marca stało się świętem państwowym i 

zarazem dniem wolnym od pracy w roku 1965. 

4) Pierwszy Dzień Kobiet obchodzono w Belgii w roku 

1910. 

5) W Polsce lat osiemdziesiątych Dzień Kobiet był mało 

lubianym świętem, gdyż uważano je za „przymusowy” 

dzień radości porównywany z 1 Maja. 

6) W roku 1993 Dzień Kobiet przestał być w Polsce 

świętem państwowym. 

7) Obecnie większość młodych ludzi uważa 8 marca za 

bardzo przyjemne święto i powód do dobrej zabawy. 



Mądre, kreatywne i ciekawe świata niepokorne nonkonformistki. W tych kilku słowach można 

zawrzeć, jakie były i są kobiety, które znacząco wpłynęły na losy świata nauki, polityki, mody czy 

literatury. Nie o każdej z nich usłyszycie w szkole, nie każda za swoją pracę została nagrodzona, nie 

wszystkie były uwielbiane i podziwiane z życia. Każda jednak odcisnęła znaczący ślad i pokazała, że 

warto podążać za marzeniami, być odważnym i zdeterminowanym. 

Maria Skłodowska-Curie 

(1867-1934) 

Pierwsza kobieta, która dostała Nagrodę Nobla i 

pierwsza osoba, która tę nagrodę otrzymała 

dwukrotnie. To ona "wymyśliła" nazwę 

promieniotwórczość, badając (w ślad za innym 

francuskim naukowcem) właściwości soli uranu 

samorzutnie wysyłających nieznane dotąd 

promieniowanie. Wraz z mężem Pierrem badali 

istnienie nowego pierwiastka, a potem, jak się 

okazało, nie jednego a dwóch. Po wielu testach, 

eksperymentach i badaniach odkryli polon i rad. 

Skłodowska-Curie była nad wyraz skromną kobietą. 

Po swoim wielkim odkryciu i po przyznaniu Nobla, 

za wszelką cenę unikała rozgłosu, obiadów na swoją 

cześć i zagranicznych, dobrze płatnych prelekcji. 

Skupiała się przede wszystkim na nauce, także po 

śmierci męża. 

Coco Chanel (1883-1971) 

Ikona stylu, która zrewolucjonizowała świat 

mody. Wylansowała proste, minimalistyczne 

fasony, pozbawione ozdób suknie, golfy, sportowe 

kroje i fryzury "na pazia". Kobiety pokochały jej 

legendarną "małą czarną" i jedyną tolerowaną przez 

Chanel biżuterię - perły. Postać na wskroś 

kontrowersyjna, słynąca z bogatego życia 

towarzyskiego i licznych romansów, między innymi z 

księciem Dmitrem Romanowem czy niemieckim 

szpiegiem, współpracownikiem Goebbelsa. Według 

jednego z biografów, Coco Chanel kolaborowała z 

Abwehrą 

Gigantyczny finansowy sukces przyniosły jej 

autorskie perfumy Chanel No.5.  

 

 



Rosalind Franklin 1920 – 1958 

To między innymi dzięki Franklin wiemy o istnieniu 

podwójnej helisy DNA. 

Historia uczy nas, że odkrycie struktury kwasu 

deoksyrobonuleinowego jest zasługą czterech osób, trzech 

mężczyzn i jednej kobiety. Najbardziej kojarzone i 

zapamiętane nazwiska to James D. Watson i Francis Crick. 

W historii odkrycia pominięto niestety zupełnie ogromny 

wkład pracy Rosalind Franklin. Już jako mała dziewczynka 

fascynowała się światem przyrody, a w wolnym czasie, dla 

rozrywki rozwiązywała trudne zadania arytmetyczne. 

Rodzicom zgłaszała wątpliwości natury religijnej mówiąc: 

"Skąd wiemy, że Bóg  to On a nie ONA?" Podczas swoich 

prac nad DNA budziła mieszane uczucia wśród męskiego 

zespołu. Była szorstka, energiczna i rzutka i zupełnie inna 

niż spokojnej natury naukowcy, skupieni nad 

mikroskopami. Dziewczyna z ADHD, dzisiaj tak o niej 

byśmy powiedzieli. 

 

 

Valentina Tereshkova (1937-…) 

Tereshkova była pierwszą kobietą w kosmosie. Zanim udało jej się 

przekroczyć orbitę okołoziemską, pracowała w przędzalni bawełny i 

fabryce opon. Lot w kosmos był jej wielkim marzeniem. Jej historia 

to opowieść o spełnionych marzeniach! Po odbyciu lotu, Valentina 

Tereshkova podjęła studia w rosyjskiej Akademii Sił Lotniczych i 

zajęła ważne miejsce w historii ZSRR. 

 

Marry Anning 

(1799 – 1847) 

Jeśli drążycie pochodzenie człowieka i jego ewolucję, to 

nazwisko znać powinniście. Anning to pierwsza i bodajże 

najmłodsza paleontolog w historii. To właśnie jej odkrycia 

zmieniły sposób myślenia o genezie naszego gatunku. Anning 

jako dwunastolatka znalazła szczątki dinozaura. Jej pracą, 

późniejszymi badaniami i wnioskami inspirował się sam Karol 

Darwin, ale niestety, w swojej słynnej książce "O pochodzeniu 

gatunku" zapomniał wspomnieć o pomocy Marry. Po śmierci 

została doceniona przez Londyńskie Towarzystwo Geologiczne, a 

w 2010 roku trafiła na listę dziesięciu kobiet, które wpłynęły na 

historię nauki. 



Wydaje się, że liczba (służąca przecież tylko do określenia pewnej ilości) sama w sobie nie 

może być szczególnie interesująca. A jednak istnieje taka, która wzbudza zainteresowanie 

już od tysięcy lat i jako jedyna ma również swoje święto. W dniu 14 marca obchodzimy 

Międzynarodowy Dzień Liczby Pi. 

Co to jest liczba Pi? 

Nie chcemy Was zanudzać, dlatego postaramy się, aby ten artykuł był w miarę ciekawy. O ile to 

możliwe przy opowiadaniu o liczbie Pi. Zacznijmy od tego, co to jest za liczba. W szkole uczymy się, 

że liczba Pi to nic innego, jak stosunek obwodu koła do jego średnicy. W zasadzie nikt się nie 

zastanawia nad tym, dlaczego tak jest. Przyjmujemy to do wiadomości i przez całą naszą edukację 

używamy liczby Pi w geometrii. Dla przypomnienia jeszcze wspomniany, że liczba Pi w matematyce, 

to taki znaczek: π. Jest to liczba niewymierna i przestępna. Każdy z nas chociaż raz w życiu korzystał 

ze wzorów matematycznych, z wykorzystaniem liczby Pi. Niewiele osób wie, ale ta magiczna liczba 

jest również wykorzystywana we wzorach fizycznych, demograficznych, a także epidemiologicznych. 

Tak, nawet przy pandemii koronawirusa liczba Pi była potrzebna. Jest to pewna stała 

matematyczna, która jest używana w wielu wyliczeniach. 

 

Ciekawostki o liczbie Pi 

• Liczba π z dokładnością do 204 miejsc po przecinku wynosi: 3, 141592 653589 793238 

462643 383279 502884 197169 399375 105820 974944 592307 816406 286208 998628 

034825 342117 067982 148086 513282 306647 093844 609550 582231 725359 408128 

481117 450284 102701 938521 105559 644622 948954 930381 964428. 

 

• Liczba π miała już swoje zastosowanie w starożytności, kiedy podczas zajęć praktycznych, 

takich jak: rolnictwo, budownictwo, ludzie zauważyli, że stosunek obwodu koła do jego 

średnicy jest stałą wartością. 

 

• Najdłuższy w Polsce tak zwany „żywy łańcuch rozwinięcia liczby Pi”, został pobity w 

Warszawie, dokładnie na bulwarach nad Wisłą. Utworzyło go 627osób, które trzymały w 

dłoniach karteczki z kolejnymi cyframi. Tym sposobem udało się utworzyć pomiędzy dwoma 

mostami „żywy łańcuch”. 

 

• Istnieje wiele technik na zapamiętanie kolejnych cyfr liczby Pi. W wielu językach powstają 

wierszyki, zdania czy piosenki. W języku polskim mamy następujący wiersz: 

•  

• „Kto w mózg i głowę natłoczyć by chciał cyfer moc, 

• Ażeby liczenie ludolfiny trudnej spamiętać móc, 

• To nam zastąpić musi słówka te litery suma, 

• Tak one trwalej się do pamięci wszystkie wsuną.” 

• Wiersz został skonstruowany w ten sposób, aby poszczególne słowa, oznaczały kolejne cyfry 

liczby Pi, a dokładnie” kto=3, w=1, mózg=4 itd. 



Nauka matematyki sprawia wielu osobom trudności a dla niektórych wręcz 

jest zmorą. Czasem trudności te wynikają tylko z chwilowego opuszczenia się 

w nauce, a czasem jest to problem trwały, wymagający fachowej pomocy. 

Dobra wiadomość jest taka, że na naukę matematyki nigdy nie jest zbyt 

późno i naprawdę nie jest to przedmiot tak straszny jak często sobie 

wmawiamy. 

 Co możesz i co powinieneś robić, aby odnosić małe i duże sukcesy w 

matematyce?  

Nie bój się matematyki: Największą przeszkodą w zrozumieniu matematyki są 

braki w edukacji, a także negatywne podejście do tego przedmiotu i strach 

przed nim. Niepotrzebnie! Uwierz, że „nie taki straszny diabeł, jak go malują” i 

da się go z powodzeniem okiełznać. 

 Poznaj swoje słabe punkty: Ważną rzeczą jest, aby wiedzieć z czym w 

matematyce masz problem, czego nie 

rozumiesz oraz co masz dobrze 

opanowane. Spróbuj też szczerze 

odpowiedzieć sobie na pytanie, skąd 

się biorą twoje problemy w nauce 

matematyki. Zapisz je. Jeśli są one 

łatwe do zidentyfikowania możesz je 

spróbować wyeliminować. 

 Staraj się uczęszczać na wszystkie 

zajęcia z matematyki: Matematyka to przedmiot, w którym bardzo często 

opanowanie nowych umiejętności wymaga zrozumienia innych (np. 

wyuczonych wcześniej). Opuszczając lekcje matematyki, tracisz cenne 

informacje i potem masz problem, aby nadrobić stracone lekcje i zrozumieć 

kolejne. 

 Zawsze odrabiaj pracę domową: Nie powinno mieć dla ciebie znaczenia czy 

nauczyciel sprawdza czy też nie sprawdza na każdej lekcji pracę domową. Nie 

możesz myśleć, że skoro nie sprawdza, to ty nie będziesz jej odrabiał. To tak 

jakbyś oszukiwał samego siebie i to oczywiście działa tylko na twoją niekorzyść. 

Dokładne poznanie nowego tematu, wymaga samodzielnych ćwiczeń i dlatego 

bardzo ważne jest, abyś samemu odrabiał prace domowe. Jeśli tego nie robisz 

po prostu nie uczysz się matematyki. 



 Dużo ćwicz samodzielnie: Aby dojść do wprawy w rozwiązywaniu zadań musisz 

dużo samodzielnie ćwiczyć. Nie bój się poświęcać czasu na zgłębianie 

matematyki. Spraw, aby nauka matematyki kojarzyła ci się z czymś 

przyjemnym, choć wiem, że może to brzmieć trochę absurdalnie. Zaczynaj od 

przypomnienia (przeczytania) teorii i wypisania najważniejszych rzeczy np. 

wzorów. Potem przejdź do rozwiązywania zadań, zaczynając od najprostszych 

do coraz trudniejszych. Ważne jest, aby robić to samodzielnie.  

Jeśli czegoś nie wiesz (nie rozumiesz) szukaj pomocy i przede wszystkim pytaj!  

Dużym problemem wśród uczniów jest przyznanie, że czegoś nie zrozumieli. 

Często, gdy nauczyciel pyta na lekcji „Kto nie rozumie?” nikt nie podnosi ręki. 

Uwierz, że tak naprawdę bardzo wielu uczniów w takim momencie chce 

podnieść rękę, ale z jakiegoś powodu się boi. Bez sensu. Nie ma takiej osoby, 

która zawsze i wszystko zrozumie 

za pierwszym razem. Zrozum, że 

jeśli naprawdę chcesz pojąć 

matematykę – musisz pytać, gdy 

masz jakiekolwiek wątpliwości lub 

gdy po prostu czegoś nie 

pojmujesz. To żaden wstyd! To 

wręcz normalne. Nauczyciel jest po 

to, aby Ci pomóc. On jest na lekcji 

dla ciebie! Poproś więc śmiało o 

wytłumaczenie. 

 



 



Dzień św. Patryka 

Dzień Świętego Patryka, który obchodzimy 17 marca, nie jest jedynie świętem narodowym Irlandii, ale również 

jednym z najchętniej obchodzonych świąt na świecie. Organizowane są parady, imprezy, koncerty, a na cześć 

patrona Zielonej Wyspy wznoszone są toasty. 

 

Święty Patryk 

Święty Patryk to bezsprzecznie osoba, która jest najbardziej 

kojarzona z Irlandią. Jak podają źródła, święty Patryk urodził się 

około 385 – 389 roku na terenie ówczesnej rzymskiej Brytanii 

i pochodził z rodziny chrześcijańskiej. Jego ojciec był diakonem, 

a dziadek kapłanem. Ciekawostką jest, iż święty Patryk 

w dzieciństwie nosił celtyckie imię Sucat. Życie świętego Patryka 

to bardzo ciekawa historia. 

 

 

 

 

Ciekawostki  

❖ Św. Patryk jest najbardziej 

znanym patronem Irlandii. 

Legenda głosi, że sprowadził 

chrześcijaństwo na wyspę, 

spopularyzował koniczynę i 

uwolnił Irlandię od węży. 17 

marca uznawane jest za datę 

śmierci świętego i obchodzone 

jest w Irlandii od około 1500 

lat. 

 

❖ Zieleń wylewa się na ulice: włosy, ubranie, a nawet jedzenie jest zielone. Nie mówimy o szpinaku, a o 

bajglach, naleśnikach i piwie. Jeśli tylko użyjesz zielonego barwnika, możesz serwować jedzenie w 

dzień św. Patryka. Zielony szał nie kończy się na talerzu: rzeki, pomniki, a nawet resorty narciarskie są 

zielone. Wszystko po to, by uczcić pamięć świętego. 

 

❖ Pomimo faktu, że wszystko staje się zielone, św. Patryk osobiście wolał niebieski, co można zobaczyć 

na starych irlandzkich flagach. Podczas Rewolucji Irlandzkiej w 1798 r. koniczyna i kolor zielony stały 

się symbolami narodowymi i tak też pozostało. 

 

❖ Poza piciem i ubieraniem się na zielono, wzięcie udziału w paradzie jest idealnym sposobem na 

świętowanie Dnia Św. Patryka. Co ciekawe, największe parady odbywają się poza granicami Irlandii, 

gdyż irlandzcy emigranci bardzo poważnie traktują święto.  
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Wiosna 
Wiosna to pora roku, na którą wszyscy czekamy: robi się ciepło, dni są coraz dłuższe. 

Jednocześnie świat staje się bardzo kolorowy: drzewa i krzewy zaczynają kwitnąć, a łąki i 

trawniki pokrywają się kwiatami. Zwierzęta, które przespały zimę, opuszczają kryjówki. 

Powracają też ptaki zimujące w ciepłych krajach. Wiosna zaczyna się 20 marca i trwa do 21 

czerwca. 

Znaczenie wiosny w starożytności 

W starożytności wiosna była szczególnie ważną porą roku i wyczekiwano jej z utęsknieniem. 

Ludzie zmęczeni chłodem i niedostatkiem, który doskwierał im zimą, czekali z 

niecierpliwością na pierwsze ciepłe dni. Okres, w którym odradzała się przyroda był na tyle 

ważny, że w wielu dawnych kalendarzach był to również początek roku. Tak było między 

innymi w 

kalendarzu 

rzymskim. 
Grecy swoim 

zwyczajem, 

wszelkie ważne 

wydarzenia 

opisywali w 

mitach. Mit o 

porach roku 

związany jest z 

miłości matki do 

córki. 

Starożytni mieszkańcy Ameryki Południowej witali wiosnę z wielką radością. Wznosili 

ogromne budowle opierając się na własnym kalendarzu, którego ważną częścią była wiosna. 

Mistekowie, Olmecy i Aztekowie wybierali bardzo dokładnie miejsca pod przyszłe świątynie. 

Podczas prac budowlanych kierowali się oni niebywale dokładną wiedzą, opartą na 

astronomii i matematyce. 

Świątynie, a nawet całe miasta pełniły rolę kalendarzy i zegarów, wskazujących kosmiczny 

cykle życia. Dziś miejsca te uważane są przez wielu za źródła nieznanych sił i przyciągają 

zwolenników tej teorii. Najsłynniejsze ceremonie związane z nadejściem wiosny, odbywają 

się do dziś w Teotihuacanie, gdzie stoją starożytne Piramidy Słońca. Każdego roku podczas 

prekolumbijskiego obrzędu przebywa tam ponad milion ludzi. Także Hindusi mają swoje 

starożytne święto Holi, zwane festiwalem kolorów. Zabawy z okazji nadchodzącej wiosny sięgają 

daleko w przeszłość, aż do starożytności. Podobne święta mają również Chińczycy, Rosjanie, 

Japończycy, Słowianie i inne kultury na świecie. 



Ciekawostki o wiośnie 

• Najzimniejszy początek wiosny zanotowano w roku 1942. Temperatura spadła 

wówczas do 24 stopni poniżej zera. 

• Najcieplejszy pierwszy dzień wiosny miał miejsce w roku 1974. Temperatura wówczas 

sięgała 25 stopni powyżej zera. 

• Słowo wiosna pochodzi ze starego języka praindoeuropejskiego. Słowo Ves oznaczało 

tam radość, światło i jasność. 

• Z nadejściem wiosny wiąże się wiele zwyczajów ludowych. Najsłynniejszy z nich 

to topienie Marzanny, która symbolizuje zimę i śmierć. 

• Wiosną odbywają się inne ważne święta. Są to między innymi majowe Święto 

Pracy, Święto Konstytucji 3 Maja, Wielkanoc, Dzień Matki i Dzień Dziecka. 

• Ważną częścią wiosny są wiosenne porządki. Jest to okres idealny do tego, by zacząć 

coś od nowa i pozbyć się starego. 

• Początek wiosny to ulubione, nieoficjalne święto uczniów, czyli Dzień Wagarowicza. 

• Wiosną ptaki śpiewają głośniej niż w innych porach roku. 

• W wielu krajach, zwłaszcza w Azji, wiosna jest jednocześnie początkiem roku. Ma to 

sens, gdyż przyroda budzi się i daje początek nowemu życiu. Początek roku w styczniu 

ma niewiele sensu, to środek zimy i nic się nie zmienia. 

 

• W Japonii wiosna nie zaczyna się w kalendarzu, ale w momencie zakwitnięcia 

pierwszej wiśni. 
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Światowy Dzień Wody – święto ustanowione przez 

Zgromadzenie Ogólne ONZ rezolucją z 22 grudnia 

1992, obchodzone corocznie 22 marca.  

 

 Jak oszczędzać wodę? 

         

      1. Jak najczęściej wybieraj prysznic zamiast wanny. 

2. Nie zostawiaj odkręconej wody podczas mycia zębów, a także podczas 

mycia naczyń 

3. Upewnij się, że wszystkie instalacje działają prawidłowo. 

4.  Kup regulowaną spłuczkę 

       5. Używaj odpowiednich baterii do prysznica, kranu. 

 

Jak możemy chronić zasoby wody pitnej? 

 

Odbudowywanie terenów podmokłych i bagiennych, oczek i zadrzewień 

śródpolnych, ochrona torfowisk i siedlisk bobrowych, wspieranie retencji 

glebowej, ochrona rzek i ich dolin - to powszechnie dostępne metody, które 

skutecznie zabezpieczyłyby tereny wiejskie przed suszą. 

 

 



 

 

Międzynarodowy Dzień Teatru 
 

27.03.2023 
 

 

 

 

 

 

 

1. Teatr to niesamowite miejsce, gdzie obcujemy z czymś innym niż telewizja. 

2. Teatr zawiera wiele pouczających treści. 

3. Śmiech ludzi na widowni jest nadzwyczajny, buduje tą "magię teatru". 

4. Człowiek, który często bywa w teatrze ma inne spojrzenie na świat, bardziej 
rozbudowane. 

5.Teatr jest znakomitym sposobem na rozwój wyobraźni człowieka. 

 

W teatrze jesteśmy bezpośrednimi odbiorcami sztuki. Aktor 
zwraca się konkretnie do nas, wprowadza nowe zasady, 
nowy świat, na żywo odgrywa dla nas rolę, co jest powodem 
specyficznych wrażeń, których nie znajdziemy w kinie. Teatr 
dzięki swojego rodzaju bliskości pomiędzy aktorem i 
odbiorcą jest sztuką niepowtarzalną. 



Dzień gier Video 

 
Nie wiem czy wiecie ale jest 

taki dzień jak ,,Dzień Gier 

Video”  

 



1.  Floyd Mayweather 
Floyd Joy Mayweather Jr. z domu Sinclair – amerykański bokser, były 
mistrz świata federacji WBC, WBA i WBO w wadze półśredniej, WBC i 
WBA 

 

2. George Clooney 
George Timothy Clooney – amerykański aktor, reżyser, scenarzysta i 
producent filmowy. Światową sławę zyskał w latach 90. dzięki roli doktora 
Douglasa „Douga” Rossa w kultowym serialu medycznym NBC 

 

3. Kylie Jenner 

Kylie Kristen Jenner – amerykańska gwiazda programów typu reality show, 
modelka, celebrytka. Znana z udziału w programie E! Z kamerą u 
Kardashianów 

 
4.  Judy Sheindlin 
Urodziła się 21 października 1942 roku w dzielnicy Brooklyn w Nowym 
Jorku. Sędzia Sheindlin uczęszczała do college'u w School of Government 
na American University w Waszyngtonie, a po jej ukończeniu w 1963 roku 
uczęszczała do New York Law School, gdzie uzyskała dyplom. 

 

5.  Dwayne Johnson 

Dwayne „The Rock” Johnson – amerykański wrestler, aktor, futbolista i 
raper samoańskiego, irlandzkiego i afrykańskiego pochodzenia, znany też 
pod swoim pseudonimem ringowym jako The Rock.  

 
6.  U2 

U2 – irlandzki zespół rockowy, powstały w Dublinie w 1976, pod 
nazwą U2 występujący od 1978. W jego skład wchodzą: Bono, 
The Edge, Adam Clayton i Larry Mullen Jr.  

 
 
 
 



7.  Coldplay 
Coldplay – brytyjski zespół muzyczny, grający muzykę rockową, 
założony przez wokalistę Chrisa Martina i gitarzystę Jonny’ego 
Bucklanda w 1996 na University College London jako Pectoralz. Po 
dołączeniu do składu basisty Guya Berrymana grupa zmieniła 
swoją nazwę na Starfish, a w 1998 – na Coldplay.    

 
8.  Lionel Messi 
Lionel Messi, Leo Messi, właśc. Lionel Andrés Messi Cuccittini – 
argentyński piłkarz, występujący na pozycji napastnika lub 
ofensywnego pomocnika. Wieloletni zawodnik FC Barcelona, w 2021 
został piłkarzem francuskiego klubu Paris Saint-Germain. Kapitan 
reprezentacji Argentyny. 

 
9. Ed Sheeran 

Ed Sheeran, właśc. Edward Christopher Sheeran – brytyjski piosenkarz, 
autor tekstów, gitarzysta, producent muzyczny i aktor, wykonujący 
muzykę z pogranicza popu, rocka, folku i hip-hopu. 

 
 

10  Cristiano Ronaldo 
Cristiano Ronaldo, właśc. Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro – 
portugalski piłkarz, występujący na pozycji napastnika w saudyjskim 
klubie Al-Nassr oraz w reprezentacji Portugalii, której jest 
kapitanem. Złoty medalista Mistrzostw Europy 2016, srebrny 
medalista Mistrzostw Europy 2004. 

 



 

Największa wyspa na Morzu Śródziemnym, położona we Włoszech 

na południe od Półwyspu Apenińskiego, od którego oddziela ją 

wysoka Cieśnina Mesyńska. Od południa oddzielona Cieśniną 

Maltańską od Malty. Sycylię nazywamy wyspą słońca, to właśnie tu 

zaznasz 300 słonecznych dni w roku.  

 

CIEKAWOSTKI O SYCYLII 
1. Znajdziecie tam tajemnicze legendy i symbole odnoszące się do 

starożytności, pojawiające się właściwie na każdym kroku. 

2. Jest największą wyspą na Morzu Śródziemnym. 

3. Sycylia ma mniej więcej trójkątny kształt. 

4. Sycylia jest jednym z dwudziestu regionów Włoch. 

5. Stolica autonomicznego regionu Sycylii, a także otaczającej 

miasto prowincji metropolitalnej jest Palermo. 

6. Chrześcijaństwo po raz pierwszy pojawiło się na Sycylii po 200 r. 

7. Normanowie założyli w 1130 roku Królestwo Sycylii, którego 

pierwszym królem został Roger II. 

8. W 1860 roku Sycylia weszła do zjednoczonych Włoch. 

9. Po zjednoczeniu Włoch gospodarka Sycylii była słabo rozwinięta, 

na wyspie brakowało pracy i możliwości utrzymania, co 

spowodowało bezprecedensową falę emigracji. 

10. Na Sycylii mieszka około 5 mld osób, co czyni ją czwartym 

najbardziej zaludnionym regionem we Włoszech.  

 

 



MIEJSCA DO ZWIEDZANIA  NA SYCYLII 

 

1. Agrigento – Dolina Świątyń 

Agrigento miasto na południowym wybrzeżu Sycylii, w prowincji o tej samej 

nazwie. To prawdziwa turystyczna „perełka” ze względu na świetnie 

zachowane greckie świątynie. 

2. Taormina 

Malowniczo położone miasto przyciąga turystów zabytkami, takimi jak 

doskonale zachowane ruiny teatru greckiego czy zjawiskowa katedra Katedra 

św. Mikołaja z Bari z XIII wieku. 

3. San Vito Lo Capo  

Położone w północno-zachodniej części Syclii miasteczko San Vito lo 

Capo zostało założone w XVIII wieku wokół sa4. Palermo 

4. Palermo 

Palermo stanowi turystyczną, kulturalną, ale też gospodarczą stolicę Sycylii. 

Jest to centrum przemysłu i handlu, wyposażone między innymi w duże, 

międzynarodowe lotnisko. Do głównych zabytków miasta zalicza się 

pozostałości murów rzymskich, piękne gotyckie, renesansowe i barokowe 

świątynie, królewski Pałac Normanów oraz teatr miejski czy budynek opery. 

Miasto zachwyca różnorodnością stylową. 

5. Syrakuzy 

Miasto-ojczyzna Archimedesa we wschodniej części Sycylii, które powstało 

jako grecka kolonia, a po latach trafiło w ręce Rzymian. 

 



Zagadki – Dzięki temu artykułowi możesz poćwiczyć swoją zdolność 

logicznego myślenia, a na końcu strony oczywiście znajdziecie 

odpowiedzi i sprawdzicie swoją wiedzę! Niektóre z nich są 

podchwytliwe, więc czytaj uważnie (tylko bez oszukiwania). 

 

1. Pan Blue mieszka w niebieskim domu, Pani Pink mieszka w różowym domu, a 

Pan Brown w domu brązowym. Kto mieszka w Białym Domu? 

2. Ten, kto mnie tworzy, nie potrzebuje mnie, kiedy to robi. Ten, który mnie 

kupuje, nie potrzebuje mnie dla siebie. Ten, kto mnie użyje, nie będzie o tym 

wiedział. Czym jestem? 

3. Zawsze przyjdzie, ale nigdy nie przyjdzie dzisiaj. Co to takiego? 

4. Co waży więcej: kilogram piór czy kilogram kamieni? 

5. W jaki sposób kieszeń może być pusta i jednocześnie coś w sobie mieć? 

6. Jeśli powiesz mnie dobrze, będzie źle. Jeśli powiesz mnie źle, będzie dobrze. 

Jakim jestem słowem? 

7. Co zapewnia siłę oraz moc do przechodzenia przez ściany? 

8. Jaki miesiąc ma 28 dni? 

9. Michał miał 13 lat w 1980, a w 1985 miał 8. Jak to możliwe? 

10. Jest tak krucha, że wystarczy powiedzieć jej imię, a się przełamie. Czym 

jest? 

11. Co ma zęby, ale nimi nie je? 

12. Lubię ciepło, lubię słońce, gdy w doniczce siedzę. I mam bardzo ostre kolce, 

choć nie jestem jeżem. Czym jestem? 

13. Co to za kula? Wewnątrz rozżarzona, ze skał i z gleby i z wody złożona 

14. Jak człowiek mógł przeżyć 10 dni bez snu? 

15. Wyobraź sobie, że kierujesz pociągiem. W Jeleniej Górze wsiadło 16 osób, w 

Wałbrzychu 27, a na końcowej stacji wysiadło łącznie 49 osób. Kto jest 

maszynistą? 

 

 



 

Odpowiedzi: 

1. Prezydent Stanów Zjednoczonych 

2. Trumną 

3. Jutro 

4. Oba to kilogramy, więc ważą tyle samo 

5. Może mieć dziurę 

6. Słowo „źle’’ 

7. Drzwi 

8. Każdy miesiąc ma przynajmniej 28 dni 

9. Żył przed naszą erą 

10. Cisza 

11. Grzebień                     

12. Kaktusem                     

13. Ziemia            

14. Spał w nocy                   

15. Ty 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

1.Kiedy obchodzimy Dzień Teatru? 

2.Co zrobić, aby zapobiec presji rówieśniczej? 

3.Wymień 2 sposoby oszczędzania wody? 

4. Na jakim morzu leży Sycylia? 

5.Kiedy w Polsce obchodzono Dzień Kobiet? 

6.Kiedy obchodzimy kalendarzowy Dzień Wiosny? 

7.Gdzie został pobity najdłuższy w Polsce łańcuch 

liczby Pi? 

8.Co zrobiła Valentina Terieszkowa? 

9.Skąd wywodzi się Dzień św.Patryka? 

 

 

 

 


