Przedmiotowe Wymagania Edukacyjne z Wychowania Fizycznego
w klasach 1V — VIII SP NR 2 im Janusza Korczaka

Szczegotowe warunki i sposéb oceniania
» Zgodnie z Ustawg o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3 Ocenianie,

klasyfikowanie i promowania uczniéw w szkotach publicznych;

» Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe;
* Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i promowania

uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych Roz. 2, § 9.1,2;

« Statut szkoty, ktory okresla szczegdtowe zasady wewnagtrzszkolnego oceniania uczniéw.

N

10.

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow.

Na wniosek ucznia lub jego rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposob okreslony w
statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz
przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO), co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego, a
uczniowie potwierdzajg podpisem na przygotowane liscie.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest réwnoznaczne z otrzymaniem oceny
celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rbwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na potrocze lub
na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny srédrocznej lub roczne;j
z powodu nieobecnosci na zajeciach (rowniez usprawiedliwionych) przekraczajgcych potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu
ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

W uzasadnionych przypadkach uczeh moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o
zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii 0 ograniczonych
mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony(a)”. Roz. 2, § 4.1.2.3.

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zajeé
wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w
lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu.
Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu
zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢
obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwtocznie zgtaszane do dyrektora szkoty.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizyé
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu
sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z
programu nauczania.

Uczeh ma prawo poprawi¢ ocene z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci i umiejetnosci.
Pozostate obszary — systematycznos¢ i aktywnos$¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w
ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegajg poprawie.

SKALA OCEN

6 — CELUJACY

5 - BARDZO DOBRY

4 — DOBRY

3 — DOSTATECZNY

2 — DOPUSZCZAJACY
1 — NIEDOSTATECZNY

Przedmiot oceny

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia i wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze
specyfiki zajec.

Za nieprzygotowanie do zaje¢ uczen otrzymuje 2 pkt ujemne z zachowania.

Ocenianiu podlegaja:

Sumiennosc¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotéw
Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajeé

Stosunek do partnera i przeciwnika

Stosunek do wlasnego ciata

Aktywnos¢ fizyczna



e Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdélnych klas zgodnie
z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

KRYTERIA OCEN:
OCENE CELUJACA otrzymuje uczen, ktéry:
Wykazuje sie szczegdélnym zaangazowaniem w pracy, twdrczg postawg, umiejetnosciami i
wiadomosciami z zakresu przepisow gier zespotowych.
Powierzone zadania wykonuje bardzo sumienne i starannie
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie podnoszgc poziom swojej sprawnosci
fizycznej. Przestrzega zasad bezpieczenstwa.
Jest zawsze przygotowany do zajeé(posiada stroj sportowy).
Bardzo chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, reprezentuje szkote w
rozgrywkach sportowych.
Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu. Szanuje rywala, wtasciwie zachowuje sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki.
Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzig.
Motywuje innych do aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb 0 nizszej
sprawnosci fizyczne;.
OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktéry:
Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
Powierzone zadania wykonuje bardzo sumienne i starannie.
Zna zasady gier zespotowych.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie podnoszac poziom swojej sprawnosci
fizycznej.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa.
Uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.
Stara sie przestrzegac zasad fair play na boisku i w zyciu. Szanuje rywala, wtasciwie zachowuje sie
w sytuacji zwyciestwa i porazki.
Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzig.
Stara sie motywowacé innych do aktywnosci fizycznej ze szczegdinym uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci fizycznej.
OCENE DOBRA otrzymuje uczen, ktéry:
Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
Powierzone zadania stara sie wykona¢ sumienne i starannie.
Zna zasady gier zespotowych
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie podnoszac poziom swojej sprawnosci
fizycznej.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa.
Uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.
Stara sie przestrzegac zasad fair play na boisku i w zyciu. Szanuje rywala, wtasciwie zachowuje sie
w sytuacji zwyciestwa i porazki.
Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktdry:
Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach.
Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
Jest czesto nieprzygotowany do zajec.
Wykazuje naruszenia dyscypliny i nie zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa.
Nie stara sie by¢ kolezenski, dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.
OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:
Nie wykazuje zadnej aktywnosci na zajeciach.
Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie i niedbale.
Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
Wykazuje naruszenia dyscypliny i nie przestrzega zasad bezpieczenstwa.
Zachowuje sie niewtasciwie jako kolega, kibic, zawodnik i sedzia.
OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
Nie wykonuje i nie chce wykonywaé zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach.
Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
Jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.
Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia
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W przypadku zdalnego nauczania oceniana bedzie aktywnos¢ w wykonywaniu prac dodatkowych,
systematycznos¢ pracy na lekcjach (odczytywanie wiadomosci i wykonywanie prac obowigzkowych).



Nieodczytana wiadomosci w wyznaczonym przez nauczyciela terminie bedzie skutkowata nieobecnoscig na
lekcji oraz oceng za niewykonanie zadania.
Praca zdalna w wychowaniu fizycznym realizowana bedzie z czesci podstawy programowej, zaliczamy do
niej elementy edukacji zdrowotnej, przepisy gier zespotowych, historie Igrzysk Olimpijskich ery nowozytnej i
starozytnej.
Wszystkie materiaty edukacyjne dla uczniéw bedg przekazywane w formie prezentacji, konspektéw, filmow,
linkbw do filméw oraz filméw instruktazowo-pokazowych w zakresie wiedzy, wynikajagce z wymagan z
podstawy programowe;j.
Zasady ogoélne :
e oOcenianiu podlegajg zadania wyznaczone przez nauczyciela, systematycznosc¢ i sumiennos¢ ich
wykonywania
e oOcena opiera sie na informacji zwrotnej udzielonej e-mail od rodzica lub od samego ucznia,
sprawdzaniu wiedzy za pomocg ankiety zwrotnej, odpowiedzi z quizow wyzej wymienionych
elementéw podstawy programowe;.
Informacja o ocenach
Oceny sg jawne dla ucznia. Informacje na temat ocen uczen otrzymuje na biezgco.
Rodzice mogg uzyskac informacje o ocenach dziecka w czasie wywiadowek, od wychowawcy klasy,
dniach otwartych.
Na 14 dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej nauczyciel informuje uczniow o
przewidzianych ocenach semestralnych i rocznych.
Uczen moze poprawi¢ oceny po wczesniejszym uzgodnieniu terminu i formy z nauczycielem.

Anna Tuszynska, Pawet Wrdbel, Sebastian Sternicki.



