DATA SNIADANIE OBIAD | danie OBIAD Il danie Il Sniadanie/Podwieczorek
15.04 PLATKI RYZOWE NA MLEKU, HERBATA OWOCOWA, CHLEB JASNY, ZUPA STOGONOW PIEROGI RUSKIE Z OKRASA KOMPOT MARCHEWKA / GRUSZKA

CHLEB CIEMNY PELNOZIARNISTY Z MASLEM, SER ZOLTY, SCHAB Sktadniki: filet drobiowy, cebula, pieczarki, Sktadniki: WYROB GOTOWY (mgka pszenna (gluten), Sktadniki: marchewka, gruszka.
PONIEDZIALEK | WtASNEGO WYROBU, MIX WARZYW koncentrat pomidorowy, ziemniaki, olej ziemniaki, jaja, twardg (mleko)), cebula, olej, owoce.

Sktadniki : mleko, herbata owocowa, chleb jasny (gluten ze zboz), rzepakowy, przyprawy, marchew, por, seler,

chleb ciemny (gluten ze zb6z), masto (mleko), ser 26tty (mleko), pietruszka, ziofa.

szynka delikatesowy, satata, pomidor, ogdrek swiezy, papryka,

rzodkiew.
16.04 MLEKO, BUEKA MASLANA Z MASELEM | MIODEM, BULKA z ZUPA BROKUtOWA Z ZACIERKA ZRAZ MIELONY, ZIEMNIAKI, BURACZKI NA CIEPtO, StUPNI CUKINI / OWOCE Z JOGURTEM

WEDLINA | SEREM, MIX WARZYW Sktadniki: mieso drobiowe, brokut, makaron | KOMPOT Sktadniki: Smietana_(mleko), truskawki,
WTOREK Sktadniki: mleko, butka maslana (gluten ze zbéz), butka zacierka (gluten ze zbéz), marchewka, Sktadniki:, mieso wieprzowe, jajka, butka tarta/chleb cukinia.

wroctawska (gluten ze zb62), masto (mleko), midd, ser Z2étty pietruszka korzen, seler, por, przyprawy. (gluten ze zbdz), mgka (gluten), ogérek kiszony,

(mleko), kietbasa zywiecka, papryka, pomidor buraczki, cytryna, cukier, przyprawy, olej, owoce.
17.04 PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU, HERBATA Z CYTRYNA, ZUPA KRUPNIK Z PODROBAMI MAKARON Z KURCZAKIEM | SZPINAKIEM, KOMPOT | 'Z'A’;_DARY';‘KA /k Stup'f('_ BURAKA

adniki: mandarynka, buraki.

<RODA PIECZYWO BIALE, PIECZYWO CIEMNE Z MASLEM, SZYNKABIALA, | g1 ik 5o wienoue siemniaki, Sktadniki: filet z kurczaka, makaron (gluten z Y

SER ZOLTY, MIX WARZYW. serca drobiowe, zotadki drobiowe, marchew, | ZboZowy, szpinak, smietana (mleko), olej, owoce

Sktadniki : ptatki kukurydziane, mleko, chleb jasny (gluten ze zb6z), | pietruszka korzen, seler, por, kasza mrozone, cukier. mrozone

chleb ciemny (gluten ze zboz), ser z6tty (mleko), masto (mleko), jeczmienna _pertowa (gluten ze zbéz),

szynka biata, ogdrek swiezy, rzodkiew. przyprawy, ziota.
18.04 KAWA INKA NA MLEKU, CHLEB JASNY, CHLEB CIEMNY ZUPA KREM Z CUKINI GULASZ WIEPRZOWY, KASZA JECZMIENNA, OGOREK BANAN / RZODKIEW StUPKI

PEENOZIARNISTY Z MASLEM, FILET Z INDYKA, TWAROG o ‘ o KISZONY, KOMPOT OWOCOWY Sktadniki: banan, rzodkiew.
CZWARTEK WIOSENNY, MIX WARZYW Sktadniki mieso drobiowe, cukinia, jajka,

Sktadniki: kawa inka (gluten ze zb6z), mleko, herbata, cytryna, ziemniaki, marchewka, pietruszka korzen, Sktadniki: fopatkej, cebl.JIa, mgka psze.nna {g.ylut:en

, . ; .. seler, por, koper, mgka pszenna (gluten pszenny), kasza jeczmienna (gluten z jeczmienia),

chleb jasny (gluten ze zb62), chleb ciemny (gluten ze zb62), masto pszenny), przyprawy, ziota ogorek kiszony, olej przyprawy, ziota, owoce mrozone

(mleko), filet z indyka, twardg (mleko), satata, pomidor, ogdrek przyprawy, ' g ¥, Ol€] przyprawy, ! ’

Swiezy, papryka, rzodkiew
19.04 PLATKI OWSIANE NA MLEKU, CHLEB JASNY, CHLEB CIEMNY ZUPA Z SOCZEWICY RYBA PO AZJIATYCKU Z RYZEM, KOMPOT JABLKO / CIASTECZKA BE BE

PELNOZIARNISTY Z MASLEM, HERBATA ZIOLOWA, SER Z0tTY, sktadniki: zeberko wieprzowe , soczewica Sktadniki: filet z miruny (ryba), olej, cebula, papryka o .
PIATEK PASTA Z MAKRELI W POMIDORACH, MIX WARZYW czerwona, ziemniaki, marchewka, pietruszka cwins - : Sktadniki: ciasteczka be be (WYROB

Swieza, brzoskwinie, przyprawy, jabtko. o
korzen, seler, por, przyprawy. GOTOWY — gluten ze zbdz), jabtko.

Sktadniki : makaron zacierka (gluten ze zb6z), mleko, herbata,

cukier trzcinowy, chleb jasny (gluten ze zbdz), chleb ciemny (gluten

ze zbdz), masto (mleko), makrela w pomidorach (ryba), ser zéfty

(mleko), satata, pomidor, ogdrek swiezy, papryka, rzodkiew.

Gramatury : $niadania : kanapki 130 g, zupa mleczna 200 ml, jajecznica 50 g, twarozek 70g, paréwka 40 g, herbata 200 ml. Obiad : zupa 250 ml Il danie : mieso 70 g, dodatek skrobiowy 150-180 g, suréowka
70 g, kompot 200 ml. Podwieczorek : owoc 120-150 g, budyri/kaszka 200 g, buteczka 70 g.
Alergeny : nabiat, ziarna zbdz zawierajace gluten, jaja, sezam, seler, ryby, orzechy, soja, gorczyca (Zgodnie z Rozp. Parlamentu Europ.. i Rady z 25.10.2011 i Rozp. Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z

23.12.2014).




