SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 IM. KORNELA MAKUSZYNSKIEGO W WAtCZU

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

(obowiazujg od roku szkolnego 2024/2025)

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego zostaty opracowane na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej
i opublikowane 24 lutego 2017 r. w Dzienniku Ustaw poz. 356 ze zmianami, dotyczacymi
zasad oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw. Wprowadzone zmiany
w Wewnatrzszkolnych Zasadach Oceniania w Szkole Podstawowej nr 1 w Watczu, s3
zgodne z nowg podstawg programowag oraz programem nauczania wychowania fizycznego

dla klas IV-VIII szkét podstawowych.

I. CELE KSZTAtCENIA | WYCHOWANIA DLA Il ETAPU EDUKACYJNEGO:

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym
ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

- udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport;

- stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

- poznawanie wtasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie

zachowan prozdrowotnych.

Il. CELE OCENIANIA:

1. Diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - okreslenie indywidualnych potrzeb i trudnosci

kazdego ucznia.



2.Wdrazanie do samokontroli, samooceny i doskonalenia sie.

3. Wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia.

4. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.

5.Biezgce informowanie uczniéw i rodzicow o aktywnosci, postepach, trudnosciach i

specjalnych uzdolnieniach.

I1l. KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze

specyfiki tych zajed.

Ocenie podlegajg m.in.:

sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkéw,

zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec,

stosunek do partnera i przeciwnika, nauczyciela (sedziego),

stosunek do wtasnego ciafta,

aktywnosé fizyczna,

postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomaosci.

IV. ZASADY OCENIANIA:

Ocena z wychowania fizyczneqgo powinna byc obiektywna i zindywidualizowana. Zawieraé

powinna ona indywidualne mozliwosci ucznia oraz jego zaangazowanie w prace nad sobg

(podmiotowe traktowanie ucznia).

1. Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informujg
ucznidéw i rodzicow o ogdlnych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego

i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.



2. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zgodne s z nowg podstawg

programowa i przyjetym WZO.

3. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci
w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom

edukacyjnym wynikajgcych z programu nauczania.

4. Ogdélne wymagania podaje nauczyciel uczniom na poczatku roku szkolnego, a szczegétowe

na poczatku nowego dziatu nauczania.

5. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany pod uwage jest
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki
zaje¢, mozliwosci ucznia, jego aktywnos¢ w proponowanych formach aktywnosci fizycznej

oraz umiejetnosci.

6. Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng wyiszg za udziat w sportowych zajeciach poza

lekcyjnych na terenie szkoty i poza nia.
7. Oceny s3 jawne zaréwno dla ucznia jak i jego rodzicédw (opiekundéw prawnych).

8. Oceny biezgce (czgstkowe) oraz semestralne i koncowe wyrazone sg w stopniach wg
nastepujacej skali ocen: celujacy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3, dopuszczajacy 2,

niedostateczny 1.

9. W sytuacjach wyjgtkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne, wypadek przejscie
z innej szkoty itp.) uczen otrzymuje ocene $rédroczng i roczng z mniejszej liczby ocen

czgstkowych.

10. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwosciach ucznia, wydanej przez lekarza lub poradnie psychologiczno -

pedagogiczng albo inng poradnie specjalistyczna.

11. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, uniemozliwia ustalenie srédrocznej lub
rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny

klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”.



V. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE:

Ocena celujgca:

- wykazuje bardzo duzg aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcjach, przestrzega higieny

osobistej, dba o estetyczny wyglad, i prowadzi higieniczny tryb zycia,

- systematycznie posiada przewidziany Statutem strdj sportowy (obuwie zmienne, biatfa

koszulka, ciemne spodenki, osoby z dtugimi wtosami — gumka do wtoséw,opaska, itp. ),

- cechuje go wysoka kultura osobista i przestrzega zasad wspdtzycia grupowego (postawa

i stosunek wobec partnera, przeciwnika, sedziego, nauczyciela),

- dba o sprzet sportowy, porzadek w szatni i na obiekcie sportowym, chetnie podejmuje sie

czynnosci spotecznych,
- stale podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej,

-przystepuje do wszystkich sprawdzianéw praktycznych, pomaga

w prowadzeniu i organizacji zaje¢,

- godnie i z zaangazowaniem przystepuje do wszystkich zawoddw sportowych do ktérych

wytypowat go nauczyciel,

Ocena bardzo dobra:

- wykazuje duzg aktywnosc i zaangazowanie na lekcjach,
- dba o higiene osobistg i estetyczny wyglad,

- jest kulturalny wobec kolegéw i nauczyciela,

- jest kolezenski i chetnie pomaga stabszym,

- dba o bezpieczenstwo swoje i innych,

- systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej oraz wiedzy o rozwoju

psychofizycznym cztowieka,

- przystepuje do wszystkich sprawdziandw praktycznych i stara sie uzyskiwa¢ pozytywne

wyniki,



- dba o sprzet sportowy i chetnie podejmuje sie czynnosci spotecznych chetnie reprezentuje

szkote, klase w zawodach sportowych.

Ocena dobra:

- czynnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,

- przystepuje do wiekszosci sprawdziandw fizycznych i teoretycznych (ponad 70%)
- stara sie uzyskiwac pozytywne wyniki,

- stara sie podnosi¢ swoje umiejetnosci i sprawnos¢ fizyczng,

- dba o higiene osobistg i estetyczny wyglad,

- przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach,

- podporzadkowuje sie wszystkim poleceniom nauczyciela.

Ocena dostateczna:

- uczestniczy w co najmniej potowie zaje¢ wychowania fizycznego,

- wykazuje che¢ do poprawiania swojej sprawnosci fizycznej i nabywania nowych

umiejetnosci,

- przystepuje do wiekszosci sprawdzianéw (50%),

- swoim postepowaniem nie zagraza innym uczestnikom zajeé,
- dba o higiene osobistg,

- wykazuje cheé¢ pomocy w drobnych pracach porzadkowych.

- nie przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu zajec,

Ocena dopuszczajgca:

- minimum 50% uczestniczyt w zajeciach wychowania fizycznego,
- przystapit co najmniej dwukrotnie do sprawdziandéw umiejetnosci i wiedzy,

- nie tamie zasad bezpieczenistwa na lekgji,



- nie jest agresywny wobec kolegdw i nauczyciela,

- nie wykazuje checi podnoszenia swoich umiejetnosci i sprawnosci fizyczne;.

Ocena niedostateczng otrzymuje uczen, ktory;

- nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w minimum programowym
przedmiotu nauczania w danej klasie, a braki w wiadomosciach i umiejetnosciach

uniemozliwiajg dalsze zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu

- nie jest w stanie rozwigza¢ /wykona¢/ zadan o niewielkim stopniu trudnosci oraz nie
podejmuje proby wykonania ¢wiczenia.
VI. OBSZARY OCENIANIA

OBSZARY OCENIANIA ILOSC OCEN
Ocena za indywidualne umiejetnosci | W zaleznosci od zadan kontrolno-
ruchowe oceniajgcych - min. 3 oceny w pétroczu

Ocena za przygotowanie do lekgji

( stréj sportowy- halowe obuwie sportowe,
biata sportowa koszulka i krotkie sportowe
spodenki lub spodnie dresowe w ciemnym

kolorze, spiete wtosy)

Kazdorazowo ocena niedostateczna przy
braku stroju powyzej dozwolonych trzech
razy oraz ocena podsumowujgca
systematyczno$¢ w noszeniu okreslonego

Statutem stroju na koniec pétrocza.

Ocena za postawe i stosunek

do przedmiotu i kultury fizycznej

na biezgco (+,- lub ocena czgstkowa)

Ocena za  opanowanie  wiadomosci

programowych

1-2 oceny w pétroczu

Ocena za postep sprawnosci motorycznej

1-2 oceny w pétroczu

Ocena za udziat w miedzyszkolnych

imprezach sportowych

Systematyczny udziat w SKS

kazdorazowo

1 ocena w potroczu




Inne prace na rzecz sportu szkolnego kazdorazowo

Ocena za indywidualne mozliwosci ruchowe ucznia

Okreslenie poziomu postepu ucznia w zakresie umiejetnosci powinno odbywac sie zaréwno
po zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie na kazdej lekcji, aby
moc wtasciwie dostosowacd zadania dydaktyczne i organizacyjne w kolejnych lekcjach do

potrzeb kazdego ucznia.
Kontroli i ocenie mogg podlega¢ umiejetnosci z nastepujgcych grup:

- technika i taktyka wykonania poszczegdélnych elementéw nauczanych dyscyplin
i konkurencji (umiejetnosci rekreacyjno-sportowe i ruchowe) m.in : z gier zespotowych,
gimnastyki (podstawowej, sportowej i artystycznej), lekkoatletyki, atletyki terenowej,

tancow ,sportéw zimowych i innych form.

- kontrole i ocenianie umiejetnosci nauczyciel dostosowuje odpowiednio dla uczniéw ktérzy
posiadajg opinie o ograniczonych mozliwosciach wykonywania okreslonych ¢éwiczen

fizycznych wydang przez ppp i lekarza na czas minimum 2 miesiecy.

Podczas wykonywania elementéw technicznych oceniamy przede wszystkim - estetyke,

ptynnosé i poprawnosé danego éwiczenia.

Poza tym w obszarze tym oceniamy :

- umiejetnosci asekuracji i pomocy w czasie wykonywania éwiczen;

- umiejetnosci w zakresie doboru ¢éwicze do samousprawniania sieg;

- umiejetnosci samokontroli i samooceny;

- organizacyjne (umiejetnos¢ organizacji czasu wolnego, zawodow sportowych);

- umiejetnos$¢ dokonywania pomiardow, odczytu i zapisu wynikow.



Ocena za przygotowanie do lekcji

Uczen trzy raz w poétroczu moze nie posiadaé okreslonego przepisami stroju bez podania
przyczyny. Kazdorazowy, kolejny brak powoduje otrzymanie oceny niedostatecznej

(obowiazuje stréj zgodny ze Statutem).

Ocena za postawe i aktywnos$¢ wobec przedmiotu i kultury fizycznej

Aktywno$¢ ucznia na zajeciach w-f zaznaczana jest przy pomocy znakéw (+) i (-) lub ocen
czgstkowych. Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zajeé¢ lekcyjnych

uwzglednia:
PLUSY, oceng, uczniowie otrzymuijg za :

Przygotowanie do lekcji, przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie
¢wiczen w sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje twdrcza, aktywny
udziat w zajeciach, przygotowanie lub prowadzenie czesci lekcji, zawoddéw sportowych,
petnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy sedziego, stosowanie zabiegdéw
higienicznych, dbanie o bezpieczedstwo swoje innych, przestrzeganie zasad bhp,
regulamindw i zasady,fair play”, poszanowanie mienia spotecznego, obowigzkowosé,

sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.

MINUSY (-), oceny - uczniowie uzyskujg przy niechetny i negatywnym stosunku do

uczestnictwa w zajeciach za w/w elementy.

Uczen moze otrzymaé ocene niedostateczng za razgce ftamanie regulamindw,

nieprzestrzeganie zasady fair-play, niszczenie sprzetu sportowego, itp.



Ocena z wiadomosci

Wykfadnikiem stopnia opanowanych przez ucznia wiadomosci jest przede wszystkim
umiejetno$é ich wykorzystania w praktycznym dziataniu. Dotyczy ona stopnia opanowania

wiadomosci i terminologii zwigzanej z wychowaniem fizycznym, kulturg fizyczng i sportem.
Wiadomosci i terminologia dotyczaca :

-przepiséw gier zespotowych, bezpieczenstwa, ochrony i asekuracji, zdrowia, higieny,
rozwoju fizycznego, historii sportu, aktualnosci sportowych, elementéw techniki i taktyki

gier,

-prawidtowej postawy i korygowania wad, samokontroli i samooceny,
-przygotowania organizmu do wysitku ,fachowego nazewnictwa w sporcie itd.).
W obszarze tym uczniowie otrzymujg (+) za aktywne uczestnictwo w lekcji.

Inng forma sprawdzenia wiadomosci mogg by¢ przygotowane przez nauczyciela testy

z zakresu teorii wychowania fizycznego przerobionej wczesniej z uczniami.
Ocena za postep sprawnosci fizycznej ucznia

Oceny za postep sprawnosci polegajg na ocenie postepu w zakresie motoryki. Przystepujgc
do pierwszych préb (zaliczen) uczen swoim pierwszym wynikiem ustala swéj standard
(poziom mozliwosci). Po pewnym czasie préba jest przeprowadzana po raz drugi, by okresli¢
czy uczen, poczynit postepy swojej sprawnosci fizycznej. Testy sg wskaznikiem dalszego
postepowania ucznia w usprawnianiu. Sg to préby ( szybkosci, wytrzymatosci, skocznosci,
zwinnosci, sity i gibkosci). Przeprowadzamy je w pazdzierniku, na przetomie stycznia i lutego
oraz w maju. Sg to m.in: testy INKFU, ISF, Bracea, Denisiuka, Coopera, préba harwardzka

iinne.
Wywigzywanie sie z obowigzkéw dyzurnego

Uczen petnigcy obowigzki dyzurnego w danym tygodniu zobowigzany jest zwtaszcza do
dbania o porzadek w szatniach szkolnych. Opuszcza szatnie jako ostatni, dba aby nie
pozostaty w niej zadne przedmioty. Natychmiastowo zgtasza nauczycielowi dyzurujgcemu

nieprawidtowe zachowanie innych uczniéw. Za rzetelne wywigzywanie sie z obowigzku



dyzurnego uczen moze otrzymac pochwate. Lekcewazgce podejscie do tej funkcji lub nie

przestrzeganie tego obowigzku skutkuje otrzymaniem uwagi.

Uczniowie, ktérzy swiadomie dokonajg zniszczen w szatni lub na terenie obiektow

sportowych zostang ukarani nagang dyrektora, a koszty napraw poniosg ich rodzice!



VIl. KONTRAKT Z UCZNIEM WYCHOWANIE FIZYCZNE
Kontrakt z uczniem Szkota Podstawowa nr 1 w Watczu
1. Uczen ma prawo i obowigzek bra¢ czynny udziat w zajeciach wychowania fizycznego.

2. Uczen ma prawo w czasie zaje¢ korzystaé z bazy, obiektdow, urzadzen sportowych
i przyboréw pod nadzorem nauczyciela i zobowigzuje sie do dbania o powierzony mu sprzet
szkolny. Zakazuje sie bezwzglednie wchodzi¢ uczniom bez zgody nauczyciela na sale lub do
magazynu ze sprzetem sportowym. Niedopuszczalne jest wieszanie sie na wszelkich
urzadzeniach znajdujgcych sie na sali. Podczas zajeé na balkonie nalezy zachowac szczegdlng

ostroznosc i nie wychylaé sie przez barierki.

3. Uczen zobowigzany jest do pozostawienia po sobie porzadku w szatni oraz obiekcie

sportowym, na ktérym odbywaty sie zajecia.

4. Na zajeciach wychowania fizycznego obowigzuje okreslony przepisami stréj sportowy
(obuwie sportowe na hale, biata sportowa koszulka, krdtkie spodenki lub dres w ciemnym
kolorze) i zmiana obuwia, podyktowane wzgledami higienicznymi i regulaminami obiektéw

sportowych.

5. Ze wzgledu na warunki bezpieczenstwa i specyfike przedmiotu zabrania sie noszenia
przedmiotdow typu; kolczyki, zegarki, pierscionki, itp. W przypadku dtugich wioséw wskazane

jest stosowanie gumki do wtoséw, itp.

6. Zwraca sie uwage na nieprzynoszenie do szkoty wartosciowych przedmiotéw: pieniedzy,
telefondw, tabletéw itp. z uwagi na mozliwosé ich utraty (zniszczenia, kradzieze, zgubienie).
Przedmioty te mozna zostawié w szafce lub jeden z wyznaczonych uczniéw moze je zebrac
i przynies¢ do gabinetu wychowania fizycznego. Nauczyciel/szkota nie ponoszg

odpowiedzialnosci materialnej za zgubione/skradzione/zniszczone przedmioty.

7. Podczas lekcji wf obowigzuje catkowity zakaz posiadania i uzywania urzadzen
multimedialnych (telefonéw, tabletéw itp.), dotyczy to réwniez oséb czasowo niebiorgcych
udziatu w zajeciach wf, a przebywajgcych na obiekcie sportowym! W sytuacji ztamania przez

ucznia tej zasady uczen otrzymuje kazdorazowo uwage z zachowania.



8. Zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego jedynie na pisemng prosbe rodzica
podyktowane wzgledami zdrowotnymi lub innymi sytuacjami losowymi sg honorowane

przez nauczyciela.

9. O zwolnieniu dtugoterminowym z zaje¢ decyduje dyrektor szkoty w oparciu

o zaswiadczenie lekarskie i na pisemng prosbe rodzica.

10. Dopuszcza sie mozliwos¢ zwolnienia ucznia na prosbe rodzica w przypadku kiedy wf
wypada jako ostania lekcja w danym dniu. W tym przypadku niezbedne jest pisemne
zaswiadczenie rodzica/ prawnego opiekuna w ktorym wyraznie zaznaczony jest fakt, ze

dziecko samodzielnie moze powrdci¢ do miejsca zamieszkania.

12. W trakcie lekcji wf nauczyciel - ze wzgleddw bezpieczenstwa - nie zezwala na wyjscie
ucznia do toalety (tylko uzasadnione przypadki tj. zaswiadczenie lekarskie), czy wczesniejsze

wypuszczenie na obiad.

13. Uczniowie na zajecia wychowania fizycznego wchodzg do szatni po dzwonku

rozpoczynajgcym zajecia.

14. Ze wzgledu na koniecznos¢ przemieszczenia sie pomiedzy budynkami szkoty i unikania
sytuacji spdznien po lekcji wf, nauczyciel SP zobowigzany jest do zakonczenia lekcji 5 minut
przed dzwonkiem koniczgcym zajecia, w celu umozliwienia uczniom przebrania sie i dotarcia
na czas do drugiego budynku szkoty. Zwraca sie uwage, iz uczniowie pozostajg w szatni do

dzwonka rozpoczynajacego przerwe srodlekcyjna.

15. Podczas wszelkich zaje¢ sportowych, odbywajgcych sie na szkolnych obiektach
sportowych, zabrania sie wnoszenia i spozywania napojow gazowanych w puszkach
i szklanych butelkach. Dopuszczalne sg jedynie butelki plastikowe, bidony itp. z wodg

niegazowang, ktére uczniowie umieszczajg w skazanym przez nauczyciela miejscu.

16. Postawe ucznia podczas zaje¢ wf charakteryzujg: kolezeristwo, zdyscyplinowanie, kultura

stowna i osobista, stosowanie sie do zasady ,,czystej gry”.

17. Uczen dba o odpowiednie przygotowanie sie i punktualne stawienie sie na lekcje.
Dopuszcza sie mozliwos¢ trzykrotnego nieprzygotowania do zaje¢ (brak stroju, obuwia itp.)
w semestrze bez konsekwencji. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczng ze

wzgledu na wynikajacy z tego brak pracy na lekgji.



18. Zabrania sie uczniom wchodzenia do gabinetu wf bez uprzedniego zapukania.

19. Klasyfikowanie na koniec roku szkolnego (pdétrocza) odbywa sie wg 6 - cyfrowe] skali

ocen;
a) oceny sg jawne,

b) uczen jest klasyfikowany, gdy uczestniczyt w ponad 50% zaje¢ edukacyjnych i uzyskat co

najmniej 5 ocen czgstkowych,

c) uczen ma prawo do trzykrotnego braku stroju w poétroczu bez konsekwencji, czestsze
nieprzygotowanie oraz nagminny brak okreslonego statutem koloru stroju wptywa na

obnizenie oceny z wf,

d) z wychowania fizycznego pomiarowi i ocenie poddawane sa:

- postawa i stosunek do przedmiotu, nauczyciela i wspdétéwiczacych — na biezgco,
- postep w osobistym usprawnianiu — 1-2 oceny w pétroczu,

- reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych — kazdorazowo w przypadku dobrego

wyniku (interpretacja nauczyciela) ocena celujaca,
- systematyczny udziat w zajeciach SKS — 1 ocena na pétrocze,

- systematyczne noszenie stroju — kazdorazowo ocena niedostateczna powyzej trzech

dozwolonych brakéw oraz ocena podsumowujgca na koniec pétrocza i roku szkolnego,

- umiejetnosci (zwraca sie uwage na prawidtowg technike wykonania ¢wiczenia, niz na sam

wynik), min. 3 oceny na pétrocze,
- wiadomosci — 1-2 oceny.

e) przy ustalaniu $rédrocznej/rocznej oceny z wychowania fizycznego n-l w szczegdlnosci
uwzglednia: pracowitos¢, sumiennos$é, wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie

z obowigzkow wobec kultury fizycznej,

f) ocene z danego sprawdzianu umiejetnosci/wiadomosci mozna poprawi¢ w ciggu dwdch

tygodni od jej wystawienia, poprawi¢ mozna ocene max. dobra.



g) w ocenie postepu w zakresie podnoszenia sprawnosci fizycznej nie stosujemy ocen

niedostatecznych,

h) zaangazowanie i wysitek ucznia wiozony w realizacje specyficznych zadan wychowania

fizycznego oraz postawa wobec nauczyciela i wspoétéwiczgcych sg najwazniejsze.



Rok szkolny 2024/2025
(podpis nauczyciela)

Zostatam/tem zapoznana/y z zasadami pracy, bezpieczenstwa i systemu oceniania
obowigzujacymi na lekcjach wychowania fizycznego, zawartymi w kontrakcie i kryteriach

oceniania:

PODPISY UCZNIOW Z KLASY......orvveererererreerrerias



VIIl. ZASADY KONTAKTU Z RODZICAMI W ZAKRESIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Warunkiem skutecznej wspodtpracy z rodzicami ucznidéw jest jasne okreslenie celéw i zasad.
Wspdlnym celem, do ktérego daza rodzice i nauczyciele jest wszechstronny rozwdj dziecka.
Rodzice ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za wychowanie swojego dziecka i przyswajanie
przez nie wartosci, natomiast zadaniem szkoty jest wspieranie ich w podjetych przez nich
dziataniach. Pamietajgc, iz jednolite postepowanie wszystkich dorostych jest bardzo wazne
w procesie wychowania, nalezy podejmowac¢ wspdlne dziatania. Oczekiwania rodzicow
wobec szkoty to niezwykle wazna informacja dla placéwki planujacej swoje zadania, a opinia
rodzicow o szkole ma stuzy¢ poprawie jakosci jej pracy. Warunkiem poprawnych stosunkéw
jest tez aktywno$é i systematyczno$é. Nalezy tak organizowac¢ wspodtprace z domem by
odbywata sie ona zgodnie z przyjetymi powszechnie zasadami wspétdziatania nauczycieli i

rodzicéw:

1. zasadga pozytywnej motywacji, gdyz nieodzownym warunkiem skutecznego wspétdziatania

wychowawcy i rodzicéw jest dobrowolny i chetny w nim udziat;

2. zasada partnerstwa, postulujgca réwnorzedne prawa i obowigzki wychowawcy i rodzicéw,

aby zadna ze stron nie czuta sie mniej warto$ciowa od drugiej;

3. zasada wielostronnego przeptywu informacji, zaktadajgca konieczno$¢ uruchomienia

réznych zrédet porozumiewania miedzy nauczycielem a rodzicami;

4. zasada jednosci oddziatywan, przypominajgca o koniecznosci realizowania przez szkofe i

rodzine zgodnych ze sobg celdw wychowania;

6. zasada aktywnej i systematycznej wspotpracy, uwydatniajgca potrzebe czynnego i statego

zaangazowania nauczycieli i rodzicdw w wykonywanie zadan wyptywajacych ze wspodtpracy.
Warunki dobrej wspotpracy:

1. Do nauczyciela nalezy pierwszy ruch w kierunku dobrej wspdtpracy.

2. Przekonanie, ze efektywnos$¢ wspotpracy zalezy od obu stron.

3. Tworzenie przyjaznej atmosfery.

4. Angazowanie do wspotpracy wszystkich rodzicow/prawnych opiekundw.



SZCZEGOLOWE ZASADY OBOWIAZUJACE WE WSPOLPRACY SZKOtY
Z RODZICAMI/PRAWNYMI OPIEKUNAMI

1. Miejscem spotkan i rozméw rodzicow/prawnych opiekundw z pracownikami

pedagogicznymi jest szkota.

2. Rozmowy odbywajg sie w klasach, gabinecie pedagoga lub innym przeznaczonym do tego
celu pomieszczeniu. Nauczyciele nie udzielajg informacji o postepach ucznia: w trakcie
prowadzonych przez siebie zajeé, na holu, korytarzu, boisku szkolnym w czasie petnienia

dyzuru.

3. Spotkania odbywajg sie w scisle okreslonych terminach. O terminach spotkan
rodzice/prawni opiekunowie zostajg powiadomieni na poczatku roku szkolnego (kalendarz
roku szkolnego). Pdzniejsze zmiany moga by¢ dokonywane w wyjgtkowych, uzasadnionych

sytuacjach, a rodzice powinni by¢ skutecznie poinformowani o zmianie.

5. Obecnosc¢ rodzicow/prawnych opiekundéw na zebraniach jest obowigzkowa. W przypadku
nieobecnosci z waznych przyczyn, rodzic/prawny opiekun jest zobowigzany do ustalenia

indywidualnego kontaktu z nauczycielem .

7. Nauczyciel nie udziela informacji o funkcjonowaniu ucznia w szkole drogg telefoniczna.
8. Podczas spotkan z rodzicami/opiekunami prawnymi nauczyciel zobowigzany jest
uwzglednic nastepujgce zasady:

- podkreslaé sukcesy i mocne strony jednostki klasowej,

- 0 negatywach moéwié ogélnie i problemowo,

- najwiekszg uwage nalezy przywigzywa¢ do spraw opiekunczych, wychowawczych

i dydaktycznych,

- najwazniejszym sktadnikiem informacji o wynikach w nauce majg by¢ poczynione postepy

oraz wskazanie tresci niezbednych do uzupetnienia,

- rodzicom/prawnym opiekunom nalezy udziela¢ konkretnych rad co do przezwyciezania

okre$lonych  trudnosci lub  wskazywaé osoby, instytucje, ktére to uczynig,



- najtrudniejsze sprawy dotyczgce ucznia omawia¢ tylko podczas indywidualnej rozmowy

z rodzicami/opiekunami prawnym

9. Wspoétpraca rodzicow/prawnych opiekunéw ze szkotg powinna odbywac sie poprzez:
- wspodlne rozwigzywanie problemdw klasowych,

-wspomaganie przez rodzicéw procesu wychowawczego poprzez uczestnictwo

w pracach, imprezach i uroczystosciach na rzecz klasy i szkoty,

- pozyskiwanie sponsoréw sposrod rodzicow.

10. Zwolnienie ucznia z zaje¢ nastepuje tylko na pisemng prosbe rodzica/prawnego
opiekuna, przedstawiong w dniu zwolnienia. W uzasadnionych losowo przypadkach
rodzic/prawny opiekun moze osobiscie zwolni¢ ucznia z zajeé. Zwolni¢ z zaje¢ moze tylko i

wytacznie dyrektor szkoty. Wyklucza sie telefoniczne prosby o zwolnienie ucznia z zajeé.

11. Informacja telefoniczna do rodzica/prawnego opiekuna o zaistniatej niedyspozycji

dziecka.

w szkole zobowigzuje rodzica do odebrania go celem zapewnienia mu wtasciwe] opieki.

12. Rodzice/prawni opiekunowie na terenie szkoty majg obowigzek zachowania sie w sposdb
niezaktdcajacy naturalnego toku jej pracy, a w szczegdlnosci:

- nie ingerowac¢ na terenie szkoty w sprawy wychowawcze w stosunku do nie wtasnego

dziecka,
- oczekiwa¢ na dziecko na dolnym holu w okolicy gtéwnego wejscia do szkoty.

13. W przypadku zaistniatej sytuacji spornej nauczyciele i rodzice/ prawni opiekunowie

zobowigzani sg do kulturalnego wyrazania swojej opinii.

14. Udostepnienie rodzicom prywatnego telefonu nauczyciela przedmiotu moze nastgpic

tylko za jego osobista zgoda.

15. Rodzice/prawni opiekunowie wspdlnie z nauczycielami w trosce o poziom kontaktéw i

wspotpracy przestrzegajg zasad przyjetej procedury.

16.Kontakt z rodzicami wytgcznie za posrednictwem E-dziennika.



IX. EWALUACIJA PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA:

Na koniec roku szkolnego zespdt nauczycieli WF dokonuje ewaluacji PZO.

Ewaluacja obejmuje:
- podsumowanie wynikéw nauczania,
- analize ilosci zwolnien lekarskich.

Wyniki ewaluacji sg podstawg do formutowania zatozen do planu pracy zespotu na kolejny

rok szkolny .



