
 

 

 SZKOŁA PODSTAWOWA NR 1 IM. KORNELA MAKUSZYŃSKIEGO W WAŁCZU 

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO 

(obowiązują od roku szkolnego 2024/2025) 

 

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego zostały opracowane na 

podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku  

w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej  

i opublikowane 24 lutego 2017 r. w Dzienniku Ustaw poz. 356 ze zmianami, dotyczącymi 

zasad oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów. Wprowadzone zmiany   

w Wewnątrzszkolnych Zasadach Oceniania w  Szkole  Podstawowej nr 1  w Wałczu,  są 

zgodne z nową podstawą programową oraz programem nauczania wychowania fizycznego 

dla klas IV-VIII szkół podstawowych. 

 

I. CELE KSZTAŁCENIA I WYCHOWANIA DLA II ETAPU EDUKACYJNEGO: 

Bezpieczne uczestnictwo w aktywności fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym 

ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia: 

- udział w aktywności fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport; 

- stosowanie zasad bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej; 

- poznawanie własnego rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej oraz praktykowanie 

zachowań  prozdrowotnych. 

 

II. CELE OCENIANIA: 

1. Diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - określenie indywidualnych potrzeb i trudności 

każdego ucznia. 



 

 

2.Wdrażanie do samokontroli, samooceny i doskonalenia się. 

3. Wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia. 

4. Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych. 

5.Bieżące informowanie uczniów i rodziców o aktywności, postępach, trudnościach i 

specjalnych uzdolnieniach. 

 

III. KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO: 

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego należy w szczególności brać pod uwagę 

wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze 

specyfiki tych zajęć. 

Ocenie podlegają m.in.: 

-  sumienne i staranne wywiązywanie się z obowiązków, 

-  zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć, 

-  stosunek do partnera i przeciwnika, nauczyciela (sędziego), 

-  stosunek do własnego ciała, 

-  aktywność fizyczna, 

-  postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości. 

 

 IV. ZASADY OCENIANIA: 

Ocena z wychowania fizycznego powinna być obiektywna i zindywidualizowana. Zawierać 

powinna ona indywidualne możliwości ucznia oraz jego zaangażowanie w pracę nad sobą 

(podmiotowe traktowanie ucznia). 

1. Na początku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informują 

uczniów i rodziców o ogólnych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego  

i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejętności. 



 

 

2. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zgodne są z nową podstawą 

programową i przyjętym WZO. 

3. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej obniżyć 

wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności 

w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostanie wymaganiom 

edukacyjnym wynikających z programu nauczania. 

4. Ogólne wymagania podaje nauczyciel uczniom na początku roku szkolnego, a szczegółowe 

na początku nowego działu nauczania. 

5. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczególności brany pod uwagę jest 

wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających ze specyfiki 

zajęć, możliwości ucznia, jego aktywność w proponowanych formach aktywności fizycznej 

oraz umiejętności.   

6. Uczeń może być gratyfikowany oceną wyższą za udział w sportowych zajęciach poza 

lekcyjnych na terenie szkoły i poza nią. 

7. Oceny są jawne zarówno dla ucznia jak i jego rodziców (opiekunów prawnych). 

8. Oceny bieżące (cząstkowe) oraz semestralne i końcowe wyrażone są w stopniach wg 

następującej skali ocen: celujący 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3, dopuszczający 2, 

niedostateczny 1. 

9. W sytuacjach wyjątkowych (przewlekła choroba, leczenie szpitalne, wypadek przejście  

z innej szkoły itp.) uczeń otrzymuje ocenę śródroczną i roczną z mniejszej liczby ocen 

cząstkowych. 

10. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania 

fizycznego. Decyzję o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii  

o ograniczonych możliwościach ucznia, wydanej przez lekarza lub poradnie psychologiczno - 

pedagogiczną albo inną poradnię specjalistyczną. 

11. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć, uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub 

rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny 

klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony”. 



 

 

V. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGÓLNE STOPNIE SZKOLNE: 

Ocena celująca: 

- wykazuje bardzo dużą aktywność i zaangażowanie na lekcjach, przestrzega higieny 

osobistej, dba o estetyczny wygląd,  i prowadzi higieniczny tryb życia, 

- systematycznie posiada przewidziany Statutem strój sportowy (obuwie zmienne, biała 

koszulka, ciemne spodenki, osoby z długimi włosami – gumka do włosów,opaska, itp. ), 

- cechuje go wysoka kultura osobista i przestrzega zasad współżycia grupowego (postawa  

i stosunek wobec partnera, przeciwnika, sędziego, nauczyciela), 

- dba o sprzęt sportowy, porządek w szatni i na obiekcie sportowym, chętnie podejmuje się 

czynności społecznych, 

- stale podnosi poziom swojej sprawności fizycznej, 

-przystępuje do wszystkich sprawdzianów praktycznych, pomaga  

w prowadzeniu i organizacji zajęć, 

- godnie i z zaangażowaniem przystępuje do wszystkich zawodów sportowych do których 

wytypował go nauczyciel, 

Ocena bardzo dobra: 

 - wykazuje dużą aktywność i zaangażowanie na lekcjach, 

- dba o higienę osobistą i estetyczny wygląd, 

- jest kulturalny wobec kolegów i nauczyciela, 

- jest koleżeński i chętnie pomaga słabszym, 

- dba o bezpieczeństwo swoje i innych, 

- systematycznie podnosi poziom swojej sprawności fizycznej oraz wiedzy o rozwoju 

psychofizycznym człowieka, 

 - przystępuje do wszystkich sprawdzianów praktycznych i stara się uzyskiwać pozytywne 

wyniki, 



 

 

- dba o sprzęt sportowy i chętnie podejmuje się czynności społecznych chętnie reprezentuje 

szkołę, klasę w zawodach sportowych. 

 

Ocena dobra: 

- czynnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego, 

- przystępuje do większości sprawdzianów fizycznych i teoretycznych (ponad 70%) 

- stara się uzyskiwać pozytywne wyniki, 

- stara się podnosić swoje umiejętności i sprawność fizyczną, 

- dba o higienę osobistą i estetyczny wygląd, 

- przestrzega zasad bezpieczeństwa na zajęciach, 

- podporządkowuje się wszystkim poleceniom nauczyciela. 

Ocena dostateczna: 

- uczestniczy w co najmniej połowie zajęć wychowania fizycznego, 

- wykazuje chęć do poprawiania swojej sprawności fizycznej i nabywania nowych 

umiejętności, 

- przystępuje do większości sprawdzianów (50%), 

- swoim postępowaniem nie zagraża innym uczestnikom zajęć, 

- dba o higienę osobistą, 

- wykazuje chęć pomocy w drobnych pracach porządkowych. 

- nie przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu zajęć, 

Ocena dopuszczająca: 

- minimum 50% uczestniczył w zajęciach wychowania fizycznego, 

- przystąpił co najmniej dwukrotnie do sprawdzianów umiejętności i wiedzy, 

- nie łamie zasad bezpieczeństwa na lekcji, 



 

 

- nie jest agresywny wobec kolegów i nauczyciela, 

- nie wykazuje chęci podnoszenia swoich umiejętności i sprawności fizycznej. 

 

Ocena niedostateczną otrzymuje uczeń, który; 

- nie opanował wiadomości i umiejętności określonych w minimum programowym 

przedmiotu nauczania w danej klasie, a braki w wiadomościach i umiejętnościach 

uniemożliwiają dalsze zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu 

- nie jest w stanie rozwiązać /wykonać/ zadań o niewielkim stopniu trudności oraz  nie 

podejmuje próby wykonania ćwiczenia. 

VI. OBSZARY OCENIANIA 

OBSZARY OCENIANIA ILOŚĆ OCEN 

Ocena za indywidualne umiejętności 

ruchowe 

W zależności od zadań kontrolno-

oceniających - min. 3 oceny w półroczu 

 

Ocena za przygotowanie do lekcji 

( strój sportowy- halowe obuwie sportowe, 

biała sportowa koszulka i krótkie sportowe 

spodenki lub spodnie dresowe w ciemnym 

kolorze, spięte włosy) 

Każdorazowo ocena niedostateczna przy 

braku stroju powyżej dozwolonych trzech 

razy oraz ocena podsumowująca 

systematyczność w noszeniu określonego 

Statutem stroju  na koniec półrocza. 

Ocena za postawę i stosunek 

do przedmiotu i kultury fizycznej 

 

na bieżąco (+,- lub ocena cząstkowa) 

Ocena za opanowanie wiadomości 

programowych 

1-2 oceny w półroczu 

Ocena za postęp sprawności motorycznej 1-2 oceny w półroczu 

Ocena za udział w międzyszkolnych 

imprezach sportowych 

 

Systematyczny udział w SKS 

każdorazowo 

 

 

1 ocena w półroczu 



 

 

 

Inne prace na rzecz sportu szkolnego 

 

każdorazowo 

 

Ocena za indywidualne  możliwości   ruchowe  ucznia 

Określenie poziomu postępu ucznia w zakresie umiejętności powinno odbywać się zarówno 

po zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie na każdej lekcji, aby 

móc właściwie dostosować zadania dydaktyczne i organizacyjne  w kolejnych lekcjach do 

potrzeb każdego ucznia.  

Kontroli  i  ocenie mogą podlegać umiejętności  z następujących grup: 

- technika i taktyka wykonania poszczególnych elementów nauczanych dyscyplin  

i konkurencji (umiejętności rekreacyjno-sportowe i ruchowe) m.in : z gier zespołowych, 

gimnastyki (podstawowej, sportowej i artystycznej), lekkoatletyki, atletyki terenowej, 

tańców ,sportów zimowych i innych form. 

- kontrolę i ocenianie umiejętności nauczyciel dostosowuje odpowiednio dla uczniów którzy 

posiadają opinię o ograniczonych możliwościach wykonywania określonych ćwiczeń 

fizycznych wydaną przez ppp i lekarza na czas minimum 2 miesięcy. 

Podczas wykonywania elementów technicznych oceniamy przede wszystkim - estetykę, 

płynność  i poprawność danego ćwiczenia. 

Poza tym w obszarze tym oceniamy : 

- umiejętności asekuracji i pomocy w czasie wykonywania ćwiczeń; 

- umiejętności w zakresie doboru ćwiczeń do samousprawniania się; 

- umiejętności samokontroli i samooceny; 

- organizacyjne (umiejętność organizacji czasu wolnego, zawodów sportowych); 

- umiejętność dokonywania pomiarów, odczytu i zapisu wyników. 

 

 



 

 

 

Ocena za przygotowanie do lekcji 

Uczeń trzy raz w półroczu może nie posiadać określonego przepisami stroju bez podania 

przyczyny. Każdorazowy, kolejny brak powoduje otrzymanie oceny niedostatecznej 

(obowiązuje strój zgodny ze Statutem). 

 

Ocena za postawę i aktywność wobec przedmiotu i kultury fizycznej 

Aktywność ucznia na zajęciach w-f  zaznaczana jest przy pomocy znaków (+) i (-) lub ocen 

cząstkowych. Kryterium dotyczące oceny postawy ucznia i stosunku do zajęć lekcyjnych 

uwzględnia: 

PLUSY, ocenę, uczniowie otrzymują za :  

Przygotowanie do lekcji, przejawy zaangażowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie 

ćwiczeń w sposób zbliżony do swoich maksymalnych możliwości, inwencję twórczą, aktywny 

udział w zajęciach, przygotowanie lub prowadzenie części lekcji, zawodów sportowych, 

pełnienie roli kapitana zespołu, grupowego czy sędziego, stosowanie zabiegów 

higienicznych, dbanie o bezpieczeństwo swoje innych, przestrzeganie zasad bhp, 

regulaminów i zasady„fair play”, poszanowanie mienia społecznego, obowiązkowość, 

sumienność, zdyscyplinowanie i życzliwy stosunek do innych. 

MINUSY (-), oceny  -  uczniowie uzyskują przy niechętny  i negatywnym stosunku do 

uczestnictwa w zajęciach za w/w elementy. 

Uczeń może otrzymać ocenę niedostateczną za rażące łamanie regulaminów, 

nieprzestrzeganie zasady fair-play, niszczenie sprzętu sportowego, itp. 

 

 

 

 

 



 

 

Ocena z wiadomości 

Wykładnikiem stopnia opanowanych przez ucznia wiadomości jest przede wszystkim 

umiejętność ich wykorzystania w praktycznym działaniu. Dotyczy ona stopnia opanowania 

wiadomości i terminologii związanej  z wychowaniem fizycznym, kulturą fizyczną i sportem.  

Wiadomości i terminologia dotycząca : 

-przepisów gier zespołowych, bezpieczeństwa, ochrony i asekuracji, zdrowia, higieny, 

rozwoju fizycznego, historii sportu, aktualności sportowych, elementów techniki i taktyki 

gier,  

-prawidłowej postawy i korygowania wad, samokontroli  i samooceny,   

-przygotowania organizmu do wysiłku ,fachowego nazewnictwa w sporcie itd.). 

W obszarze tym uczniowie otrzymują (+) za aktywne uczestnictwo w lekcji. 

 Inną formą sprawdzenia wiadomości mogą być przygotowane przez nauczyciela testy  

z zakresu teorii wychowania fizycznego przerobionej wcześniej z uczniami.  

Ocena za  postęp sprawności  fizycznej  ucznia 

Oceny za postęp sprawności polegają na ocenie postępu   w zakresie motoryki. Przystępując 

do pierwszych prób  (zaliczeń) uczeń swoim pierwszym wynikiem  ustala swój standard 

(poziom możliwości). Po pewnym czasie próba jest przeprowadzana po raz drugi, by określić 

czy uczeń, poczynił postępy swojej sprawności fizycznej. Testy są wskaźnikiem dalszego 

postępowania ucznia w usprawnianiu. Są to próby  ( szybkości, wytrzymałości, skoczności, 

zwinności, siły i gibkości). Przeprowadzamy je w październiku, na przełomie stycznia i lutego 

oraz w maju. Są to m.in: testy INKFU, ISF, Bracea, Denisiuka, Coopera, próba harwardzka  

i inne. 

Wywiązywanie się z obowiązków dyżurnego  

Uczeń pełniący obowiązki dyżurnego w danym tygodniu zobowiązany jest zwłaszcza do 

dbania o porządek w szatniach szkolnych. Opuszcza szatnię jako ostatni, dba aby nie 

pozostały w niej żadne przedmioty. Natychmiastowo zgłasza nauczycielowi dyżurującemu 

nieprawidłowe zachowanie innych uczniów. Za rzetelne wywiązywanie się z obowiązku 



 

 

dyżurnego uczeń może otrzymać pochwałę. Lekceważące podejście do tej funkcji lub nie 

przestrzeganie tego obowiązku skutkuje otrzymaniem uwagi. 

Uczniowie, którzy świadomie dokonają zniszczeń w szatni lub na terenie obiektów 

sportowych zostaną ukarani naganą dyrektora, a koszty napraw poniosą ich rodzice! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

VII. KONTRAKT Z UCZNIEM  WYCHOWANIE  FIZYCZNE  

Kontrakt z uczniem Szkoła Podstawowa nr 1 w Wałczu 

1. Uczeń ma prawo i obowiązek brać czynny udział w zajęciach wychowania fizycznego.  

2. Uczeń ma prawo w czasie zajęć korzystać z bazy, obiektów, urządzeń sportowych  

i przyborów pod nadzorem nauczyciela i zobowiązuje się do dbania o powierzony mu sprzęt 

szkolny. Zakazuje się bezwzględnie wchodzić uczniom bez zgody nauczyciela na salę lub do 

magazynu ze sprzętem sportowym. Niedopuszczalne jest wieszanie się na wszelkich 

urządzeniach znajdujących się na sali. Podczas zajęć na balkonie należy zachować szczególną 

ostrożność i nie wychylać się przez barierki.  

3. Uczeń zobowiązany jest do pozostawienia po sobie porządku w szatni oraz obiekcie 

sportowym, na którym odbywały się zajęcia.  

4. Na zajęciach wychowania fizycznego obowiązuje określony przepisami strój sportowy 

(obuwie sportowe na halę, biała sportowa koszulka, krótkie spodenki lub dres w ciemnym 

kolorze) i zmiana obuwia, podyktowane względami higienicznymi i regulaminami obiektów 

sportowych. 

5. Ze względu na warunki bezpieczeństwa i specyfikę przedmiotu zabrania się noszenia 

przedmiotów typu;  kolczyki, zegarki, pierścionki, itp. W przypadku długich włosów wskazane 

jest stosowanie gumki do włosów, itp. 

6. Zwraca się uwagę na nieprzynoszenie do szkoły wartościowych przedmiotów: pieniędzy, 

telefonów, tabletów itp. z uwagi na możliwość ich utraty (zniszczenia, kradzieże, zgubienie). 

Przedmioty te można zostawić w szafce lub jeden z wyznaczonych uczniów może je zebrać  

i przynieść do gabinetu wychowania fizycznego. Nauczyciel/szkoła nie ponoszą 

odpowiedzialności materialnej za zgubione/skradzione/zniszczone przedmioty.  

7. Podczas lekcji wf obowiązuje całkowity zakaz posiadania i używania urządzeń 

multimedialnych (telefonów, tabletów itp.), dotyczy to również osób czasowo niebiorących 

udziału w zajęciach wf, a przebywających na obiekcie sportowym!  W sytuacji złamania przez 

ucznia tej zasady uczeń otrzymuje każdorazowo uwagę z zachowania. 



 

 

8. Zwolnienia z zajęć wychowania fizycznego jedynie na pisemną prośbę rodzica 

podyktowane względami zdrowotnymi lub innymi sytuacjami losowymi są honorowane 

przez nauczyciela. 

9. O zwolnieniu długoterminowym z zajęć decyduje dyrektor szkoły w oparciu  

o zaświadczenie lekarskie i na pisemną prośbę rodzica.  

10. Dopuszcza się możliwość zwolnienia ucznia na prośbę rodzica w przypadku kiedy wf 

wypada jako ostania lekcja w danym dniu. W tym przypadku niezbędne jest pisemne 

zaświadczenie rodzica/ prawnego opiekuna w którym wyraźnie zaznaczony jest fakt, że 

dziecko samodzielnie może powrócić do miejsca zamieszkania. 

12. W trakcie lekcji wf nauczyciel - ze względów bezpieczeństwa - nie zezwala na wyjście 

ucznia do toalety (tylko uzasadnione przypadki tj. zaświadczenie lekarskie), czy wcześniejsze 

wypuszczenie na obiad.  

13. Uczniowie na zajęcia wychowania fizycznego wchodzą do szatni po dzwonku 

rozpoczynającym zajęcia. 

14. Ze względu na konieczność przemieszczenia się pomiędzy budynkami szkoły i unikania 

sytuacji spóźnień po lekcji wf, nauczyciel SP zobowiązany jest do zakończenia lekcji 5 minut 

przed dzwonkiem kończącym zajęcia, w celu umożliwienia uczniom przebrania się i dotarcia 

na czas do drugiego budynku szkoły. Zwraca się uwagę, iż uczniowie pozostają w szatni do 

dzwonka rozpoczynającego przerwę śródlekcyjną.  

15. Podczas wszelkich zajęć sportowych, odbywających się na szkolnych obiektach 

sportowych, zabrania się wnoszenia i spożywania napojów gazowanych w puszkach  

i szklanych butelkach. Dopuszczalne są jedynie butelki plastikowe, bidony itp. z wodą 

niegazowaną, które uczniowie umieszczają w skazanym przez nauczyciela miejscu. 

16. Postawę ucznia podczas zajęć wf charakteryzują: koleżeństwo, zdyscyplinowanie, kultura 

słowna i osobista, stosowanie się do zasady „czystej gry”.  

17. Uczeń dba o odpowiednie przygotowanie się i punktualne stawienie się na lekcję. 

Dopuszcza się możliwość trzykrotnego nieprzygotowania do zajęć (brak stroju, obuwia itp.)  

w semestrze bez konsekwencji. Każdy kolejny brak stroju skutkuje oceną niedostateczną ze 

względu na wynikający z tego brak pracy na lekcji.  



 

 

18. Zabrania się uczniom wchodzenia do gabinetu wf bez uprzedniego zapukania. 

19. Klasyfikowanie na koniec roku szkolnego (półrocza) odbywa się wg 6 - cyfrowej skali 

ocen;  

a) oceny są jawne,  

b) uczeń jest klasyfikowany, gdy uczestniczył w ponad 50% zajęć edukacyjnych i uzyskał co 

najmniej 5 ocen cząstkowych,  

c) uczeń ma prawo do trzykrotnego braku stroju w półroczu bez konsekwencji, częstsze 

nieprzygotowanie oraz nagminny brak określonego statutem koloru stroju wpływa na 

obniżenie oceny z wf,  

d) z wychowania fizycznego pomiarowi i ocenie poddawane są:  

- postawa i stosunek do przedmiotu, nauczyciela i współćwiczących – na bieżąco, 

- postęp w osobistym usprawnianiu – 1-2 oceny w półroczu,  

- reprezentowanie szkoły na zawodach sportowych – każdorazowo w przypadku dobrego 

wyniku (interpretacja nauczyciela) ocena celująca, 

- systematyczny udział w zajęciach SKS – 1 ocena na półrocze,  

- systematyczne noszenie stroju – każdorazowo ocena niedostateczna powyżej trzech 

dozwolonych braków oraz ocena podsumowująca na koniec półrocza i roku szkolnego, 

- umiejętności (zwraca się uwagę na prawidłową technikę wykonania ćwiczenia, niż na sam 

wynik), min. 3 oceny na półrocze, 

- wiadomości – 1-2 oceny. 

e) przy ustalaniu śródrocznej/rocznej oceny z wychowania fizycznego n-l w szczególności 

uwzględnia: pracowitość, sumienność, wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się  

z obowiązków wobec kultury fizycznej,  

f) ocenę z danego sprawdzianu umiejętności/wiadomości można poprawić w ciągu dwóch 

tygodni od jej wystawienia, poprawić można ocenę max. dobrą. 



 

 

g) w ocenie postępu w zakresie podnoszenia sprawności fizycznej nie stosujemy ocen 

niedostatecznych,  

h) zaangażowanie i wysiłek ucznia włożony w realizację specyficznych zadań wychowania 

fizycznego oraz postawa wobec nauczyciela i współćwiczących są najważniejsze. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Rok szkolny   2024/2025 

                                                                                                                                 (podpis nauczyciela) 

                                                                                                                              …………………………………. 

Zostałam/łem zapoznana/y z zasadami pracy, bezpieczeństwa i systemu oceniania 

obowiązującymi na lekcjach wychowania fizycznego, zawartymi w kontrakcie i kryteriach 

oceniania: 

PODPISY UCZNIÓW Z KLASY…………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VIII.  ZASADY KONTAKTU Z RODZICAMI W ZAKRESIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

Warunkiem skutecznej współpracy z rodzicami uczniów jest jasne określenie celów i zasad. 

Wspólnym celem, do którego dążą rodzice i nauczyciele jest wszechstronny rozwój dziecka. 

Rodzice ponoszą pełną odpowiedzialność za wychowanie swojego dziecka i przyswajanie 

przez nie wartości, natomiast zadaniem szkoły jest wspieranie ich w podjętych przez nich 

działaniach. Pamiętając, iż jednolite postępowanie wszystkich dorosłych jest bardzo ważne  

w procesie wychowania, należy podejmować wspólne działania. Oczekiwania rodziców 

wobec szkoły to niezwykle ważna informacja dla placówki planującej swoje zadania, a opinia 

rodziców o szkole ma służyć poprawie jakości jej pracy. Warunkiem poprawnych stosunków 

jest też aktywność i systematyczność. Należy tak organizować współpracę z domem by 

odbywała się ona zgodnie z przyjętymi powszechnie zasadami współdziałania nauczycieli i 

rodziców: 

1. zasadą pozytywnej motywacji, gdyż nieodzownym warunkiem skutecznego współdziałania 

wychowawcy i rodziców jest dobrowolny i chętny w nim udział; 

2. zasada partnerstwa, postulująca równorzędne prawa i obowiązki wychowawcy i rodziców, 

aby żadna ze stron nie czuła się mniej wartościowa od drugiej; 

3. zasada wielostronnego przepływu informacji, zakładająca konieczność uruchomienia 

różnych źródeł porozumiewania między nauczycielem a rodzicami; 

4. zasada jedności oddziaływań, przypominająca o konieczności realizowania przez szkołę i 

rodzinę zgodnych ze sobą celów wychowania; 

6. zasada aktywnej i systematycznej współpracy, uwydatniająca potrzebę czynnego i stałego 

zaangażowania nauczycieli i rodziców w wykonywanie zadań wypływających ze współpracy. 

Warunki dobrej współpracy: 

1. Do nauczyciela należy pierwszy ruch w kierunku dobrej współpracy. 

2. Przekonanie, że efektywność współpracy zależy od obu stron. 

3. Tworzenie przyjaznej atmosfery. 

4. Angażowanie do współpracy wszystkich rodziców/prawnych opiekunów. 



 

 

SZCZEGÓŁOWE ZASADY OBOWIĄZUJĄCE WE WSPÓŁPRACY SZKOŁY  

Z RODZICAMI/PRAWNYMI OPIEKUNAMI 

1. Miejscem spotkań i rozmów rodziców/prawnych opiekunów z pracownikami 

pedagogicznymi jest szkoła. 

2. Rozmowy odbywają się w klasach, gabinecie pedagoga lub innym przeznaczonym do tego 

celu pomieszczeniu. Nauczyciele nie udzielają informacji o postępach ucznia: w trakcie 

prowadzonych przez siebie zajęć, na holu, korytarzu, boisku szkolnym w czasie pełnienia 

dyżuru. 

3. Spotkania odbywają się w ściśle określonych terminach. O terminach spotkań 

rodzice/prawni opiekunowie zostają powiadomieni na początku roku szkolnego (kalendarz 

roku szkolnego). Późniejsze zmiany mogą być dokonywane w wyjątkowych, uzasadnionych 

sytuacjach, a rodzice powinni być skutecznie poinformowani o zmianie. 

5. Obecność rodziców/prawnych opiekunów na zebraniach jest obowiązkowa. W przypadku 

nieobecności z ważnych przyczyn, rodzic/prawny opiekun jest zobowiązany do ustalenia 

indywidualnego kontaktu z nauczycielem . 

7. Nauczyciel nie udziela informacji o funkcjonowaniu ucznia w szkole drogą telefoniczną. 

8. Podczas spotkań z rodzicami/opiekunami prawnymi nauczyciel zobowiązany jest 

uwzględnić następujące zasady: 

- podkreślać sukcesy i mocne strony jednostki  klasowej, 

- o negatywach mówić ogólnie i problemowo, 

- największą uwagę należy przywiązywać do spraw opiekuńczych, wychowawczych  

i dydaktycznych, 

- najważniejszym składnikiem informacji o wynikach w nauce mają być poczynione postępy 

oraz wskazanie treści niezbędnych do uzupełnienia, 

- rodzicom/prawnym opiekunom należy udzielać konkretnych rad co do przezwyciężania 

określonych trudności lub wskazywać osoby, instytucje, które to uczynią, 



 

 

- najtrudniejsze sprawy dotyczące ucznia omawiać tylko podczas indywidualnej rozmowy  

z rodzicami/opiekunami prawnym 

9. Współpraca rodziców/prawnych opiekunów ze szkołą powinna odbywać się poprzez: 

- wspólne rozwiązywanie problemów klasowych, 

-wspomaganie przez rodziców procesu wychowawczego poprzez uczestnictwo 

w pracach, imprezach i uroczystościach na rzecz klasy i szkoły, 

- pozyskiwanie sponsorów spośród rodziców. 

10. Zwolnienie ucznia z zajęć następuje tylko na pisemną prośbę rodzica/prawnego 

opiekuna, przedstawioną w dniu zwolnienia. W uzasadnionych losowo przypadkach 

rodzic/prawny opiekun może osobiście zwolnić ucznia z zajęć. Zwolnić z zajęć może tylko i 

wyłącznie dyrektor szkoły. Wyklucza się telefoniczne prośby o zwolnienie ucznia z zajęć. 

11. Informacja telefoniczna do rodzica/prawnego opiekuna o zaistniałej niedyspozycji 

dziecka. 

w szkole zobowiązuje rodzica do odebrania go celem zapewnienia mu właściwej opieki. 

12. Rodzice/prawni opiekunowie na terenie szkoły mają obowiązek zachowania się w sposób 

niezakłócający naturalnego toku jej pracy, a w szczególności: 

- nie ingerować na terenie szkoły w sprawy wychowawcze w stosunku do nie własnego 

dziecka, 

- oczekiwać na dziecko na dolnym holu w okolicy głównego wejścia do szkoły. 

13. W przypadku zaistniałej sytuacji spornej nauczyciele i rodzice/ prawni opiekunowie 

zobowiązani są do kulturalnego wyrażania swojej opinii. 

14. Udostępnienie rodzicom prywatnego telefonu  nauczyciela przedmiotu może nastąpić 

tylko za jego osobista zgodą. 

15. Rodzice/prawni opiekunowie wspólnie z nauczycielami w trosce o poziom kontaktów i 

współpracy przestrzegają zasad przyjętej procedury. 

16.Kontakt z rodzicami  wyłącznie za pośrednictwem E-dziennika. 



 

 

IX. EWALUACJA PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA: 

Na koniec roku szkolnego zespół nauczycieli WF dokonuje ewaluacji PZO.                                   

Ewaluacja obejmuje: 

- podsumowanie wyników nauczania, 

- analizę ilości zwolnień lekarskich. 

Wyniki ewaluacji są podstawą do formułowania założeń do planu pracy zespołu na kolejny 

rok szkolny . 

 

                                      

 

 

 


