PROGRAM REALIZACJI DORADZTWA ZAWODOWEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ nr 217 z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Cel glowny:

Przygotowanie uczniow szkoty podstawowej do swiadomego, odpowiedzialnego i aktywnego ksztaltowania swojej sciezki edukacyjno-
zawodowc) poprzcz stopniowce poznawanic wlasnych zasobow, roznorodnosci zawoddow, rynku pracy i systemu edukacji, rozwijanie
zainteresowan oraz ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec pracy i nauki.

Cele szczegolowe:

1. Dla klas I-1II szkoty podstawowej:

* Rozszerzenie wiedzy o réznorodnosci zawodow i ich roli w zyciu cztowieka.

* Ksztaltowanie proaktywnej postawy wobec edukacji i pracy.

* Zapewnienie mozliwosci poznawania i rozwijania indywidualnych zainteresowan i uzdolnien.

2. Dla klas IV-VI szkoty podstawowe;j:

* Rozwijanie umiej¢tnosci poznawania i oceny wlasnych zasobow (zainteresowania, mocne strony, zdolnosci).
* Zapoznanie ucznidéw z wybranymi zawodami oraz podstawowymi informacjami o rynku pracy.

» Wzmacnianie pozytywnej i aktywnej postawy wobec edukacji i pracy.

¢ Stwarzanie warunkow sprzyjajacych rozwijaniu zdolnosci i pasji.

3. Dla klas VII-VIII szkoty podstawowe;j:



* Przygotowanie uczniéw do odpowiedzialnego planowania kariery edukacyjno-zawodowe;.
* Wspieranie w podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych z wykorzystaniem wiedzy o sobie, rynku pracy i
systemie edukacji.

* Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego i Swiadomego podejmowania decyzji przy wsparciu doradczym.



Klasy 1-3

Tresciz Tematyka dzialan Klasy Metody i formy Osoby Termin

rozporzgdzenia realizacji odpowiedzialne realizacji
“Moje ulubione rzeczy” — dzieci rysujg lub Klasy 1 -3 | Pogadanka, praca | Nauczyciele edukacji Pierwsze
przynoszg z domu przedmioty zwigzane z ich plastyczna wczesnoszkolnej potrocze
zainteresowaniami i opowiadajg o nich w Nauczyciele swietlicy
grupie.
“Gwiazda moich mocnych stron” — praca Praca plastyczna, | Nauczyciele edukacji Caty rok
plastyczna, gdzie kazde rami¢ gwiazdy to inna pogadanka wczesnoszkolne)
mocna strona dziecka (np. ,,umiem liczyc¢”, Nauczyciele swietlicy
Lpotrafi¢ rysowad”, ,.jestem dobrym kolegg™).

Poznanie sicbic ,,Kflidy z nas jest inny, kazdy jest Zabawy grupowe, | Nauczyciele cdu.kacji Caly rok
wyjatkowy”. dyskusja, wczesnoszkolnej
Zadania zespotowe — np. budowanie wiezy z pogadanka Nauczyciele swietlicy
klockéw w grupach, a potem rozmowa: co
zrobilem, co inni zrobili, co si¢ udato.
»Moje zdolnosci — moje supermoce” Dziecko Prace plastyczne, | Nauczyciele edukacji Caty rok
otrzymuje karte z miejscem na pieczatki lub techniczne, wczesnoszkolnej
naklejki przy zadaniach, ktére wykonuje. Na matematyczne, Nauczyciele swietlicy
koniec rozmawiacie o tym, w czym dziecko muzyczne itp.,
czulo si¢ pewnie, a co sprawiato trudnosc. dyskusja
“Bal zawodow” — dzien, w ktorym dzieci Klasy 1 -3 | Pogadanka, Nauczyciele edukacji Caty rok
przychodzg przebrane za wybrany zawdd i zabawa taneczna, | wczesnoszkolnej
opowiadajg o nim. praca plastyczna, | Nauczyciele Swietlicy
“Koloruj¢ zawodowo” — dzieci kolorujg lub kolorowanka, Nauczyciele edukacji Caty rok

Swiat zawodéw | rysuja zawody, ktore wystepuja w ich wycieczka wczesnoszkolne;j

i rynek pracy | rodzinach, potem omawiajg zawody z Nauczyciele $wietlicy

nauczycielem
“Miasto zawodow” — dzieci poznajg zawody w Wycieczka, kgcik | Nauczyciele edukacji Caty rok

swoim najblizszym otoczeniu, poznajg miejsca

tematyczny,

wczesnoszkolnej
Nauczyciele swietlicy




pracy i specyfike danego zawodu (bank,
piekarnia, Straz Pozarna, poczta itp)

»Male biuro/warsztat w sali” — kaciki
tematyczne (np. kuchnia, gabinct Ickarski,
sklep)

“Skad si¢ biorg pienigdze?”

“Czy kazdy musi pracowac?”

Dzieci poznajg wartosci zwigzane z praca i
wiedzg, ze pienigdze sg efektem dziatania.

Rynek
edukacyjny i
uczenie si¢
przez cale zycie

“Co nowego dzi$ odkrylem?” — codzienna lub
tygodniowa runda rozmow o tym, czego
dziecko si¢ nauczylo.

“Czas wolny -czas na pasje”- rozmawiamy o
tym jak spedzamy czas wolny, dzieci
prezentujg swoje zainteresowania i opowiadajg
na jakie zajgcia uczeszczajg po szkole

»Biblioteczka odkryweow” — poznawanie
réznych zrédel wiedzy: ksigzki, komputer (w
obecnosci nauczyciela), biblioteka szkolna.

Klasy 1 -3

Planowanie
wilasnego
rozwoju i

podejmowanie
decyzji
edukacyjno —
zawodowych

“Po co si¢ ucz¢?” Uczen uzasadnia potrzebe
uczenia si¢ i zdobywania nowych umiejetnosci

“Uczg si¢, bo lubi¢” — poznawanie tresci i
zagadnien , ktore uczen chce rozwijac¢ pod
katem wlasnych zainteresowan zawodowych

Klasy 1 -3

gazetka,
pogadanka
Nauczyciele edukacji Caty rok
wezesnoszkolnej
Nauczyciele $wietlicy
Nauczyciele edukacji Caty rok
wczesnoszkolnej
Nauczyciele swietlicy
Pogadanka praca | Nauczyciele edukacji Caly rok
plastyczna, wczesnoszkolnej
Nauczyciele $wietlicy
Pogadanka praca | Nauczyciele edukacji Caty rok
plastyczna, wczesnoszkolnej
Nauczyciele swietlicy
Wyklad, dyskusja | Nauczyciele edukacji Caly rok
wezesnoszkolnej
Nauczyciele $wietlicy
Nauczyciele
bibliotekarze
Mapa mysli burza | Nauczyciele edukacji Caly rok
mozgow, zabawy | wezesnoszkolnej
ruchowe Nauczyciele swietlicy
Rozmowa, burza | Nauczyciele edukacji Caly rok

mozgow, praca
indywidualna

wczesnoszkolnej
Nauczyciele swietlicy
Doradca zawodowy




KLASY 4-6

Tresciz Tematyka dzialan Klasy Metody i formy Osoby Termin
rozporzgdzenia realizacji odpowiedzialne realizacji
Okres$lanie wlasnych zainteresowan, Klasy 4-6 | Prezentacje, Lekcje Caty rok
uzdolnien i kompetencji rozmowy, prace wychowawcze,
plastyczne zajecia z pedagogiem,
“Kartka zainteresowan” — uczniowie tworzg doradcg zawodowym
plakat lub kartke, na ktérej wypisujg swoje
ulubione zaj¢cia, hobby, przedmioty szkolne, w
ktorych czujg si¢ dobrze.
“Kwestionariusz talentéw” — nauczyciel
przeprowadza krotkg ankiete lub quiz,
pomagajgcy dzieciom zidentyfikowac ich mocne
strony, np. ,,W czym jeste$ dobry? Co lubisz
Poznawanie robic?”.
wlasnych Wskazywanie moenych stron i mozliwosci ich Pogadanki, Wychowawca, Caty rok/
zasobow wykorzystania prezentacje gry doradca zawodowy, W miarg
zespolowe pedagog, psycholog potrzeb

“Mapa mocnych stron” — uczniowie rysujg
mapg¢ swoich mocnych stron i obok wpisujg
przyklady, jak mogg je wykorzysta¢ (np. ,,Jestem
dobry z matematyki — moge pomagac¢ kolegom”,
,Lubie rysowac¢ — moge ozdabiac klase™).

Prezentacja ,,Moje supermoce” — kazdy uczen
przedstawia krotko swoje mocne strony i
opowiada, jak moga one pomdc mu w nauce lub
w zabawie.




Gry zespolowe z rolami — podczas zabaw lub
projektow uczniowie przydzielajg sobie role
zgodne z mocnymi stronami (np. lider,
kreatywny pomystodawca, organizator).

Szkolny Talent show — organizacja konkursu z | Klasy 4-6 | Autoprezentacja, Wychowawca, Wg planu
nagrodami — uczniowie prezentujg swoje talenty konkurs doradca zawodowy, pracy
pedagog szkoty
“Galeria zainteresowan” — uczniowie Klasy 4-6 | Film, prezentacja, | Wychowawca, Caty rok
przygotowujg plakaty lub prezentacje gazetka, wystawa doradca zawodowy,
multimedialne o swoich pasjach i pokazujg je pedagog, psycholog,
innym klasom lub rodzicom. nauczyciele
przedmiotow

Warsztaty manualne — praca z narzgdziami Klasy 4-6 | Praca w grupach, Zajecia w ramach Caly rok
plastycznymi, stolarskimi lub kuchennymi (np. metoda projektu przedmiotow:
nozyczki, klej, mtotek) w celu stworzenia czegos plastyka, technika,
nowego 1 cickawego. muzyka
Zabawa tworcza — uczniowie wymyslajg
alternatywne zastosowania znanych narzedzi (np.
nozyczki jako narzedzie do robienia wzorow).

S'w B ZAw 6y Projekty praktyczne — np. zbudowanie prostego

LRYER Py modelu lub wykonanie dekoracji z uzyciem

réznych narzedzi 1 materiatow.
Wyjas$nianie roli pienigdza i jego zwigzku z Wychowawca Caly rok
pracg - spotkanie z pracownikiem banku;
poznanie zawodow ekonomicznych i zawodow z
sektora finansowego.
Gra ,,Zawody na mapie” — uczniowie dzielg Wychowawca, Caty rok

zawody na grupy (np. medyczne, techniczne,
artystyczne, ustugowe) i dopasowuja do nich

doradca zawodowy,
pedagog




konkretne przyktady, np. lekarz, mechanik,
malarz, fryzjer.

“Moje style uczenia si¢” - poznanie réznych Klasy 4-6 | Testy, pogadanki, | Pedagog, psycholog Caty rok
stylow uczenia si¢ (wzrokowy, stuchowy, mini wyktad
kinestetyczny).
Pomoc uczniom w identyfikacji wlasnego stylu
uczenia sig.
Rozwijanie $wiadomosci, jak wykorzystywac
swoj styl do efektywniejszej nauki.
Samodzielne docieranie do informacji i Referaty, Nauczyciele Caly rok
Rynek korzystanie z roznych zrodet informacji. prezentacje przedmiotow
edukacyjny i Uczniowie uczg si¢ poszukiwania potrzebnych
uczenie sie informacji do nauki
przez cale zycie
Poznajemy $ciezki zawodowe i wymagania Klasy 6 Mini wyktad, Doradca zawodowy Caty rok
edukacyjne dla konkretnych zawodow prezentacja
“Poznajemy rozne miejsca pracy” - kto, gdzie | Klasy 4-6 | Wycieczki, Wychowawca, Caty rok
wykonuje swoj zawod? pogadanki, doradca zawodowy
prezentacje
Planowanie “Sztuka podejmowania decyzji” - rozwijanie Klasy 4-6 | Burza mozgow, Pedagog Caty rok
wlasnego umiejetnosci podejmowania samodzielnych mini wyktad,
80 decyzji. prezentacja
rozwoju i
podejmovt'.a M€ | Uswiadomienie uczniom, jakie sg konsekwencje
decyzji

ich wyborow.

MV



edukacyjno —
zawodowych | Cwiczenie $wiadomego i przemyslanego
podejmowania decyzji.
“Swiadomie planuje” - uswiadomienie Wybrane Pogadanka, mini Wychowawca, Caly rok
uczniom, czym jest planowanie i dlaczego jest klasy wyktad, praca w doradca zawodowy,
wazne. grupach pedagog
Rozwijanie umiejetnosci tworzenia planow krok
po kroku.
Cwiczenie organizacji czasu i zadan.
“Marzenia o dorosloSci” - znaczenie marzen w | Wybrane Film edukacyjny, Wychowawca, Caly rok
planowaniu $ciezki kariery. klasy pogadanka, doradca zawodowy
¢wiczenia
KLASY 7- 8
Lrebel 2 . Tematyka dzialan Klasy Metod)t : fo.l.'my Os’oby. Tel:min“
rozporzgdzenia realizacji odpowiedzialne realizacji
Diagnozowanie zapotrzebowania uczniow na Klasy 7-8 Ankieta, rozmowy | Wychowawca, Wrzesien
informacje edukacyjne i zawodowe. doradca zawodowy,
Poznawanie pedagog

wilasnych “Odkrywamy wlasne zasoby” - Klasy 7-8 Prezentacje, Lekcje Caty rok

zasobow (zainteresowania, zdolnosci, uzdolnienia, rOZMowy, wychowawcze,
kompetencje) warsztaty zajecia z pedagogiem,

doradcg zawodowym




»Zawod a zdrowie” — wymagania, Klasy 7-8 Filmy edukacyjne, | Wychowawca, Caly rok/
przeciwwskazania w kontekscie wyboru szkoty pogadanki, doradca zawodowy w miare
ponadpodstawowe;j prezentacje potrzeb
“Wartosci, ktore mnie prowadzg” — co jest dla | Klasy 7-8 Warsztaty, Wychowawca, Caly rok
mnie wazne w pracy i w zyciu rOZMowy doradca zawodowy,
indywidualne pedagog, psycholog
Wybor szkoly ponadpodstawowej - co trzeba | Klasy 7-8 Pogadanka, Wychowawca, Caly rok
wiedzieé? wyktad, doradca zawodowy,
Swiat zawodow | Jakie zawody s3 w moim zasi¢gu? prezentacja, praca | pedagog, psycholog
i rynek pracy | Zawody przyszloSci — czego warto si¢ uczy¢? grupowa, dyskusja
“Poznajemy szkolnictwo zawodowe” — Doradca zawodowy Caty rok
technikum czy szkota branzowa?
Udzial w konkursach przedmiotowych, Wybrane Konkursy, zawody, | Nauczyciele Caly rok
zawodach sportowych, olimpiadach klasy olimpiady, przedmiotow
warsztaty
Wycieczki zawodoznawcze do zakladow pracy Wybrane Wycieczki Wychowawca, Caty rok
Rynek klasy doradca zawodowy
. . | Udzial w Targach Szkot Ponadpodstawowych Klasy 8 Wycieczki Wychowawca, Caly rok
edukacyjny i
S - : . doradca za.wodowy
) . .| “Uczenie si¢ przez cale zycie — co to znaczy w | Klasy 8 Wyktad, dyskusja | Zaproszenie Caty rok
przez cale zycie . o
praktyce?” - rozmowa o zmianach na rynku przedstawicieli PUP,
pracy i potrzebie ciggltego rozwoju. WUP, OHP
“Poznajemy oferty ksztalcenia” - zapoznanie z | Klasy 8 Prezentacja, Zaproszenie Caly rok
ofertg szkol branzowych, liceow i technikow. dyskusja przedstawicieli szkot
ponadpodstawowych
Planowanie “Zawodowe inspiracje — analiza historii Klasy 7-8 Filmy Wychowawca Caty rok
wlasnego sukcesu” - ogladanie i omawianie filmow z serii
rozwoju i np. ,,Mistrzowie”, “Moneyball”.
podejmowanie | Tworzenie Indywidualnego Planu Kariery Wybrane [PK Wychowawca, Caly rok
decyzji (IPK) - uczniowic opracowujg plan zawierajacy: | klasy doradca zawodowy































