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Editeria,

verim, zZe ste rok 2023 zacali v Stasti, a Ze sa vam uspesSne podarilo
uzavriet prvy Skolsky polrok. Je pred nami mnoho novych prilezitosti,
zacCiatkov i moznosti na rozvoj. Touto cestou by som vam rada

pripomenula, ze do nasho timu prijimame novych clenov pocas
celého roka. To znamena, Ze nemusite cakat, staci sa nam ozvat na nas
e-mail: casopisNOA@gmail.com.

Mili ¢itatelia,

S prichodom nového roku si davame novorocné predsavzatia. Tie v
nasej redakcii reflektujii snahu o vhimanie aktualnych tém,
ponukanie kvalitnych prispevkov a zdokonalovanie sa pri v kazdej
prilezitosti. Nasim zaujmom je dopriat vam nadhlad, predat
spolahlivé informacie, motivaciu a inSpiraciu.

Urcite ste si vSimli, Ze nas casopis zmenil velkost. Tento prvy rok
hladame najlepSie vyhovujuci format - pekny na oko, a zaroven i
cenovo dostupny. Predostieme vam Styri rozne velkosti a po vydani
posledného cisla tohto Skolského roku mozete zahlasovat, ktory bol
podla vas najlepsi.

Nasi drahi cCitatelia, prajem vam v novom roku 2023 vela spravnych
rozhodnuti a pozitivnych vychodisk z kazdej situacie. Trpezlivost
pocuvat druhych, odolnost prekonavat prekazky, ale hlavne, aby ste
sa teSili z kazdodennych malickosti... Tie v konecnom dosledku
prinasaju potrebnu trpezlivost, toleranciu, ludskost a vzajomnu uctu.

Zhodnotil som svoj rok. Dnes idem na sud a podam navrh na
vyhlasenie konkurzu.

- Anonymny autor
| S pozdravom,

Kristina Janegova

sefredaktorka
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NOVI CLENOVIA

Som Natalia Rajcanova, mam 18 rokov a zaujimam
sa o sucasné politické dianie. Buducnost nase|
spoloCnosti mi nie je ukradnuta. Verim, ze prave
media su prostriedkom k osvete spolocnosti.

Ahojte, volam sa Karin Mokrickova, mam 16 rokov. Vo svojom
volnom case vela ¢itam, hlavne fantasy a historické knihy,
pocuvam hudbu a zdokonalujem sa v cudzich jazykoch. Okrem
toho mam velmi rada cestovanie, bicyklovanie, lyZovanie a
travenie casu s kamaratmi a rodinou. Tiez sa zaujimam o
spoznavanie a objavovanie novych veci a zaujimavych miest.

Caute, moje meno je Ctibor Karol Strmensky a mam 15 rokov. Som
ambiciézny, cielavedomy, Sarmantny prvacik, ktory ma hlavu v
oblakoch alebo zavalenu pracou. Venujem sa sportovaniu a
lamaniu zenskych a muzskych srdc. V casopise sa budem venovat
umeleckému dizajnu, korespondencii a utuzovaniu
medziludskych vztahov v time.

Volam sa Tereza Vicenova a mam 15 rokov. Vo svojom volnom
¢ase rada chodim von a stretavam sa s novymi ludmi, pocdvam
hudbu alebo ¢itam knihy. V ¢asopise sa budem venovat
dizajnu.

Moje meno je Lubomir Michalicka a mam 16 rokov. Svoj volny cas
najradsej travim hranim hier. Rad chodievam na turistiku a mojou
velkou zalubou je pozorovanie vesmiru teleskopom. Rad pocuvam
metalovu hudbu, ale vSeobecne vsetko ¢o sa mi paci. Do casopisu

by som chcel pridavat svoju tvorbu, ako napriklad clanky o vede,
Zaujimavosti o vesmire a vseobecne vsetko, co mi pride zaujimave.

Ahojte, volam sa Aneta Banarova. Mam 15 rokov a chodim do 1.B
-' . triedy. Do ¢asopisu budem prispievat roznymi ¢lankami ¢i uz z
% " prostredia &koly, alebo zo sveta. Mam rada bicykel, turistiku a v
neposlednom rade vsetko sladke.




ahoj JakuB,
Danka Sobotkova

3.B<3

<3 Timea
Tomikova
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Nosek 3.C kamaratov zo

skolicky z 3.a

&)
5 Celej skole by som

vOCi tebe.
rada ak by si

I'ibim ta zivote. Ps: 15

bubina% nasou Skolou.

(Michaela
Benkova 4.D)

chcela popriat
krdsny Valentin! Ci
ste slobodny ¢i nie, Mireeeeek!
uZivajte, cmuk Krasny Valentin |
vely (Mirka
Mila Adka! Som velmi rada, Robotova, 2.0)

ze som ta mohla spoznat ked
sme vsetci prisli ako
prvaci do 1.A (teraz 3.A).
SprijemAujes mi cely den ¢o
tréime v skole aj ked s
pisomky. Nemyslela som si
najprv zZe tu najdem tak
skvellu kamaratku ako si ty
¥Pekny Valentin (Adka
Boldisova, 3.A)

Martiiinko, moj
oblubeny bratranec,
clen rodiny*®Pekny
Valentin Ti prajem.

tvoja sesternica
(Martin Habanik, 2.AN.

ahoj diankag, je mi

velmi luto ze

nemozeme ist spolu
Ste moje sunky<3 i na ples, ake strasne
lubim vas a som rada by som chcel. Tvoj
ze nas tento rok tak ctitel' z 1.C. 1.D diana
spojil;) tesim sa na chobotova
dalSie spolocné ’

zazitky! Pre Patku,
Renatku a Ajku, 4.B



Usmev vycarit vies aj ked ni¢
nepovies, som v bludisku, ty si vSak
bola v hladisku. Ukazala si na
ychod, utesil ta drakov prichod?
Priletel k princeznej, k ruzi
vydesenej, uz nechcel cakat,
ela by som ti vdychol plamen Zivota, uz zostava
> mMoju lasku len plakat, je to utesenie, istota, ze
ola by som | dokonca svojich dni, so svojou
sa mi ozval a milovanou stravi, ze dokonca
zacat novu | svojich dni, svoju milovanu si ucti.
apu v nasom y - Jozef Turn
. 15:00 pred |
Lukas Sladek

lasku nie
nenavist

sy
0 XO

moje srdce

» bije len pre
emmu Emma
Bucencova 1D

Pre Samka Micudu z 2.B
si toopp mam ta velmi
rada a zasluzis si

vsetky tribitky z
bufetu, prajem ti
krasny valentin aj ked
budeme asi urcite na
praxi nevadil



Novorocne predsavzatia

Pre mnohych ludi je Novy rok iba praobycajny den,
ako kazdy iny. Niekto ide pracovat, niekto oddychovat,
iny Sportovat. Su ludia, ktori spajaju Novy rok s novym,
symbolickym zaciatkom. Zaciatkom niecoho, ¢o moze
zmenit ich buducnost.

»Ako na novy rok, tak po cely rok,” hovori zname
porekadlo. Preto si 1. januara ludia davaju predsavzatia,
napr. budem cvicit, zaCnem sa zdravo stravovat, budem
setrit, konc¢im s cigaretami a dufaju, ze sa im ich, vdaka
tejto magickej vete, podari lahSie splnit. Nie vzdy to vsak
vyjde a skoncia skor, nez stihnu poriadne zacat. Chvilu to
totiz trva, kym sa dostavia vysledky. Ludia su vsak ¢asto
netrpezlivi a ked nevidia vysledok svojho snazenia v
kratkom case, predsavzatia ich rychlo omrzia. Ani ja nie
som vynimka. V minulosti som skusal hrat na gitare, a aj
ked som tomu venoval viac casu, velmi mi to neslo, tym
padom ma to prestavalo bavit, takze som milu gitaru
odlozil do skrine, kde je doteraz.

Samozrejme, existuju aj ludia, ktori su vo svojich
predsavzatiach vytrvali a nevzdavaju to. Tito [udia maju
moj velky obdiv. Chce to velku sebadisciplinu robit
dookola tie iste veci, aj ked je vysledok v nedohladne.



Toto ma nuti zamysliet sa nad jednou otazkou:
JPreco teda zacinat s novymi vecami prave na Novy rok?*
Mnohi si to neuvedomuju, ale dobrou motivaciou su
[udia, ktori sa usiluju o nieco nove tak ako my. Vznika
moralna podpora, o ktorej nemusime vediet, ale
pocitime ju vzdy, ked sa nam nechce, a my sa znova do
toho pustime.

Viete, ja som zastanca myslienky: ,Naco robit nieco, Co
ma nebavi, ked mozem robit kopu inych veci.”
Vseobecne to plati o vsetkych novych skusenostiach.
Ako nam povedal p. prof. Sedlacek na hodine
nabozenstva, v prvom rade si treba uvedomit, kto sme,
CO sme a €0 su nase priority. Ak si vieme urcit veci, ktore
nas bavia, ¢i uz ziskavanie informacii, zdravé stravovanie
alebo cvicenie, mali by sme si nieCo podobné¢
zakomponovat aj do novorocnych predsavzati

Mna osobne bavi astronomia, preto mojim
novorocnym predsavzatim moze byt ziskavanie
novych poznatkov o vesmire ako takom, Citanie
literatury o tejto teéme. Pri rozSireni mojich
vesmirnych vedomosti mi moze pomoct teleskop. Pri
rozhodovani o jeho zakupeni mi pomohla myslienka
mojej kamaratky: ,Vyuzivaj prilezitosti, nerozmyslaj nad
nimi az tak a skor konaj, dalej uvidis ako sa rozvinu.” Na
zaklade tejto myslienky som si teleskop kupil a rozhodol
som sa posuvat svoje vedomosti dalej. Preto sa pokasim
priblizit vam vesmir v nasledujucich cislach nasho
casopisu.

Napisal Lubomir Michalicka






.,Pri pohl'ade na Mariana Hossu
vidim dokonalého hokejistu -
nenaroc¢ného, chytrého, kazdy
vecer pripraveného nastuapit a vo
vSetkych situaciach hrat
spravne.”

Joel Quenneuville




Marian Hossa




Vieme, Ze ste kamarati s MariGnom
Gaborikom, ktory ma hokejovu skolu
neplanujete taktiez zalozit jednu pod
Vasim menom? Nudzu o deti, ktorym
ste vzorom, by ste urcite nemali.

~Je pravda, ze Maridn ma hokejovu skoluy,
ktora viastne od prvého roku nejakym
sposobom podporujeme, a kazdy rok mi
zavold a chodime tam potesit deti, takze
tomuto sa venujeme v podstate od kedy je
ten Stadién otvoreny. Ci ja by som plédnoval
hokejovu skolu? Asi nie, pretoze vela mojich
kamardatov v mojom okruhu ju mda a tam
ich rdd podporujem.’

Ako vyzera denny rezim hokejistu,
ktory je v hokejovej sieni slavy po
skoncéeni kariéry?

Tak rdno vstanem, urobim desiatu detom,
zaveziem ich do skoly a potom sa venujem,
bud mojej firme, mame distriblciu |
potravin, mrazenych vyrobkov, a teraz dost
rieSim jeden projekt, Co sa tyka mojej
spolocnosti. MGme golfové ihrisko, ktoré je v
zime, dd sa povedat, ze v takom Utimegale
doteraz sa hravalo aj v decembripked bolo
dobré pocCasie, no a samozrejme mame
prirastok do rodiny, takze'sa venujem malej
B sito



Aky mate nazor na novorocné
predsavzatia, je nie¢o, ¢o sa sna
dodrziavat?

,Kazdy Clovek je iny, niekomu to po
niekomu to vydrzi chvilu a niekto si i
vobec. Ja som si ich daval, ale nie ib
rok, ale mam svoje ciele teraz po hok
a venujem sa urcitym veciam. Mysili
mam takd disciplinu zo Sportu v sebe
nieCo zaumienim, tak za tym idem.”




Viete si predstawt svo; Zivot, ak by ste
mkdy nechytm do rak hoke]ku? Co si
myslite, Ze by ste robili?

,Na toto sa ma pyta vela ludi, to je zaujimavc
otdzka. Moja zena by povedalq, ze by som bol
predajca v Apple store, pretoze milujem tieto
produkty, ale tazko povedat, este som nenasiel
na to odpoved. Vystudoval som Zeleznicné
uciliste, komert’:n? pracovnik dopravy bol moj
odbor, Cize StI‘OJOpIS a pocCitaCegenna Strop viens
celkom dobre pisat. Bavilo mg

povedat, Co by som robil a ko

presadil. Mojim cielom bol vzd

ma to, miloval som ten Sp¢
tym.’




Ak by ste sa mohli vratitv case
a porozpravat sa so svojim mladsim ja,
aku radu by ste mu dali?

,MozZno aby som bol viac trpezlivy v urcitych
veciach, veci sa vzdy vykrystalizuju.’

Ako ste zviadali skolu a ucenie spojené s
tréningami?

,NO, to uz bolo tazsie, ako som spominal, ze
pre mna bol hokej prvorady a tomu som
podmienoval tie tréningy aj na ukor skoly,
mama nebola moc nadsenag, ale
samozrejme, ked horelo, tak som sa musel
ucit, aby som zachranil nejaké znamky.’

Mali ste aj nejaké iné hobby ako hokej?

,Tak, ked som bol mladsi, tak som hraval qj
futbal, ale potom do urcitého veku som sa
musel rozhodnut, ¢i sa budem venovat
hokeju alebo futbalu, ale samozrejme, vyhral
hokej, kedZe aj otec sa venoval tomuto
sportu a travil som cas na stadione, ked’ este
otec hraval a doma sme mali blizSie k tomu
hokeju a asi sme urobili dobre.’

15
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Viete si predstavit bezny den bez
sportovej aktivity?

,1ak ako den, urcCite dno, Clovek si potrebuje qj
oddychnut, nedd sa ist kazdy den naplno. Ale
aj teraz po sportovej kariére sa venujem
Sportu, robim box alebo kickbox, strasne ma to
bavi. Naopak, v zime milujem lyzovanie,

_1 milujem byt na hordch, co je jedna vec, Co

sme nemohli robit, ked som hraval hokej, mali
. sme to zakdzané v kontraktoch. Potom, ked

a doteraz to milujem.’

Nadviazali by sme este k tomu boxu,
ked’ze s bratom vo vol'nom ¢ase boxujete,
¢i vas nelaka po hokejovej abstinencii
adrenalinu v zapasoch skuasit zapas medzi
povrazmi v ringu?

.SU vselijaké zapasy, hlavne reperiich maju
zaujimaveé a je vela l'udi, ¢o si to radi pozra.
Robime si srandu, Ze Marcela pripravime na
nejaky suboj proti niekomu znadmemu, lebo
naozaj nas ten sport velmi bavi. Nie je to iba o
biti, ale Cclovek pochopi, ze akad je ddlezita
technika a kondicia a Uplne pochopi ten Sport
Z inej stranky. Ale aj napriek tomu, by som asi
do tohto sportu nesiel z wacerych
dovodov a skor by som

am videl brata." P =
Iﬁf'd%!ﬂ Simona Komorovska




Ruska invazia
na Ukrajiinu

Aktualizovane ku 10. 2. 2023

K ratko po Stvrtej hodine V krajine viadne

rannej moskovského ¢asu nasledujuce dni chaos, Iudia
vysielaji ruské stiatne média Sa snazia dostat do bezpecia
prejav Vladimira Putina. za hranice UKkrajiny. O
Oznamuje zaciatok invazie na necely mesiac neskor sa
Ukrajinu, oznacuje ju vsak ako Europski lidri na summite

Specialnu operaciu. vo Versailles zhoduju na
jasnej ceste Ukrajiny k
Ukrajinsky prezident clenstvu v Europskej unii.

Volodymyr Zelenskyj vzapati
na to oznamuje, ze krajina
okamzite prerusuje
diplomatickeé styky s Ruskou
federaciou a vyhlasuje
vseobecnu mobilizaciu.

(Dennik N, 2022)

ESte v ten den sa stretavaju
lidri EU na mimoriadnom
summite a schvaluju sankcie
vocCi Ruskej federacii, ktore
maju zasiahnut 70 percent jej
bankového trhu, ale i klucové
statne spolocnosti.




CO SA DEJE VO SVETE?

Rok 1991 — Ukrajina po rozpade Sovietskeho zvazu vyhlasuje
nezavislost a stava sa tak suverénnym statom. Je medzinarodne

uznana.
Rok 2014 — Ruska anexia Krymu, vojna na Donbase

24, februar 2022 — Ruska invazia na Ukrajinu

.10 povodné ocakavanie Ruska, ta vojna alebo teda
Specialna operdcia ako Rusi tomu hovoria, by mohla byt
uspesna v tom pripade, ze by skutocne do tyzdna Rusi
obsadili Kyjev, instalovali tam nejaku babkovu viadu.
Jednoducho paralizovali by fungovanie statu, armady,
silovych zloziek...potom v momente, kedy po prvom tyzdni

nedosiahli tento vysledok oni tu vojnu uz prehrali.” -

Duleba*
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"Mierove" rokovania

ESte poc¢as minulého roka 2022 prebehli rokovania
o mieri. UKkrajina bola ochotna pristupit na
rezignaciu vstupu do NATO, medzinarodny rezim
kontroly zbrani na uzemi Ukrajiny a prepisanie
Skolského zakonu a teda zac¢lenit vyucbu ruského
jazyka. Na oplatku pozadovali stiahnutie ruskych
vojsk z uzemia UKrajiny a vratenie sa spiat ku
hraniciam z roku 1991 (¢o by zahrnalo aj Donbas a
Krym). Ruska federacia vSak odmietla akékolvek
rokovanie a dobija uzemie Ukrajiny dodnes.

Zdroj: Twitter




Ake to je na fronte?

Ukrajinci st odhodlani bojovat za svoju zem.
MozZeme pozorovat technické zlepsenia zo strany
ukrajinskych vojsk, i civilistov, ktori nepodstupili
ziaden vycvik a st odhodlani sa ucit a zlepsovat. Dalej
mozeme konstatovat, ze vojaci Ruskej federacie nie
su vycviceni na boj v meste, a teda strategicky
zlyhavaju.

Avsak, nepredstavujme si boje ako z filmu. Bojuje
sa i v zakopoch, kde su devastacne podmienky.
Castokrat vojaci len strielaju na neurcity ciel, je tam
vlhko, zima...V zakopoch mozno pozorovat hordy
mrtvych tiel, ktoré nikto nema c¢as odpratat, a uz
vonkoncom nie pochovat.

Od zaciatku vojny hovorime priblizne o 13 000
mrvych ukrajinskych vojakoch, 6 000 az 130 000
mrvych ruskych vojakov a vyse 7 000 civilistov (z
toho asi 438 deti). Mnoho ludi je vSak pohresovanych
(viac ako 15 000), a ¢isla je nemozné stanovit presne,
a teda musime pocitat' s tym, Ze pocet obeti je
omnoho vyssi.

Grid, 2023

Napisala Natalia Rajcanova



N With unnaturally red-calored haii

Darkness Is the

People are not scared of the dark itself. They are
scared of what's hiding in the deep pitch-black
world. You never know when a hand, probably of
the devil himself, is going to pull you in and all you
can do is let the darkness consume you.

Stars in the sky are covered by clouds, giving
them no chance to show themselves in their full
glory. A cold breeze flows through the silent streets
of a small village, hidden from society.

A silhouette, covered in a cloak goes down the
street, almost merges with the dark cover which is
enveloping every single inch of the place
breathing with mystery. They slowly exit the gates
leading to the village and make their way down
the rock-made road.

As they slowly continue, the road ends and In
front of them appears a forest. If it was not for
birds that flew across from tree to tree, it would
appear as If the forest is empty, lifeless even. The
person takes their hood down to reveal a woman

I



new type of light

She makes another move closer to the forest,
tilting her head to the side. A voice, familiar in some
way, lures her closer, promising to fulfill all her
deepest desires. And she believes it. She realizes she
Is acting foolishly but that does not matter to her.
Hypnotized by the sweet promises, she follows the
voice.
Red eyes appear in the darkness. They are looking
at her hungrily as if they were a predator and she
was their prey. A hand stretches to her and wraps
its clawed fingers around her hand and pulls her in.
Suddenly she cannot breathe. A realization that she
Is completely hopeless in their embrace hits her as
she gasps for air and yells her last plea for help.
Davina cries out as she wakes up. She looks
around frightened, studying her surroundings. A
dream. It was just a dream, she thinks as she
realizes she is back in her room. Sun shines
through her window, filling her cozy room
with a beautiful hone I' ht. A



Davina gets up from her bed, making her way to
the bathroom. She washes her face with cold
water and takes a deep breath. She has been
having these nightmares for 3 months now. And
each time, they get more and more realistic.

Changing her clothes, she gets out of her house
and goes to the center of the village to a small
herb shop. She opens the door and the sound of
the bell rings through the place.

"Good morning Davina!" Says cheerily the old
lady behind the cash desk, also known as Nora,
the village's healer.

"Greetings Nora!" says Davina with a smile.
"Have we got the new herbs yet?" Davina asks
while tying her apron around her waist. Nora nods

her head and points to the boxes full of jars with
different plants. "There they are. How about you
lay them out. | still have a lot of paperwork to do."
The old lady points to the files on her desk.

"Sure thing!" Davina nods and takes one of the
boxes to the back room, where they store all their
herbs. She starts to get the jars out when suddenly
an all too familiar sensation of uneasiness and
anxiety rises inside of her chest. She looks around,
trying to find the source which causes her of thisyy
feeling.




Then she spots it. The red eyes in the dark corner
of the room, burning their gaze into her soul as if
trying to call out to the startled girl. A scream
escapes her lips as she let the jar in her hands fall
and break into millions of pieces.

"What is happening?!" Scared Nora bursts through
the door, looking around, searching for any possible
danger which could harm Davina. Davina shifts her
gaze to Nora but not a word is willing to leave her
lips. As she looks at the corner again, the eyes are
gone.

"Davina, what is wrong?" Nora asks, but to Davina,
the voice sounds so far away, as If it were just a mere
whisper. She could not wrap her head around what
Just happened. She swore she saw the eyes. They
were right there. Suddenly everything starts to spin.

Davina puts her hand down for extra support
when a sharp pain goes through in her palm. Only
then she realizes the shards on the ground are nhow
painted with the crimson color of her blood.

Nora quickly takes her shaking hand and slowly
pulls out the shard. "What is wrong with you my
child? You have been acting strangely for some tfm
now." She says, worry dripping from her voice. ¥

Davina wanted to teII her about the dreams but \\




Nora patches her injured palm with a sigh. She
knows that Davina won't tell her anything unless
she wants to. That girl can be really stubborn
sometimes. She stands up and dusts herself off. "If
you will need anything, you know where to find
me." All she gets from Davina is a small nod.

As Nora makes her way out of the room, she
stops at the door frame and looks at Davina, still
sitting on the floor, probably lost in her thoughts.

She gives her one last sad look and then exits,
leaving the girl alone in the silence of the room.

When Davina finally wakes up from her trance,
she stands up and starts to clean up the mess.
When she cleans the rest of the herbs, she looks at
the corner again. Her curiosity gets stronger than
her fright and she goes closer to the spot.

To her surprise, she finds nothing. Or does she? A
small feather, white as snow, is lying on the
ground. Davina takes the feather into her hands,
studying it. Davina shakes her head, laughing
softly to herself. She is just being delusional.

. '..rh
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Davina hides the feather in the pocket of her
skirt and continues with her work, trying to push
away any unpleasant thoughts.

Yet, in the dark, the same eyes are following her

every move, calling to her, reaching out to her, but
without any success.

To be continued...

Napisala Tatiana Habdnkové




SRAS MU S+

| always wanted to study abroad. You gain
experience, skills, opportunities, and friends. Who
wouldn't want that? But like many other fellow
students, abroad has the meaning of a different
continent, specitically the USA. Applying to FLEX
and ASSIST and getting negative responses was...
heart-breaking to say the least.

When America didnt want me | decided to
look into opportunities in Europe, and so dived
into the Erasmus+ world. | found an application
form (ON FACEBOOK!!!) for a project called EU
101. Now, did | care about the EU? Did | follow the
events of its life? Well, not really. But | got
accepted to the program so | told myself: I'm
going to a middle-of-nowhere Romanian village
to learn about the European Union. With
strangers. For free. Sounds legit to me. Believe it
or not, that application has marked the beginning
of one of the most adventurous journeys of my

life.




Arriving in Romania, strolling through Bucharest,
sleeping in a bus, finding your roommate, waking up in
the morning and suddenly, there it was. The Sun was
shining bright and we all finally saw each other. One
would think that knowing who was from where would
be easy but standing there, Romanians, Bulgarians,
Polish, Hungarians and Slovaks, well, we looked
completely the same. And we acted like it, too! It took
us two days to feel comtortable in this sort of
international company. Slowly getting used to each
other, sharing more and more details, getting less
anxious and practising our English-with-accent
listening skills. It felt almost like a dream.

Our mornings started with gossip boxes and
energizers to get into the “vibe" as one could call it.
The morning session was usually dedicated to learning,
listening, and gaining knowledge from experienced
leaders and coordinators in the tfield of how the EU
works. Having lunch behind us we would take a walk
around the hospitable village of Capatanenii petting
random dogs and exploring our surroundings.

The afternoon session was dedicated to our
active participation. Whether it was debating albout
abortion legal, writing proposals for the Eurepean
Union, creating our own society or simulﬁ'iﬁg the
actions of the European Commissioniand the

Parliament it always opened an@ﬁwer doorway to the

. h!dden beauties of the EWJ.~



At the end of each day, we had
a specific evening dedicated to the
participating nationalities. We could
present our food, drinks, and
culture, and share our traditions and
interesting information. It didn't
matter that we live so close to each
other, every night | learned
something new.

Y/

Now, you would think the sad part is
coming. Saying goodbye. For us, it wasn't like
that. For us, it was: “See you in Brussels!” Yes,
this Erasmus+ project was composed of two

mobilities. The second one took place just
recently in the “heart of the EU”, finally seeing
and visiting all the buildings we were talking
about in Romania - the European Parliament,
Commission, and the House of European history.



.

Now comes the sad part. So how do
these projects usually end? For us it was
walking to the station in complete silence,
all of us emerged from their point of view,
already missing people we had seen a
couple of minutes ago. The questions pop
up: Are we going to see them again? Is
this the end? Can't we just go back? Well,
you cant. There is a very important saying
in the Erasmus family to remember: What
happens at Erasmus, stays at Erasmus.
Except it never does.

This project was meant to
spread information about
opportunities for youngsters in the
EU. | had been shown that | can
improve the quality of my life, my
environment, and my community. |

realized that all it takes is to try
and speak loud enough for
somebody to hear me. A ot can
be achieved through international
collaboration which the EU
supports and works on.

Napisala Petra Eva Petrulové
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Rozhovor s Mgr. R. Margodom a Mgr. J. Mikoldskom o cestovani

Odporucili by ste nam ako studentom
cestovat skor autobusom, viakom alebo
lietadlom?

"V prvom rade si treba uréit ciel a od toho sa to uz dale;j
odvija. Vlakom, autobusom sa dd ist po strednej Eurdpe,
no dalej uz len lietadlom. Le’renky sa daju v dnednej dobe
ndjst aj za 20 eur a je to aj velkda ¢asovd uspora, ked
cestujete na velké vzdialenosti. My véésinou lietame z
Viedne, lebo to je predmestie Trenéing, to je blizko.

Vad&sinou chodime na letisko vlakom, no pdrkrat sme boli
uz aj taxikom - ¢o sa uz da robit."

Kde by sme vycestovali, ak by sme chceli ist
za nejakou kulturnou exotikou - lacno?

Ak zac¢inate tak jednoznaéne do juhovychodnej Azie ¢&ize
staty ako Vietnam KambodZa Laos Thajsko - mdte
zdruku, Ze vsetko funguje. Dohodnete sa zaplatite, slusnd
strava za slusné peniaze, sirokd sief dopravy, a hlavne su
uz zvyknuti fungovat s turistami su tam priatel’ski [udia.

Dd sa tam dobre naucit ako sa o seba vedief postarat.”

33



“Ak chcem vycestovat, v prvom rade si
musim urcit ciel - kam chcem ist, preCo
tam chcem ist a ¢o od toho ocakavam.”

Zdroj. gettyimages



Zdroj: gettyimages
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Aktudine velmi populdrnymi su online
rezervacné sluzby, ktoré z nich by ste
odporucili?

.Najviac sa ndm osved¢il Booking, dalo sa tam vybraf
dobré a lacné ubytovanie, hlavne aj ked potrebujete
niekde rychlo nadjst noclah na jednu noc.”



Co sa tyka leteckych spoloénosti,
ktoré sa podla Vds najviac oplatia
pre studentov?

,Co naijlacnejsia. Ked idete po nizkych cendch,
treba zndsaf aj riziko, Ze vdm presunu let o pol
dna napriklad. Ak tuzite vycestovaf niekam a
chcete to urobit ¢o najlacnejsie, tak
doporuéujem si pozerat destindcie, kde je

najvéciia konkurencia tychto spoloénosti.

Aku lacnu destindciu by ste
odporucili na obdobie februdr/marec
pre studentov?

"V marci sa motat niekde v Rakusku ¢&i

Nemecku - to je zima, to nie je ono. Clovek

md iny pocit z toho mesta, ked nemusi riesif, Ze mu je
zima. My pravidelne chodime cez Velku noc skér po
Eurdpe, ale zdvisi to aj od aktudlneho pocasia. Co sa tyka
cestovania k moru na jar, uréite odporicéame gpﬂniehkn,

Portugalsko & Taliansko - tam uz zvykne byf teplejsie."

Napisal Marek Fryzelka



Historia papierovych penazi

Na nasej poslednej ceste historiou za peniazmi,
(ktora nebola oficialne vydana) sme zistili, ako vznikli
prve bankovky.

Od 17. storocia zacali taketo papieriky s ich
mincovou hodnotou vydavat vo vacsSine krajin
Europy. Vdaka tomu, ze cela Europa fungovala na
zlatom Standarde, kde kazda bankovka bola
zabezpecena svojou hodnotou v zlate.

VYHODY

Tento zlaty Standard mal vela vyhod, prakticky
znemoznil inflaciu, pretoZe sa nemohli tlacit
bezcenneé bankovky, kedze kazda bankovka mala
svoju hodnotu zabezpecent v zlate. Taktiez sa vdaka
nemu zjednodusili kurzy kazdej meny, ktora nan bola
napojena, pretoze peniaze sa dali vymenit za ich cenu
v zlate a nemuseli sa vymienat za ich cenu v druhej

_'..1.
e

\EVYHODY

\ e
No napriek tymto vvhodam mal aj jednu velku
nevyhodu, limitoval maximalny pocet penazi
mnozstvom zlata, ktoré sa v danej krajine nachadzalo.
Ale aj napriek tejto nevyhode sa zlaty Standard
pouzival takmer 3 storocia. @




Po druhej svetovej vojne bola vacsina krajin sveta
v ekonomickych ruinach, a tak sa na Bretton
Woodskej konferencii dohodli, Ze kazda mena bude
mat zaruc¢enu svoju hodnotu v dolare, ktory este
zostal na zlatom Standarde, Co z dolara spravilo
najsilnejsie platidlo na svete, ale zaroven ho
spravilo precenenym.

Kvoli tomu, Ze bol dolar preceneny sa vela krajin
rozhodlo zamenit cast svojich penazi za dolare a tie
zamenit za zlato v USA, vdaka comu Amerike
znemoznovali zostat na zlatom Standarde.

Vyvrcholenie prislo v roku 1971, kedy
prezident Richard Nixon odobral dolar zo
/ zlatého Standardu. A tak po viac ako 6000
rokoch Iudstvo zacalo pouzivat peniaze ako
{ medium, CEZ ktoreé su veci vymeneneé a nie, ZA

\ktoré su vymeneneé.

Napisal Adam Mandinec




Exkurzia do Budapesti

Prichéadzal ¢as vianoc¢ny a nasa trieda sa rozhodla ist
na exkurziu do Budapesti. Dna 5.12.2022 sa tento nas
plan uskutocnil. Odchadzali sme z Trencina celkom
skoro, ¢o bolo mozno pre niektorych vyzvou vstat
o nieco skor a chytit dobry spoj, aby sa dostali nacas
pred Skolu, kde sme sa mali stretntt. Onedlho sme
vyrazili a cakala nas celkom dlha cesta autobusom.

Ked sme dorazili do nasej destinacie, prijemnou
prechadzkou sme sa presli na zname Namestie
Hrdinov, kde sme sa, samozrejme, dozvedeli aj nieco
o historii a o povesti o madarskom mytologickom
tvorovi Turulovi.

Cielom tejto prechadzky nebolo len namestie, ale aj
dostat sa na stanicu metra, ktorym sme sa odviezli,
a mohli vidiet zachovalé historické zastavky. Ked sme
nasledne vystupili z metra, presli sme niektoré
najznamejsie miesta v Budapesti. Medzi ne patril,
samozrejme, aj parlament. Pri kazdej nasej zastavke
sme si povedali nejakeé informacie, zaujimavosti
a novinky. Ale nasou najdolezitejSou castou exkurzie
boli vianocneé trhy - tu sme mali rozchod, ktory sme
kazdy vyuzili na to, co nas lakalo najviac - ¢i uz to bol
punc, trdelnik, vyrobky roznych druhov, alebo len
prechadzka vo vianocCnej atmosiére.



Po navsteve centra mesta nas uz cakalo Tropicarium,
kde sme pozorovali zivocichy ako napriklad ryby,
aligatory, korytnacky, no hlavne Zraloky, ktoré nam
plavali ponad nase hlavy. Tropicarium sme si uzili kazdy
VO svojom tempe, pretoze aj tu sme mali rozchod. Toto
bola nasa posledna zastavka. Nasledovala znova dlha
cesta domov, ktora ale trvala pocitovo menej, kvoli
zabavnému kvizu, kde sme stutazili o velmi motivacneé
ceny - jednotky.

Napisala Simona Komorovska
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LyZiarsky V)‘vaik 2023

Vdnoch 8.1.az13.1. 2023 sme sa my, 1. A spolu s 1.C,
zucastnili lyziarskeho vycviku v stredisku Jasna, kde
sme stravili tyzden na lyZziach, prehlbili vzajomné
vztahy a utuzili triedny kolektiv. PredlZili sme si tak
prazdniny, ale sa aj kazdy z nas nieco nové naucilav
niecom sa zlepsil.

Nase dobrodruzZstvo sa zacalo v nedelu rano, ked sme
sa rozlucili s nasimi rodi¢mi, ispesne nalozili batozinu
a lyziarsky vystroj do kufrov autobusov a s ocakavanim
sa vydali na cestu. Po ceste sme sa eSte zastavili v Ziline,
kde sme si mohli doplnit svoje zasoby potravin a mnohi
z nas si do Jasnej doniesli vlastny maly bufet. Ked sme
vSak dorazili na miesto, eSte sme museli chvilku pockat,
pokym sme sa mohli zlozit a vybalit svoju batozinu do
izieb. Kazdy travil tento cas inak, niektori hrali karty a
rozpravali sa, ini sa vybrali s panom profesorom
Kovacom na kratku prechadzku po Jasnej a okoli.



V ten den sme sa uz, bohuzial, nesli lyzovat a
rozdelit do skupin, lebo bolo prilis neskoro a dokonca
prsalo a fucalo. No na druhy den to nevyzeralo o nic
lepsie, dazd sa miesSal so snehom a vrcholky hor boli
zahalené hmlou a oparom. Doobedie sme stravili na
izbach hranim roznych spolocenskych hier a
zabavanim sa s kamaratmi. Poobede sme sa uz
rozhodli sa trochu prevetrat a ist na cerstvy vzduch.
Spolu s panmi profesormi sme sa vyviezli kabinkovou
lanovkou na Chopok, kde nas poriadne oftklo, ale s
usmevom na tvari sme sa odfotili a trochu vyblaznili v
snehu. Pred vecerou sme sa zhromazdili a predbezne
rozdelili do lyziarskych skupin podla naSich
schopnosti a skiisenosti. Ked sme sa ukladali na
spanok, v kutiku duse sme dufali, ze sa zajtra uz
konecne dostaneme na svah a budeme sa lyzovat.




Nasledujuci den sme sa zobudili do krasneho
zasnezeného utorkového rana a oddychnuti a plni sil
sme sa rychlo ponahali na ranajky. Potom sme sa
prezliekli do lyziarskeho vystroja a vydali sa na svah.
Nase prvé pokusy s obuvanim lyzi sprevadzalo
mnozstvo vtipnych situacii a to, ¢o sa zdalo ako
samozrejmost, nam nakoniec robilo najvacsi problém.
Postupne sme si vsak zvykli, a aj napriek malym
chybickam a ob¢asnym padom, sme sa snazili podat o
najvacsi vykon, ¢o na nas bolo aj vidiet. Po prvom dni
strAvenom lyZovanim sme volné neskoré popoludnie

vyuzili na lenosenie a vlastnu zabavu na izbach. e



Nasledujiice rano nas prekvapilo jasnou oblohou bez
jediného oblacika. Konecne sme mali moznost vidiet
zasnezené vrcholky kopcov v plnej krase. Takuto
prilezitost sme si nemohli nechat ujst, a tak sme sa
vybrali aj na Chopok. Naskytol sa nam pohlad na
okolité kopce a udolia pokryté cerstvo napadnutym
snehom. Ti, ktori si trafli na to, Zze dokazu zlyZzovat dolu
z Chopku na lyziach, sa o to ispeSne pokusili, a ti, ktori
radsSej uprednostnovali bezpecnost, sa zviezli dole
kabinkou. Tento den sme ukoncili unaveni, ale
spokojni. Vo Stvrtok sme uz zacali pocitovat miernu
unavu, ale odhodlane sme pracovali na zdokonalovani
nasich schopnosti a sktisali nové techniky na lyziach.




— g

V posledny vecer bola tiez zorganizovana diskoteka, na
ktoru sa mnohi isli zabavit a zoznamili sa so Studentmi z
inej Skoly, ktori byvali v tom istom hoteli ako my. Aj
hracia miestnost v hoteli bola v ten vecCer nezvycajne
plna. Ako sa blizila polnoc, kazdy sa pomaly zacal
poberat na izbu a vy¢erpani sme zaspali takmer hned. V
piatkové rano sme sa naposledy obliekli do lyziarskeho
vystroja a vybrali sa na svah. Cas sme vyuzili naplno a po
lyzovani sme sa spokojne vratili na obed do hotela.
Potom sme poznasali vSetky nase tasky a kufre do
autobusu a opustili stredisko. Na ceste spat v autobuse
vladla pokojna atmosféra a niektori si aj zdriemli. V
hlavach sme si prehravali spomienky na lyziarsky vycvik
a uzivali si posledné chvile vyletu so spoluziakmi. Do
TrencCina sme v piatok podvecer bezpecne dorazili,
vybrali batoZinu z kufrov autobusov a rozlicili sa s

ucitelmi a Spoluiiakmi. @




Verim, Ze na tento lyziarsky budeme spominat dlho a
len v dobrom. Tento vylet bol nasou prvou skiGiskou, v
ktorej sme tispeSne obstali. Zaroven sme mali moznost sa
blizSie spoznat so spoluziakmi, ale aj s nasSimi profesormi
a profesorkami, ktori nam umoznili zGiCastnit sa na
vycviku. Stcasne boli aj nasSimi inStruktormi a
sprevadzali nas nim cely Cas, za Co sme im nesmierne
vdacni a cenime si ich snahu a ochotu zorganizovat
takuto akciu.

Aj ti, ktori sa uz vedeli velmi dobre lyZovat, si vyskuasali
nieco nove, napriklad otacat sa na mieste s lyzami alebo
robit 360-stupnové otocky na lyziach pocas jazdy.
Postupne sme si zacali osvojovat metody carvingu —
lyziarskej techniky zalozenej na vyuzivani a naklanani
hran do oblukov, ¢o je uzitocné hlavne na zvladnutie
akéhokolvek terénu na svahu bez vacsich problémov. Tiez
sme si vyskusali lyzovanie bez paliciek, aby sme si zlepsili

a posilnili nohy pri lyzovani, ¢im si niektori pripomenuli
lyziarsku skolku, kde nas takto zo zaciatku ucili
@ lyzovat.

Napisala Karin MokriCkové



Pad
Viady

Predcasne
volby

Aktualizované ku 10. 2. 2023

arodna rada SR vyslovila vo Stvrtok
nedoveru vlade Eduarda Hegera. Za
pad vlady hlasovalo 78 zo 102 pritomnych

poslancov. Este pred hlasovanim opustili salu
poslanci OLANO.

Po vysloveni nedovery sa naskytaju 3 moznosti:
predcasneé volby, rekonstrukcia vlady (tzv. nova
76-tka) alebo vlada tiradnikov do riadnych volieb.

Koncom januara informoval povereny premier
Eduard Heger, zZe sa s byvalymi koalicnymi
lidrami dohodli na predc¢asnych volbach. z




Bratislava 15. decembra 2022
' &

Par dni na to sa podarilo odhlasovat tistavnou vac¢sinou
i zmenu ustavy, a teda predcasné volby sa budii moct
uskutocnit. Termin bol oficialne stanoveny na 30.

septembra 2023. éO SA
DEJE VO SVETE?

Napisala Natalia Rajcanova



Protesty v
Afganistane

Zakaz Zenam | Slrede.

22. december 2022
studovat na Aktualizované ku 10. 2. 2023
univerzitach

Ste v polovici roku 2021 vyeskaloval konflikt

kolapsu vlady v Aghanistane a nasledne jej

prevzatim Talibanom. Ide o militantné politické
hnutie, ktoré zaviedlo tvrdé interpretacie Islamskéeho
zakona i napriek prislubu, Ze budu reSpektovat prava
zien, prava nabozenske a prava etnickych minoritnych
skupin.

V rannych hodinach 22. decembra minulého roku
zapocali menSie protesty zien v Afganistane po tom, ako
im Taliban odobral pravo Studovat na univerzitach.
Bolo zatknutych pat Zien v hlavhom meste, Kabule.
Spolu s nimi boli zatknuti aj traja novinari. Zakaz
zenam Studovat na univerzitdch bol schvaleny s
okamzitou platnostou den pred zapocatim protestov.




CO SA DEJE VO SVETE?

ficialne stanovisko miestneho ministra

Skolstva hovori o nevhodnom prostredi pre

zeny na univerzitach a idajne im toto pravo

bude navratene po naprave tychto podmienok. Neskor

vSak minister v médiach povedal, Zze zeny nedodrziavali

dress code a ,jeho slovami, chodili tam oblecené ako na

svadbu. Niekolko zo zapojenych Zien bo.

zbitych ¢i vzatych do vazby. Taliban vsal

0 brutalne

< akékolvek

nasilie popriera. Podla vypovedi Zien je |

peznou praxou

vo vazniciach napriklad aj sexualne obtaZovanie.

@ Napisala Natalia Rajcanova




Skolsky ples 2023

Februar je cas, ked bude zas... Skolsky ples, na ktorom
nesmie chybat nik, kto sa vie dobre zabavit.

Srdeéne vas pozyvame na SKOLSKY PLES
piatok 24. februar 2023,

Trencin - ODA (Okruhovy dom armady),
od 18:00 do 24:00.

Kazdy je srdeCne vitany na tejto party, ktora sa kona
raz za rok. Zaujemcovia mali moZnost nahlasit seba aj
svoje partnerky a partnerov predsedom tried. Cena
listka je 20 eur. Nevahajte, nalestite si topanky,

.

pripravte si krasne Saty a obleky a pridte sa zabavit.

e T

Nuda na plese nema miesto, tanec sa bude striedat s
kultirnym programom. Hudbu zabezpeéi DJ. Chybat
nebudu hity, od najstarsich az po tie iplne moderné a
peckové.

b

Na ziadnom plese
moze zﬁé’astﬁlt a pri troske Stastia vyhrat jeden z
balickov, ktoré pripravili triedy nasej Skoly.




Baterky, vybité na parkete, bude mozné dobit
drinkami, samozrejme, ze nealko. A chutnym jedlom na

spolocCnej veceri.

Akceptované nebudu ziadne vyhovorky typu: neviem
tancovat, nechce sa mi, nevladzem, neskor... Spoloc¢ne
to rozto¢ime. Krasne spomienky treba uchovat a
zvecnit. Preto sa mozete teSit na fotostenu, kde si

spravite zopar momentiek.

Mysleli sme aj na navrat domov a zabezpecili sme
taxiky. Nezabudnite prist v krasnom spoloc¢enskom
obleceni, vybaveni spoloCenskym spravanim, so

vstupenkou a dobrou naladou.

Pre niektorych je to prvy a pre inych posledny ples na

nasej Skole, preto si ho treba naplno uzit a zabavit sa.

Takze eSte raz. Vymente mikiny za Saty a saka, tenisky
za lodicky a tanecneé topanky a 24. februara bude ODA

plna princezien a gentlemanov.

TesSime sa na vas a zelame vam krasny zazitok.

Napisala Aneta Banarova



nterview so
psycholégom

Mgr. Jozefom Antonicom

Su viano€né sviatky ozaj sviatkami pohody,
alebo sa ludia cez ne skor stresuju?

,Vianoce ur€ite zahffiaju mySlienku pokoja. Ci ju prijmeme
a skusime naplnit'to je na nds. NaSa zdpadnd spoloCnost’
ma zaradenych vela sviatkov a pamétnych dni poCas roku,
aby ndm pripominali Zivotné pravdy. Den vzniku Slovenske;
republiky ndm pripomina, Ze nie je samozrejmostou pre
ndrod mat vlastnu krajinu a urCovat vlastny osud a mdme za
to byt vdacni. Valentin, defn zamilovanych, ndm pripomina,
aby sme nezabudali na lasku. No a Vianoce ndm
pripominaju, Ze aj poCas najtemnejSieho obdobia je tu
svetlo a nddej. VSetky tieto dni ale nie su kizelnymi

chvilami, kedy sa dané myslienky samé premenia na

skuto€nost. Je to vyzva k aktivite, k €inu. Ci sa chopime
nadeje na pokoj a premenime ju na reality, to je otdzka pr
kazdého z nas."



Ako si udrZiavate pozitivhu naladu a motivaciu
poCas zimnych mesiacov, ked moZe byt poCasie

pochmidrne a nalada slaba?

,Nie kazdé poCasie, ked je zatiahnutd obloha, povazujem
za negativne. Ked napriklad prSi, je to obohacujice pre
pdédu. Je to tieZ skvelé poCasie na zakrutenie sa do deky a

pozeranie filmu s hordcim kakaom v rukéch. Ako v tom

animdku ,,V hlave”. Je dobré niekedy si dovolit byt smutny,
dokonca oplakat'veci, ktoré nadm nevysli. Takze néladu si

udrZiavam uvedomenim si, Ze si nemusim nasilu udrzZiavat’
ndladu (smiech) a obCas dovolim poCasiu, aby mi navodilo
trochu melanchdlie. A tiez napriklad tym, Ze si predstavim,

ako by vyzeral den, ktory by sa mi velmi pacil. Ten sa potom

snazim vytvorit."




Treti januarovy pondelok je vraj najdepresivnejsi
mesiac v roku. Ako sa treba chranit pred padom
na dno?

,UZ len oCakavanie takéhoto dna vyvold depku (smiech).
To, Ze je janudrovy Cas trochu sklesly naladou (niektori ho
volaju jeden velky pondelok), ur€ite neznamend, Ze sa
vrchol depresivnej ndlady dd predvidat's presnostou na dni.
V tomto pripade teda zohra velky vplyv oCakévanie a
informacia o tomto dni. Co sa tyka ochrany pred paddom na
dno, uistil by som sa, €¢i mdm v poriadku vSetky zakladné
veci, ktoré vplyvaju na moju pohodu. PriCom psychické
pohoda je uzko spatd s fyzickou. A teda €i mam dobrd
Zivotospravu, Ci mam dost odpoCinku, Ci 1-2x za tyzden
mdam osobny kontakt s [ludmi, ktorych mém rad, atd. Tieto
veci povazuju ludia za nedélezité a velmi ich zanedbavaiju.
Skuste niekomu s depresiou povedat, Ze je to kvéli tomu, Ze
ponocuje a vynechdva ranajky. Ak by som mal vSetky tieto

zakladné potreby naplnené na primeranej udrovni, potom k&

som asi hladal dalSie dévody. Je tu ale tiez
o situagi ), nedd branit, vtedy je

kles zit sa smeromthore.’



Stanovili ste si nejaké novoroCné predsavzatia
alebo ciele na novy rok? Aky je vas nazor na

novoroCné predsavzatia? Su dobré alebo su
zbytoCné':

NovoroCné predsavzatia nie su zbytoCné. Ale pokusit sa
zlepSit svoj Zivot len raz za rok sa mi zdé& primalo . UCim sa
stanovovat si ciele a pracovat na nich poCas celého roku.
Novy rok sa teda neodliSoval vyrazne od jeho zvySku. Ale
ano, dal som si predsavzatie. Vela navykov, ktoré som si
zaviedol do méjho reZimu, nedodrziavam désledne.
VacSinou ich dodrzim, ale obCas ich zanedbam. Moje

predsavzatie teda je dodrziavat'ich na 100%."

Stretli ste sa v minulosti s nejakymi taZkostami pri
dodrZiavani novoroCnych predsavzati? Ak ano, ako

ste ich prekonali?

~Samozrejme. Nechut, lenivost, prokrastin@eia, pohodInost,
tie su vzdy nepriatelmi. Nie vSetky som prekonal, na
mnohych eSte pracujem. Ostatnésom prekonal v prvom
rade tym, Ze som veril, Ze sa.46 da prekonat. Akondhle
prestanete vébec verit, Ze sa nieCo podari, telo a mysel
prestanu vynakladat energiu a odrddzaju od aktivity. Ked
sa obzrieme okolo seba, vidime vela ludi, ktori sd zivym
dékazom, Ze predsavzatia sa daju naplnit. Ked nazrieme
do svojho vnutra, vidime naopak nechut, frustraciu a dalSie
pocity kriCiace, Ze to nepdjde. Na ktoru stranu pozerdme,

t& nds tahd svojim smerom.”
!

.



Mate nejaké tipy pre ostatnych, ako si udrzat
motivaciu a dodrZiavat novoroCné
predsavzatia?

PredovSetkym neprestat. Neprestat verit, Ze nakoniec
to vyjde. Neprestat skuSat, aj ked som mal
niekolkomesaCnu pauzu. Nepotrebujete silnejSiu vélu,
vySSie sebavedomie. Potrebujete tvrdohlavo skuSat.
Nakoniec odpor osudu povoli.”

PreCo vacSina l'udi to vzda do dvoch tyZdhov?

,Povedzme, Ze mame situdciu, v ktorej sa potrebujeme
rozhodnut' medzi niekolkymi moZnostami. MoZnost,
ktoru si vyberieme, je moznost, pre ktoru sa
pravdepodobne rozhodneme, ked sa rovnakd situacia
zopakuje. Napriklad, ked pride Cas cviCit, a my

~ ostaneme na gauCi pozerat seridl, organizmus nds
odmeni dobrym pocitom. Toto rozhodnutie sa posilni a
nabudice sme nﬂahylnejsl urablt podobne Myshm Ze
vel'ﬁa ]'ueh fo vzdd do dh

B "




Ak
ciele

dosiahnut svoje

,,Véla a disciplina sa daju cviCit, podobne ako sa
cviCia svaly. Ked sval cvi€im pravidelne, a postupne
pridavam vahu, stane sa silnym. KaZdodenny Zivot
prindSa prileZitosti cviCit vélu. Napriklad, ked rano
po zazvoneni budika ihned vyskoC€im na nohy, cviCim
v sebe to, Co prekondva nechut a pohodInost.
CviCim volu, stdvam sa disciplinovanym. A disciplina
je univerzdlna mena. Vo tyzickych aj psychickych
situdciach. Dal$im skvelym prlkludam je studenad
sprcha. UCi nds prekonavat neprijemny pocit. Tretim
prikladom je pravidelnost. Akykolvek navyk
zavadzame do Zivota, zamerajme sa najprv na
pravidelnost, potom na vSetko ostatné. Opat priklad
s cviCenim. Ak sa chcem dostat’ do formy, zavediem
si nejaky Cas (povedzme o Stvrtej). AZ odbije Stvrté
hodina, Cakdm na svojom mieste a cvi€Cim 2 min.
Takto to robim zakazdym, az kym pre mna nie je
samozrejmostou stat' o Stvrtej na mojom miestecku.
Potom mézem priddvat cviky a kreativne rozvijat
tréningovy program.”

Napisal Matus KySka a Dominik Slovak



,Hladame svoje Zivotné ciele, pretoZe tak ako
lukostrelci musia urcit svoje ciele pred
vystrelom, aj my skér dosiahneme ¢o chceme,
ak sa nato zameriame.”

Aristoteles
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OBCHODNA AKADEMIA TRENCIN

PIATOK, 24.02. 2023, 18:00
Dom Armady Trencin

VSTUPNE 20€/0SOBA

vecera - vystupenia - tombola - zadbava

TESIME SA NA VAS!



