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Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
liebe Eltern und Elternvertreter,
liebe Schulleitungen und Lehrkrafte unserer Realschulen

Alles Gute fiir unsere Priiflinge! 53 QII :*

Der Landeselternverband wiinscht allen Schilerinnen und Schilern fir die bevorstehenden
Abschlussprifungen von Herzen viel Erfolg, starke Nerven und nattrlich die bestmdglichen Noten!
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Die Prifungszeit ist oft aufregend und anstrengend zugleich. Ihr habt in den vergangenen Monaten
viel gelernt, euch vorbereitet und Herausforderungen gemeistert — darauf kénnt ihr stolz sein! &

Geht mit Vertrauen und Zuversicht in die Prifungen, glaubt an eure eigenen Fahigkeiten und lasst
euch nicht entmutigen. Auch kleine Pausen, gentigend Schlaf und positive Gedanken sind jetzt
wichtig. #

Wir driicken euch ganz fest die Daumen und wiinschen euch, dass sich eure Mihe auszahlt und ihr
eure Ziele erreicht! @ & €3

Aufserdem mochte der Landeselternverband Sie auch in diesem Monat wieder
tiber interessante Themen rund um Schule, Ausbildung und Familie informieren.

Woche des Praktikums 2026

Vom 18. bis 22. Mai 2026 fand die ,,Woche des Praktikums* statt. Schiilerinnen und Schiiler
hatten dabei die Mdglichkeit, verschiedene Berufsfelder kennenzulernen und erste praktische
Erfahrungen zu sammeln. Praktika helfen Jugendlichen dabei, ihre Interessen und Féhigkeiten
besser einzuschitzen und wichtige Einblicke in die Arbeitswelt zu gewinnen.

Weitere Informationen: www.arbeitsagentur.de/woche-des-praktikums

Ausbildungsalltag erleben

Besonders spannend sind personliche Erfahrungsberichte aus der Praxis. In einer neuen Reihe
berichtet ein angehender Konstruktionsmechaniker iiber seinen Ausbildungsalltag beim Frisen,
Bohren und Schwei3en sowie liber seine Motivation fiir diesen Beruf. Solche Einblicke helfen
jungen Menschen oft bei der eigenen Berufsorientierung.

Mehr dazu: www.arbeitsagentur.de/bildung/
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https://www.arbeitsagentur.de/presse/2026-17-aktionswoche-der-ba-woche-des-praktikums-geht-in-die-zweite-runde?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NDc4O31zOjU6ImVtYWlsIjtpOjQ3ODtzOjQ6InN0YXQiO3M6MjI6IjZhMGM2Y2U0YmUxZjAwMTM5MjMxMjEiO3M6NDoibGVhZCI7czo4OiIyOTg4NTgxNyI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NDc4O319
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/ausbildungsalltag-erleben-arbeiten-als-konstruktionsmechaniker?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NDc4O31zOjU6ImVtYWlsIjtpOjQ3ODtzOjQ6InN0YXQiO3M6MjI6IjZhMGM2Y2U0YmUxZjAwMTM5MjMxMjEiO3M6NDoibGVhZCI7czo4OiIyOTg4NTgxNyI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NDc4O319
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/P?aidagogikstudium — viele Méglichkeiten
Auch Studiengénge wie Padagogik bieten vielfiltige berufliche Perspektiven. Vorgestellt wurde
unter anderem ein Sozialpddagoge, der heute in Berufsintegrationsklassen arbeitet. Der
Studiengang erdffnet zahlreiche Einsatzmoglichkeiten — beispielsweise auch in der Beratung
oder sozialen Arbeit.
Informationen zum Studium: www.arbeitsagentur.de/bildung/studium/paedagogik-studieren

Studienorientierung auf Social Media

Soziale Medien spielen bei der Studien- und Berufsorientierung eine immer groflere Rolle.
Studierende und Hochschulen geben dort Einblicke in den Studienalltag. Wichtig bleibt jedoch
ein bewusster Umgang mit den Informationen und eine kritische Betrachtung der Inhalte.
Weitere Infos: www.arbeitsagentur.de/bildung/studium/studienorientierung-auf-social-media

Mit Priifungsangst umgehen

Priifungen bedeuten fiir viele Jugendliche Stress und Anspannung. Schlafprobleme, Nervositit
oder Konzentrationsschwierigkeiten konnen die Folge sein. Hilfreich ist eine gute Vorbereitung,
ausreichend Pausen, Bewegung und offene Gespriiche iiber Angste und Sorgen. Bei starker
Belastung sollten Unterstiitzungsangebote genutzt werden.

Hilfreiche Tipps: www.arbeitsagentur.de/bildung/studium/pruefungsangst-ueberwinden

Nachteilsausgleich bei Priifungen

Fiir Schiilerinnen und Schiiler mit Behinderungen oder besonderen Beeintrachtigungen gibt es
Maoglichkeiten des Nachteilsausgleichs, damit Priifungen fair und ohne Benachteiligung
abgelegt werden konnen. Informationen hierzu erhalten Betroffene tiber die jeweiligen Schulen
und Beratungsstellen.

Mehr Informationen: www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/pruefungserleichterungen-
fuer-junge-menschen

Aufwachsen mit KI — neue Broschiire

Die Aktion Jugendschutz Bayern hat eine neue Broschiire zum Thema ,,Aufwachsen mit KI*
verdffentlicht. Darin wird verstindlich erklért, wie Kiinstliche Intelligenz funktioniert, wo sie
im Alltag vorkommt und welche Chancen und Risiken sie fiir Kinder und Jugendliche mit sich
bringt. Eltern erhalten praktische Tipps flir Gespriache und Regeln im Umgang mit digitalen
Medien.

Kostenlose Broschiire und Download: www.materialien.aj-bayern.de

Mit herzlichen Griiflen

Thr Landeselternverband Bayerischer Realschulen e.V.
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Landesvorsitzende Melanie Plevka



https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium/paedagogik-studieren-ein-weg-in-viele-soziale-berufe?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NDc4O31zOjU6ImVtYWlsIjtpOjQ3ODtzOjQ6InN0YXQiO3M6MjI6IjZhMGM2Y2U0YmUxZjAwMTM5MjMxMjEiO3M6NDoibGVhZCI7czo4OiIyOTg4NTgxNyI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NDc4O319
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium/studienorientierung-auf-social-media-chancen-und-risiken?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NDc4O31zOjU6ImVtYWlsIjtpOjQ3ODtzOjQ6InN0YXQiO3M6MjI6IjZhMGM2Y2U0YmUxZjAwMTM5MjMxMjEiO3M6NDoibGVhZCI7czo4OiIyOTg4NTgxNyI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NDc4O319
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium/pruefungsangst-ueberwinden?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NDc4O31zOjU6ImVtYWlsIjtpOjQ3ODtzOjQ6InN0YXQiO3M6MjI6IjZhMGM2Y2U0YmUxZjAwMTM5MjMxMjEiO3M6NDoibGVhZCI7czo4OiIyOTg4NTgxNyI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NDc4O319
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/pruefungserleichterungen-fuer-junge-menschen-mit-behinderungen?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NDc4O31zOjU6ImVtYWlsIjtpOjQ3ODtzOjQ6InN0YXQiO3M6MjI6IjZhMGM2Y2U0YmUxZjAwMTM5MjMxMjEiO3M6NDoibGVhZCI7czo4OiIyOTg4NTgxNyI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NDc4O319
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/pruefungserleichterungen-fuer-junge-menschen-mit-behinderungen?ct=YTo1OntzOjY6InNvdXJjZSI7YToyOntpOjA7czo1OiJlbWFpbCI7aToxO2k6NDc4O31zOjU6ImVtYWlsIjtpOjQ3ODtzOjQ6InN0YXQiO3M6MjI6IjZhMGM2Y2U0YmUxZjAwMTM5MjMxMjEiO3M6NDoibGVhZCI7czo4OiIyOTg4NTgxNyI7czo3OiJjaGFubmVsIjthOjE6e3M6NToiZW1haWwiO2k6NDc4O319
https://materialien.aj-bayern.de/advanced_search_result.php?keywords=23240&inc_subcat=1

