MENU SZKOLNE 1

Dzien tygodnia

Zupa

Drugie danie

Poniedziatek

Zupa kapusniak z
ziemniakami
(200ml)

Nuggetsy z kurczaka (80g)
Ziemniaki z koperkiem, (100g)
Surédwka z marchewki(80g)
Kompot( 200ml)

ziemniakami(200ml)

Wtorek Zupa krem z selera z | Spaghetti w sosie
grzankami(200ml) |, bolognese”(100/100g)
Kompot (200ml)
Sroda Zupa pomidorowa z | Gulasz wieprzowy z szynki(80g),
makaronem(200ml) | Kasza(80g),
buraczki na ciepto(80g)
Kompot(200ml)
Czwartek Zupa rybna z lanym | Filet drobiowy po parysku(80g),
ciastem(200ml) ziemniaki z koperkiem(100g),
satatkapekinska (80g)
Kompot(200ml)
Pigtek Zupa jarzynowa z Makaron z biatym serem z

dodatkiem sosu owocowego i
Smietany(100/100g)
Kompot (200ml)

Alergeny (gluten ,mleko ,jaja ,seler, ryby) oznaczono ttustym drukiem!
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