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Klasy I-III na zajeciach z psychologiem poznajg pojecie empatii, zastanawiamy si¢, na czym
polega i czy jest obecna w naszym zyciu. Empatia jest kluczowa umiejgtnoscia spoteczng,
ktora pozwala na budowanie dobrych i satysfakcjonujacych relacji w zyciu.

paltia to petne roxu
cudzych doSwiadezen.
- Marshall B. Rosenberg

Empatia to zdolnos¢ do rozumienia i wezuwania sig
W uczucia innych osdb. Jest istotnym elementem
radzenia sobie z emocjami (zard6wno wlasnymi, jak
1 innych oso6b), a to pomaga w budowaniu silnych
1 satysfakcjonujacych relacji. Brak empatii lub jej
niewystarczajacy poziom moze prowadzi¢ do wielu
trudnosci.

Troche psychoedukacii

Konrad Piotrowski, Beata Ziotkowska, Julita Wojciechowska
»R0zw0j nastolatka. Wczesna faza dorastania”

We wczesnej fazie dorastania rozpoczyna si¢ proces przygotowywania fizycznego i
psychicznego do podjecia w przysztosci zadan okresu dorostosci. Uwaga nastolatka zaczyna
koncentrowac si¢ na kwestiach zwigzanych z procesem formowania tozsamosci. Oto
podstawowe pytania stawiane sobie przez nastolatki:

* Kim jestem?

* Kim nie jestem?

» Kim chce by¢ i w jaki sposob pokazywac si¢ innym?

* Jak nie chce by¢ spostrzegany?

* W jakich rolach chce funkcjonowac w dorostym Zyciu?

1. W okresie wczesnego dorastania nastolatki doswiadczajg wielu zmian w krétkim
czasie, co moze prowadzi¢ do odczuwania niepokoju i zagubienia.

2. Wazrastajacy w tym okresie krytycyzm obejmuje sfere ciata, ale takze ujawnia si¢ ze
znaczng sitg w postrzeganiu $wiata 1 innych ludzi.



3. Dotychczasowe, jasne 1 uporzadkowane, relacje z najblizszymi zaczynajg obfitowa¢ w
nieporozumienia i konflikty.

4. Nastolatki, kwestionujgc zasady panujace w rodzinie, domagajg si¢ nowych praw 1
przywilejow.

5. Coraz wigcej czasu poswigcaja rowiesnikom, ktorzy stajg si¢ istotnym punktem
odniesienia dla formowania obrazu samych siebie, a w konsekwencji dla
ksztaltowania samooceny.

6. Koledzy i kolezanki stanowig jednoczes$nie niezwykle istotny w tym okresie
spoteczno-kulturowy kontekst rozwoju, co oznacza, ze réwiesnicy wptywaja na
przebieg rozwoju nastolatka.

‘ PROPOZYCJA DARMOWY WEBINAR

7 kluczowych nawykow rodzica (dzieci klas IV - VI szkoty podstawowey)
Sroda, 27 marca 2024 r., 18.30

Webinar realizowany przy wspolpracy z fundacjg UNAWEZA, projektem Mtode Glowy.

Jest czescig programu profilaktycznego skierowanego do rodzicow dorastajgcych dzieci i na-
stolatkow.

Poznaj 7 niezwyklych nawykow rodzica. Tych 20% kluczowych rzeczy, ktore odpowiadajq za
80% dobrego rodzicielstwa.

Webinar i sesje dyskusyjng prowadzi Joanna Bylinka, psycholozka i psychoterapeutka, kon-
sultantka rodzicielska, dyrektorka polskiego oddziatu instytutu wiezi Neufeld Institute, eks-
pertka i opiekunka mozliwosci Parenteen.pl

https://www.parenteen.pl/7-kluczowych-nawykow-rodzica-dzieci-klas-iv-vi-szkoly-
podstawowej?tbclid=IwAR1 o ly7Bxg4029fEkPKptd-Y-
MjCbuEsLw07xGacl.29WW_[FZLMnUXEbOQ

21 marca obchodziliSmy w naszej szkole Dzien wiosny. Z tej okazji nasi uczniowie
zaprezentowali swoje umiejetnosci w szkolnym przegladzie talentow. JesteSmy bardzo dumni,
ze tak r6znorodne 1 wspaniale talenty uczg si¢ 1 rozwijajag w naszych murach.
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