
 

Klasy I-III na zajęciach z psychologiem poznają pojęcie empatii, zastanawiamy się, na czym 
polega i czy jest obecna w naszym życiu. Empatia jest kluczową umiejętnością społeczną, 

która pozwala na budowanie dobrych i satysfakcjonujących relacji w życiu. 

 

Empatia to zdolność do rozumienia i wczuwania się 
w uczucia innych osób. Jest istotnym elementem 

radzenia sobie z emocjami (zarówno własnymi, jak 
i innych osób), a to pomaga w budowaniu silnych 
i satysfakcjonujących relacji. Brak empatii lub jej 

niewystarczający poziom może prowadzić do wielu 
trudności. 

 

 

Trochę psychoedukacji  

 

!nie łatwo jest być rodzicem nastolatka !

 
Konrad Piotrowski, Beata Ziółkowska, Julita Wojciechowska 

„Rozwój nastolatka. Wczesna faza dorastania” 

We wczesnej fazie dorastania rozpoczyna się proces przygotowywania fizycznego i 
psychicznego do podjęcia w przyszłości zadań okresu dorosłości. Uwaga nastolatka zaczyna 
koncentrować się na kwestiach związanych z procesem formowania tożsamości. Oto 
podstawowe pytania stawiane sobie przez nastolatki: 

• Kim jestem? 

• Kim nie jestem? 

• Kim chcę być i w jaki sposób pokazywać się innym? 

• Jak nie chcę być spostrzegany? 

• W jakich rolach chcę funkcjonować w dorosłym życiu? 

1. W okresie wczesnego dorastania nastolatki doświadczają wielu zmian w krótkim 
czasie, co może prowadzić do odczuwania niepokoju i zagubienia. 

2. Wzrastający w tym okresie krytycyzm obejmuje sferę ciała, ale także ujawnia się ze 
znaczną siłą w postrzeganiu świata i innych ludzi.   



3. Dotychczasowe, jasne i uporządkowane, relacje z najbliższymi zaczynają obfitować w 
nieporozumienia i konflikty. 

4. Nastolatki, kwestionując zasady panujące w rodzinie, domagają się nowych praw i 
przywilejów.  

5. Coraz więcej czasu poświęcają rówieśnikom, którzy stają się istotnym punktem 
odniesienia dla formowania obrazu samych siebie, a w konsekwencji dla 
kształtowania samooceny.  

6. Koledzy i koleżanki stanowią jednocześnie niezwykle istotny w tym okresie 
społeczno-kulturowy kontekst rozwoju, co oznacza, że rówieśnicy wpływają na 
przebieg rozwoju nastolatka. 

 

PROPOZYCJA DARMOWY WEBINAR  

7 kluczowych nawyków rodzica (dzieci klas IV - VI szkoły podstawowej) 
środa, 27 marca 2024 r., 18.30 

Webinar realizowany przy współpracy z fundacją UNAWEZA, projektem Młode Głowy.  
Jest częścią programu profilaktycznego skierowanego do rodziców dorastających dzieci i na-

stolatków. 
Poznaj 7 niezwykłych nawyków rodzica. Tych 20% kluczowych rzeczy, które odpowiadają za 

80% dobrego rodzicielstwa. 
Webinar i sesję dyskusyjną prowadzi Joanna Bylinka, psycholożka i psychoterapeutka, kon-
sultantka rodzicielska, dyrektorka polskiego oddziału instytutu więzi Neufeld Institute, eks-

pertka i opiekunka możliwości Parenteen.pl 
 

https://www.parenteen.pl/7-kluczowych-nawykow-rodzica-dzieci-klas-iv-vi-szkoly-
podstawowej?fbclid=IwAR1_o_ly7Bxg4029fEkPKptd-Y-
MjCbuEsLw07xGacL29WW_IFZLMnUXEb0 

 

 

21 marca obchodziliśmy w naszej szkole Dzień wiosny. Z tej okazji nasi uczniowie 
zaprezentowali swoje umiejętności w szkolnym przeglądzie talentów. Jesteśmy bardzo dumni, 

że tak różnorodne i wspaniałe talenty uczą się i rozwijają w naszych murach. 



 



 

 

 

 

 

 


