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Uvod

Zakladem prevence rizikovych projevii chovani je vychova ke zdravému zivotnimu stylu.
Zakladnimi kompetencemi prevence jsou — rozvijeni socialnich dovednosti, posilovani
komunika¢nich dovednosti, vytvaieni pozitivniho socialniho klimatu, formovani postoji
k hodnotam. Nejucinnéjsi prevenci vSak zistava vychova v roding, a proto je jednou z nasSich
priorit spoluprace s rodici.

Formy rizikového chovani

- vulgarni vyjadfovani a drzé vystupovani vici dospélym

- zavislostni chovani — ndvykové latky, netolismus, gambling

- interpersondlni agresivni chovani — §ikana, kybersikana, rasismus, xenofobie,
antisemitismus, extremismus, homofobie

- rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii

- lhani, podvody, nasili

- delikventni chovani — kradeze, vandalismus, sprejerstvi

- syndrom tyraného ditéte — CAN

- domaci nésili

- zaSkolactvi

- sebeposkozovani

- poruchy piijmu potravy

- negativni pusobeni sekt nebo nabozenskych hnuti

- rizikové sexudlni chovani

- rizikové chovani v dopravé

- rizikové sporty, prevence urazli

- ptislusnost k subkulturam — Emo, Skinheads

- problémové situace tykajici se zakli s PAS

- psychické krize, dusevni onemocnéni

Zaméreni a kratkodobé cile

- osvojovani Zivotnich dovednosti zakl

- vytvafeni zdravych vztahl ve Skole/tfidach, a to mezi Zaky 1 zaky a uciteli

- zlepSovani komunikaénich dovednosti a pozitivniho klimatu ve Skole

- motivace zakl ke smysluplnym volnoc¢asovym aktivitam

- zkvalitnéni spoluprace $koly a rodiny

- vyuzivani nabidek vychovnych programi riznych organizaci zabyvajicich se prevenci,
Policie, OSPOD a dalsich

- dalsi odborné vzdélavani pedagogt v oblasti prevence

- vedeni zakl k tomu, aby méli chut’ se celozZivotné vzdélavat a pracovat na sobé



Aktivity pro jednotlivé cilové skupiny

a. Zaci

b. uditelé

C. spoluprace Skoly a rodiny
d. jiné organizace

a) ZACI

Prevence je soucasti u¢ebnich osnov

roc.

predmeét témata

zodpov. ucitelé

1.
2.
3.

prvouka e bezpecna cesta do/ze Skoly, dopravni
vychova, pravidla silni¢niho provozu
orientace v misté bydlisté
lidé kolem nas, souziti, odli$ni lidé
chovani ve spolecnosti
clovek a zdravi — lidské télo, zdravy zivotni
styl, nemoc, uraz, péce o zdravi své i
ostatnich
e osobni bezpeci
e Kkrizové situace, situace hromadného
ohroZeni, mimofadné udalosti
e vychova k toleranci a respektu lidi
s handicapem
e préva a povinnosti, spravedlnost

Sulova
Kupcikova
Polackova

prirodovéda, e cClovek a jeho zdravi - lidské télo, Skodlivé

vlastivéda vlivy, prvni pomoc, ochrana zdravi, osobni
bezpeci, navykove latky

e chovani ve spole¢nosti, vychova k toleranci a
respektu

e situace hromadného ohroZeni + krizové

situace

zékladni globalni problémy

dopravni vychova

nasili v médiich

bezpecny internet

Buzkova

obcanska vtahy mezi lidmi, zasady lidského souZziti,
vychova lidska solidarita, lidska prava

statni sprava a samosprava

globalizace

rodinna
vychova

délba prace v rodiné
dopravni vychova
ochrana vlastnictvi

Srubatova,
Zizlavsky

obcanska
vychova

¢lovek ve spolecnosti, komunikace, pravidla
lidska prava, narodnostni mensiny, rasy,
narodnosti, nabozenstvi

pravni zaklady statu

Jirik

rodinna e mezilidské vztahy

Srubarova,




vychova e nahradni vychovna péce Zizlavsky
e vyZiva, volny Cas
e navykové latky
e dopravni vychova
e finan¢ni gramotnost
8. obcanska osobni rozvoj — realistické hodnoceni Jitik
vychova chovani, rozpoznani manipulativniho chovani
e vyznamné osobnosti jako vzor
e manzelstvi, partnerska laska
e prava a povinnosti ¢lovéka, trestny ¢in,
piestupek
e volba povolani
- e ohniska napéti
Zemepis multikultura
8. prirodopis e biologie ¢lovéka Svobodova
8. rodinna e sexualni vychova Srubaiova,
vychova e dopravni vychova ZiilaVSk}"
e volba povolani
9. obCanska e masmédia — vliv propagandy a reklamy Jifik
vychova, e ckonomika statu, protipravni jednani, korupce
zemepis e terorismus — jeho pficiny, vlastni hodnoceni
teroristickych akci
e svétova nabozenstvi — ndbozenska tolerance
9. rodinna e sex. vychova, pohlavné-pfenosné nemoci Srubafové,
vychova e civilizaéni nemoci Zizlavsky
e preventivni prohlidky, 1. pomoc
e zavislosti
e ochrana ¢loveka za mimotadnych udélosti
e zachranny systém, evakuace
e finan¢ni gramotnost
9. chemie o tckavé latky Svobodova
1.-9. | cizi jazyky e komunikace Markova
aj, nj, rj ° porozuméni I}leuwerthové
e spoluprace Srubatova
o multikultura Kopecka
6.—9. | pracovni e smysluplné vyuziti volného ¢asu Ziilavsky
¢innosti, e estetika Srubatrova
uzité e pracovni dovednosti
vytvarné e zrucnost
¢innosti
1.-9. | eticka e komunikace Kopecka
vychova e jedinecnost, sebepoznani, sebepiijeti Sulova, Kup¢ikova
e pozitivni hodnoceni druhych
e empatie
e asertivni chovani
e realné a zobrazené vzory
e vychova k element. i komplexni

prosocialnosti




1.-9. | naboZenska e ckumenicky rozmér kiest'anstvi a Zizlavsky

vychova mezinabozensky dialog Kudla
e osobnostni a socidlni vychova Jurecka
e multikulturni vychova
1.-9. | télesna e smysluplné vyuziti volného Gasu Kopecka
vychova e péce o zdravi Polackova
e zdravy zivotni styl Buzkova
e fyzicka/psychicka/socidlni zdatnost Kupcikova
e spoluprace, ohleduplnost Kostelnikova
Sulova

Prevence probiha ve §kole i mimo vyuku

krouzky ve skole: florbal, minihdzend, deskové hry, sbor, kapela, keramika, anglictina, 3D tisk,
zdravotni cviceni, Klub nadanych deti
druzina: tematické celorocni aktivity na spolecné téma, pohybové aktivity v télocvicné a venku,
pravidelna cinnost v dilndch Skoly, vystoupeni v LDN
Skolni klub: vareni, deskové hry, pohyb, tvorivé dilny, povidani,
zavérecné hodnoceni: pochvaly reditele skoly, ocenéni v riznych oblastech
ttidnické hodiny, vikendovky
vylety: skolni pout, tridni vylety
pobyty: orientacni, lyzarsky, duchovni
sportovni akce: soutéZe, turnaje, Sportovni den pro 1. stupen, Turnaj cirkevnich skol
soutéze a olympiady: vytvarné techniky, zpév, anglictina, cesStina, recitace, matematika, fyzika,
chemie, déjepis, psani na PC, bible, piskvorky, scrabble
kultura: vychovné projekty, koncerty, kino, divadlo
exkurze, ekologické akce
sbér: papir, kastany a Zaludy pro zver i na vysadbu, baterie
rada zakl: barevné dny, vanocni program, sportovni a herni odpoledne
projektové dny a tvorivé dilny
tanecni pro Zaky 9. roc.
zaverecné prace zaka 9. roc.

Dale se snazime motivovat Zaky k tomu, aby vyuZzivali bohatou nabidku aktivit a krouzkd, které
nabizi DDM, ZUS, skautska organizace, sportovni oddily v Kopfivnici.




b) UCITELE

Ucitelé vyuzivaji pfedevsim nabidky kurzi a Skoleni Krajského informac¢niho centra, Mistniho
ak¢éniho planu Kopftivnice a dalSich k dal§imu zdokonalovani své prace v oblasti prevence, napf.
vedeni tfidnickych hodin, konzulta¢nich schiizek, feseni projevt rizikového chovani, spolupréace
s rodic¢i apod. Zkusenosti pak sdileji na poradach a metodickych setkanich.

Znacny preventivni vliv ma i zdravotni cviceni pro pedagogy, probihajici pfimo v prostorach

Skoly a riizna spolecna pratelska setkdni vSech zaméstnancti Skoly napft. u piilezitosti kulatych

narozenin.

Neméné¢ dulezité jsou i dalsi aktivity, které potada vedeni Skoly ve spolupréci s Klubem rodict
aj. — napft. zajezd, kuzelky, spole¢ensky vecer, opékani, turistické vylety apod.

¢) SPOLUPRACE SKOLY A RODINY

nazey aktivity

vedouci programu

spoleCensky vecer

Klub rodict a ptatel skoly

netradicni tfidni schlizky - ucitel-rodic-zak

tfidni uditelé

pravidelné konzulta¢ni hodiny - Gtery

ucitelé

détsky karneval

ucitelé 1. stupné, skolni druzina

slavnostni rozlouceni se ZS, Zaci 9. tf.

Mgr. Robin Nguyen

zaverecné prezentace zakl 9. tr.

Mgr. Renata Kopecka

netradi¢ni zapis do 1. tfidy

ucitelé 1. stupné

vyroba adventnich véncli

Ing. Mgr. MiluSe Goldova

pracovni dilny a projekty na 1. stupni — vypomoc rodicii

ucitelé 1. stupné

sportovni den 1. stupné

Klub rodict a pratel skoly

sbirka potravinové pomoci

Klub rodict a pratel Skoly

vikendové pobyty, vylety, Skola v ptirod€ — vypomoc rodicii

tfidni udéitelé

den otevienych dveti

ucitelé

besedy pro rodi¢e — zprostfedkované¢ — MAP

mésto, MAP — Goldova, Kopecka

setkani 74kt 9. tf. a jejich rodiét se zastupci SS, SOU

Mgr. a Be. Michal Jitik




d) SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI

Organizace a odbornici, kteri se budou podilet na prevenci

organizace Jjméno odbornika kontakt (adresa, telefon, e-mail)
PPP Novy Ji¢in Pavel Lety Zizkova 3, Novy Ji¢in

PPPP Ostrava Tomas Velicka Bezrucova 12, Bilovec

HZS — pozarni prevence Antonin Kudélka HZS Rybi

Muzeum Fojtstvi Ondiej Salek Zahumenni 1, Kopfivnice
OSPOD Kopfivnice Tatdna Gelnarova MéU Kopfivnice

odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Diecézni stiedisko mladeze
Stard Ves nad Ondrfejnici

Jakub Dominik Stefik

Farni 10
Stard Ves nad Ondfejnici

Stiredisko nasl. lizkové péce

Ludmila KrySkova

Stefanikova 1301, Kopfivnice

Dopravni hiisté

Ondrej Miklas

MU Koptivnice

Skauti Kopiivnice

Dana Zambochova

Komenského 1520, Kopfivnice

Advokatni kancelaf

Petr a Tadea$ Holubovi

TyrSova 5, Kopfivnice

E-bezpeci

Kamil Kopecky

Zizkovo nam. 5, Olomouc

Centrum pro rodinu

Marie Fridrichova

Kostelni nam. 1, Ostrava

Soucasti minimalniho preventivniho programu je

program proti Sikanovani
Skolni preventivni strategie

datum: 10. 9. 2023

jméno a podpis Feditele $koly: Ing. Pavel Janek
jméno a podpis $kolniho metodika prevence: Mgr. Renata Kopecka




