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Uvod

Cilem preventivhiho programu je ve spolupraci se zadkonnymi zastupci zak( (dale téZ ,rodiCe”)
formovat takovou osobnost Zdka, kterd je s ohledem na svlj vék schopnd orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, kterad si bude vazit svého zdravi, bude umét
nakladat se svym volnym Gasem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

Zakladnim principem preventivni strategie Skoly je osvojovani zdravého Zivotniho stylu a rozvoj
dovednosti, které vedou zaky k odmitani vSech druh rizikového chovani. Vychazime z toho, Ze dité
zdravé, spokojené a sebevédomé ma vétSi Sanci odolat negativnim vliviim okoli.

Charakteristika Skoly

Zakladni Skola V Pohybu (déale téz ,Skola“) byla oteviena 1. 9. 2016. Je koncipovana jako zakladni
Skola malotfidniho typu. Ve Skolnim roce 2024/2025 bude ve Skole vzdélavano 11 Zakd v prvnim
roCniku, 9 zakd v druhém rocCniku, 10 zak(Q ve tfetim roCniku, 8 Zakl ve Ctvrtém roCniku, 8 zakd v
patém roCniku, 6 Zakd v Sestém roéniku, 13 Zakl v sedmém roéniku, 5 Zakl v osmém roéniku a 6
zak( v devatém roCniku.

Primarni cilovou skupinou jsou tedy déti prvniho a druhého stupné a jejich zakonni zastupci. Skolu
navS§tévuji Zaci z Pardubic a okoli.

Ve Skole stavime na individualnim pFistupu k Zakim. DUleZity je respekt jak k sob& samym, tak k
ostatnim, a schopnost vnimat odliSnosti. Usilujeme o rozvinuti a posileni vnitfni motivace k uCeni. Ve
Skole neni kladen dlraz na vykon &i vzajemné srovnavani. To se promita mimo jiné do pfistupu k
hodnoceni (viz Skolni fad).

Vyraznym prvkem v naSi koncepci je pravidelny pobyt v pfirodé a kontakt s redlnym svétem
prostfednictvim vylet(l a exkurzi. Rozsah u€iva a rozvijeni dovednosti a kompetenci Skola naplfiuje
skrze Ramcovy vzdélavaci plan.

Zakladni Skola V Pohybu sidli v pfidruzené budové u Pernikové chaloupky v Rabech, v bezprostfedni
blizkosti hradu Kunéticka hora. Skola ve svych 3 patrech disponuje 5 uéebnami, $atnou, socialnimi
zafizenimi v kazdém patfe, 4 sborovnami, pracovnou Skolniho psychologa a specialniho pedagoga,
kancelafi a nékolika mensimi technickymi mistnGstkami.

PedagogiCti pracovnici jsou sou€asti komunity sloZzené také z Zakd a rodi¢U. Klademe veliky dlraz na
komunikaci mezi vS8emi stranami, dobré nastaveni vztahU a vzdjemnou dobrou informovanost o déni
ve Skole. Ve Skolnim roce 2024/2025 je pedagogicky tym ve sloZeni: Feditelka, 5 tfidni uCitelé, 2
ucitelé, 2 asistenti pedagoga a 2 vychovatelé Skolni druziny, 3 nepedagogiCti pracovnici, specialni
pedagozka a Skolni psycholozka.

Vyhodou $koly je rodinné prostfedi, v némz se vSichni Zaci i pedagogové dobfe znaji, znaji se mezi
sebou i rodiCe a pFipadné negativni jevy mohou byt velmi rychle odhaleny a feSeny.



Preventivni strategie Skoly

o prace s pravidly a prace v rdmci komunitnich kruhd,

o vychova k respektujici komunikaci,

. uvédomovani si sama sebe, pojmenovavani svych silnych a slabych stranek,

. spolutast na vychové sebevédomého a vlastnich hodnot si uvédomuijiciho jedince,
. vytvafeni motivujiciho, pfipraveného, bezpe€ného a zdravého prostiedi,

o vychova ke zdravému zivotnimu stylu a omezovani rizikového chovani

. posilovani schopnosti samostatné se rozhodovat a hledat pomoc.

DuUraz klademe pfedevSim na praci s pravidly a zpétnou vazbu na komunitnich kruzich, které ramuiji
bézny den, ale mohou byt zafazeny i aktualné. Pravidla vytvafi spoleCné Zaci a pedagogové.

v, v

Radi bychom v naSi Skole vytvofili motivujici, pfipravené, bezpe€né a zdravé prostiedi, ve kterém se
bude moct kazdy pIné rozvijet pfesné tak, jak v dany okamzik nejvice potfebuje.

Ridime se postojem, Ze v na$i $kole jsme si vSichni rovni, kazdy m(iZe sdé&lit svij nazor. Vychazime z
principu ,respektovat a byt respektovan” — k Zakim pfistupujeme a komunikujeme s nimi jako
partnery, kterych si vazime.

Kazdy z nas nese zodpovédnost za své chovani, ve Skolnim Zivoté nepracujeme s odménami a tresty,
ale s pfirozenymi dusledky.

U vSech jedincl se snazime o podné&covani vnitfni motivace.

Poskytujeme informace vSem skupindm zapojenym do procesu vychovy a vzdélavani jednotlivcl na
naSi Skole, zabyvame se problematikou prevence rizikovych forem chovani a nabizime moZnosti ke
smysluplné realizaci.

Uvédomujeme si dllezitost vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, podnécujeme zZaky k uvédomeni si
zodpoveédnosti za své zdravi a za Zivotni prostfedi.

Formy rizikového chovani, na které se zamérujeme

1. agresivni chovani a nasili (agrese, Sikana, vandalismus),
2. Skolni neldspéSnost a jeji dlsledky,

3. rizikové uzivani digitalnich technologii (kyberSikana),
4. rizika uzivani navykovych latek, zavislostni chovani,

5. rizikové sportovni aktivity, prevence drazu,

6. rizikové chovani v doprave,



7. spektrum poruch pfijmu potravy,

8. rizikové sexualni chovani,
9. rasismus, xenofobie a intolerance
10. tyrani a zneuZzivani

Hlavni metody vyuzivané pfi aktivitach primarni prevence

1. Ucitel jako prlivodce

Budujeme vzajemnou divéru mezi uSitelem a Zakem. Zak vi, Ze se mUZe na uditele obratit a bude
respektovan jeho nazor a jeho potfeby. UCitel se zajima o zZaka, podnécuje dialog. UCitel ziskava
dlvéru Zdka i prostfednictvim budovéni vztahu s jeho rodinou a jejim socidlnim prostfedim.
Budovani dlvérného vztahu a bezpe€ného prostfedi je zakladem pro feSeni pfipadného rizikového
chovani.

2. Spoluzék jako partner a inspirator

Zaci jsou vedeni ke spolupraci, naslouchani, pfedavani zkuSenosti a rozvoji kompetenci mezi sebou
navzajem. Zaci se uci vést diskusi se spoluzaky, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym
zpUsobem reagovat na kritiku.

3. RodiCe do Skoly

Zakonni zastupci maji mozZnost navStivit vyuku, Géastnit se ,lesnich dn(.” Do Skoly chodi také, aby
predstavili svoji profesi. Pravidelna interakce rodicu probiha pfi ,,rodiGovskych kavarnach.

Pravidelné aktivity primarni prevence
1. AdaptacCni celoSkolni tyden na za€atku Skolniho roku

Déti se setkavaji v ramci celoSkolniho komunitniho kruhu i ve svych tfidach. Jsou pro né pfipraveny
aktivity na poznani se, oZiveni vztahl po prazdnindch, nastaveni pravidel a respektujici komunikace.

2. Pondélni ranni krouzek

Prace v komunitnim kruhu pfed zaCatkem vyuCovani. Prace s pfib&hy a zazitky, dramatizace situaci,
sdileni emoci, komunikaéni hry.

3. Projekt = celoro€ni téma (Aktudlni dokument)

CeloroCni téma propojuje vS8echny tfidy v projektovych dnech, které se konaji jednou za 2 mésice.
Zaci projektové dny sami pfipravuji, podporuiji se, spolupracuji napfi¢ roéniky. Cilem je posileni
vnitfni motivace déti k seberozvoji, aktivni zapojeni rodi¢l do vyuky. SouCasti jsou také pfednasky a
workshopy z Fad rodi¢l a pratel Skoly.

4. Plavani


https://docs.google.com/document/d/148MWh3hGS0Ygg2wmgekEIKOG8VBtDNTovdpXOagh7kw/edit#heading=h.ai0avztute0m

Bude probihat v rdmci pfedmétu Pohybovd vychova. Projekt probihd pod vedenim zkuSenych
trenérq.

5. Spoluprace s Domovem pod Kufikou

Jedna se o spolupréaci s Domovem pod Kunhkou, ktery poskytuje socialni sluzby osobam se zdravotnim
postiZzenim. Cilem programu je rozvoj spoluprace, respektu a tolerance. Jde o pravidelny kontakt Zaku
s klienty centra. Navazuje na projekt Mezi nami, ktery byl s Domovem pro seniory U KosteliCka,
Pardubice.

6. Prilezitosti pro smysluplné traveni volného €asu

Skola nabizi Zakdim a rodi¢dm zajmové krouzky, aktualni nabidla na webovych strankach a nasté&nce
Skoly.

7. Prace s tfidnimi pravidly

Spolupodileni se zakl na tvorbé a Upravé pravidel, hodnoceni, sebehodnoceni a spoluprace vSech
zuCastnénych pfi jejich dodrZovani.

8. Hodnoceni a sebehodnoceni

Zaci jednou tydné& hodnoti svoji $kolni praci a konzultuji s pedagogy a rodi&i prostfednictvim
Tydennich Skolnich plan a PrUvodky. Dvakrat do roka se konaji triddy (uditel-rodi¢-dit&) = setkani
nad praci Zaka za uplynulé Ctvrtleti. V pololeti a na konci roku probiha sebehodnoceni Zaka s tfidnim
ucitelem. VysvédcCeni je formou slovniho hodnoceni.

9. Sluzby Skolni psycholozky

Moznost konzultaci, preventivni programy a intervence ve tfidé, zprostfedkovani spoluprace se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi, popf. jinymi kompetentnimi institucemi.

10. Sluzby specialni pedagozky
Moznost konzultaci, depistaz Zakd s SVP, poskytnuti individualni péce Zakim s SVP.
11. Supervize a dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Seberozvoj a vzdélavani pedagogickych pracovnikl je prioritou Skoly. Kromé pravidelnych
kazdotydennich celoSkolnich porad, probihaji metodické porady zvlast prvniho a druhého stupné.
Zajisténa je supervize tymu vedené Mgr. Ivanou Sircovou (projekt Odyssea). Kazdoro¢né probiha
teambuilding pedagogU.

12. Workshopy a seminare pro rodiCe

Soucasti rodiCovskych kavaren byva vzdélavaci okénko pro rodi€e na aktualni témata.
13. Vicedenni vypravy pro déti

Vicedenni vyjezdy pro stmeleni kolektivu.

14. CeloSkolni akce mimo roCni téma pro stmeleni Skoly a pozitivni klima ve Skole

Jarmark, recitalni soutéz, adventni zpivani a Cteni, slavnostni pololetni vysvédC€eni. RodiCe se
spolupodili na organizaci slavnosti jako drakiada, moStovani, Janska slavnost...

15. Skolni parlament



Spolupodili se na chodu Skoly a organizaci akci pro spoluzaky (halloweenska slavnost, bleSi trh,
celoSkolni piknik).

16. Skolska rada

V pfipadé nespokojenosti zakonného zastupce &i ditéte s FeSenim tfidniho uCitele &i feditele Skoly,
maji moznost obratit se na Skolskou radu.

17. Sexualni vychova (zdravé dospivani) — div€i a chlapecké kruhy pro 2.stupen
18. Patronaty v ramci spoluprace se skauty a Pestrym Polabim

Déti chodi manualné pracovat na vybrané lokality v rdmci rozvoje ekologického smySleni a
ohleduplnosti k Zivotnimu prostfedi. Sou€asti akce je vzdy také pfednaska a exkurze po dané lokalité.

19. Zeleny Pardoubek

Ekocentrum Paleta vyhlaSuje soutéZ — celoroCni téma, na kterém Skola pracuje.

20. Skola tanéi

Pomoci pohybu se Zaci oslovi poznatky napfi€ u€ivem, rozSifuje ramec jejich kompetenci, dovednosti.
21. Projekt Zdrava vyziva

Probiha jednou mési¢né formou praktické vyuky a diskuze ohledné vhodnych zpUsob( stravovani.
Cilem je podpora zdravého Zivotniho stylu.

22. Vypravovy den

Jeden den v tydnu na prvnim stupni se déti uGi v pfirodé (tzv.lesni den)

ROCNi HARMONOGRAM JEDNORAZOVYCH AKTIVIT PRIMARNI PREVENCE

zafi: AdaptaCni mésic. Seznameni se spole€nym tématem.

Prvni Skolni den — pfivitani, slavnostni ritual pasovani prviiackl, odhaleni celoroniho Skolniho
tématu. Nova Skolni hymna.

Aktivity zaméfené na sezndmeni se Skolnim kolektivem a fungovanim Skoly, kazdodenni ranni kruh —
celd Skola, seznameni pedagogl s obsahem MPP, seznameni rodil s aktivitami primarni prevence,
informace o Cinnosti metodika prevence, vychovného poradce, Skolniho psychologa a specialniho
pedagoga.

AdaptaCni hry ve Skole. AdaptaCni program, zakonCen spole€nym ohném, spolenym vyvozenim
pravidel (tfidnich, Skolnich, druZinovych a pravidel pfi pobytu v pfirodé a na vypravach) + tradiCni
ritudl pfijiméani prviiackd do « Skolniho kmene ». Po tomto rituélu pravidelné setkavani celé Skoly na
pondélnim rannim kruhu, pfipadné u pfilezitosti spole€nych akci.

Setkani rodicu v ramci rodiCovské kavarny.

Charitativni b&h na Kunku.



fijen:

Prvni celodenni vypravy do pfirody, prvni kulturni exkurze. Pravidla sluSného chovani.
Zahdjeni pravidelnych nav§tév Krajské knihovny v Pardubicich (pro 3., 4., 5. a 6. a 7. ro€nik).
Domov pod Kunikou setkani dle akt.situace.

Drakidda, moStovani — celoSkolni podzimni slavnost.

listopad:

DuSiCky, Svatek vSech svatych, Halloween, svaty Martin — zvyky spojené se svatky a kulturni
odli$nosti

v jejich pojeti a v dalSich zemich svéta.
Adventni jarmark pfelom listopadu,prosince. Pfiprava a realizace spoleCného divadelniho predstaveni

Triady — setkani zak-uditel-rodi€ nad vysledky Skolni prace za uplynulé Ctvrtleti. Sebehodnoceni déti
s pedagogy pred triddami.

RodiCovska kavarna
Domov pod Kunfikou setkani dle akt.situace.

Pfehlidka stfednich Skol (dle aktualné vypsanych termint)

prosinec:
Adventni slavnost — spirala.

Vanoce — zvyky a tradice v rliznych kulturach, Ceské versus svétové pojeti svatkl. Kazdy den v 8:15
ranni kruh pro celou Skolu, na néjz jsou zvani i rodiCe a pratelé — zpivani koled, spole€né Cteni
vanoc&niho pfib&hu, drobné ukoly.

Adventni pe€eni
Domov pod Kunfikou setkani dle akt.situace.

Dopis JeziSkovi a spole€na Skolni nadilka.

leden:
Tfi Kradlové — charita.
Brusleni, lyZzovani, bobovani.

Slavnost pfedavani vysvédCeni — slavnostni spoleCny obéd.



Domov pod Kurikou setkani dle akt.situace.
Setkani rodi¢l v ramci rodiCovské kavarny.
Sebehodnoceni déti s pedagogy pred vysvédCenim.

Pfehlidka stfednich Skol (dle aktualné vypsanych termint)

unor:

Masopust — spojen s osobnimi vyzvami (na obdobi pUstu si déti davaji zavazek udélat néco pro sebe
nebo pro planetu, omezit sladkosti, elektroniku, Setfit vodou apod) — vzdjemna podpora a posilovani
v odhodlani vydrzet.

Brusleni, bobovani, lyZovani — vyprava na hory. BezpeCnost na horach.
Domov pod Kunkou setkani dle akt.situace.

RecitaCni slavnost.

bfezen:
Brusleni, bobovani, lyZovani.
Domov pod Kunfikou setkani dle akt.situace.

Reditelské volno (Gnor/bfezen dle jarnich prazdnin) spojené s navstévou pedagogll ve spratelenych
Skolach po celé republice s podobnym zaméfenim, inspirace, sdileni.

duben:
Velikonoce — zvyky a tradice v rUznych kulturach, Ceské versus svétové pojeti svatku.
Domov pod Kunfikou setkani dle akt.situace.

Triady setkani Zak-uCitel-rodi€ nad vysledky Skolni prace za uplynulé Ctvrtleti. Sebehodnoceni déti
s pedagogy pfed triadami.

kvéten:

Jarni vyprava-aktivity zaméfené na rozvijeni vztahU a komunikaCnich kompetenci v ramci Skolniho
kolektivu.

Erasmus+ (pokud aktudlné ziskdme grant) - sezndmeni s jinymi typy Skol i kulturnimi odliSnostmi,
prohloubeni jazykovych dovednosti. Vyjezdy pro Zaky i uCitele.

Domov pod Kurikou setkani dle akt.situace.

RodiGovska kavarna.



Ro€nikové prace 8.tfidy.

Cerven:

Domov pod Kurikou setkani dle akt.situace.

CeloSkolni sportovni dny.

Cyklovylet. Pravidla silni¢niho provozu.

Spole€na navstéva koupaliSté. Pravidla chovani u vody a ve vodé.

Prazdniny. Krizové situace-jak se chovat na horach, pfi boufce, vcizich zemich, podpora
samostatnosti, rozhodovani.

Pasovani prviiackl na Stenafe — tradicni Skolni ritudl pofadany starSimi spoluzaky pro prviacky.
Slavnostni lou€eni s devat'aky.

Zavérelna slavnost, vysvédCeni.

Realizatofi preventivniho programu

Preventivni tym tvofi vychovny poradce, speciadlni pedagog, Skolni psycholog a metodik
prevence. Tito pravideln& konzultuji s Feditelkou Skoly.

MetodiCka prevence koordinuje pfipravy a realizace aktivit, komunikuje s Zaky a jejich rodici,
odkazuje na dalSi odborniky. Spolupracuje s tfidnimi uciteli, monitoruje potencialné ohroZené zaky a
Z2aky prvky rizikového chovani. Spolupracuje s dalSimi organizacemi v oblasti primarni prevence,
dokumentuje pribéh a hodnoti realizaci preventivni strategie.

Skolni psycholog vstupuje do tfid s preventivnimi programy, provadi screening vztahU a
celkové atmosféry ve tfidé a ve Skole, buduje vztah s détmi pro navozeni vzajemné dUveéry, podporuje
rUst osobnosti déti véetné zvlddacich strategii pfi stresu, komunikuje s tfidnimi uCiteli situaci ve
tfidach, provadi depistaZz déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Nabizi individualni konzultace
pro pedagogické i nepedagogické pracovniky, zZdky a jejich rodiCe. Spolupracuje s externimi
organizacemi.

Speciadlni pedagog provadi depistdz déti se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami, vede
pfedmét specidlné pedagogické péCe. Nabizi konzultace pro pedagogické i nepedagogické pracovniky,
zaky a jejich rodiCe. Spolupracuje s externimi organizacemi.

Vychovna poradkyné koordinuje aktivity Skoly v oblasti prevence. Potkava se Zaky v ramci
komunitnich kruhl a ve vyu€ovani. Aktivné nabizi pedagoglim a zak(m mozZnost poradit se o svych
problémech. Konzultuje s Zaky, ktefi jsou v n€kterych pfipadech ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti a
komunikaci s druhymi. Komunikuje s pedagogy a shira podnéty.

PedagogiCti a nepedagogiCti pracovnici se na preventivni tym obraceji zejména v pfipadé:

e vyskytu agresivniho chovani ve tfidé,
e signall o potizich Zdka (osobnostni, rodinné, vztahové),



nahlém i pfetrvavajicim neuspéchu ve Skolni praci,
obtizné komunikace, konfliktu s rodici,
poruSovani pravidel souZiti ve Skole Zakem,
kradezich ve tfidach,

konfliktniho Ci jinak problematického klimatu tfidy.

Clenové preventivniho tymu citlivé zmapuji situaci a domlouvaji dal&i postup s tfidnim
ucCitelem. Pokud je tfeba, kontaktuji rodiCe Zaka a pfipadné se obraci na Skolska poradenska zafizeni,
OSPOD, kuratory aj.

Pedagogové se vénuji v rdmci své vyuky rozvoji kompetenci Zakl v oblasti socidlnich
dovednosti, uGi je podle principl a metod v ramci koncepce Skoly. Oslovuji a zapojuji do FeSeni
problémU vychovnou poradkyni a Skolni psycholoZzku. SpoleCné provadi prlibéZny screening a
depistdZ vramci tfidy, na tymovych schlzkidch vzdjemné& hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji
pfipadné problémy a navrhuji FeSeni. V pfipadé potfeby provadi Skolni psycholog diagnostiku vztaht
ve tfidé s pisemnym souhlasem zdkonnych zastupcll. Pedagogové jsou v kontaktu se zdkonnymi
zastupci Zakl prostfednictvim pravidelnych &i jednordzovych konzultaci a dalSich moZnosti
komunikace (SMS, e-mail, Edupage...).

Reditelka $koly sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu
celé Skoly a dé&la personalni a organizaéni opatieni ke zlepSeni vzdjemného souZiti ve Skole. UBastni
se vSech setkani rodi¢l, ZakU a pedagogU.

Kontrola realizace a vyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu

O realizaci aktivit primarni prevence jsou vedeny zaznamy v tfidnich knihach, popf. v dalSi
dokumentaci metodika prevence (ro€ni harmonogram aktivit primarni prevence).

Zaky $koly bude efektivita programu vyhodnocena bud pfimou zp&tnou vazbou po uréité
aktivité i v ramci ranniho komunitniho kruhu a na konci Skolniho roku.

RodiCe se mohou vyjadfit k efektivité Minimalniho preventivniho programu v ramci
rodiCovskych kavaren.

Na zakladé vyjadieni zakd, rodi€l a vlastnich zkuSenosti bude efektivita programu
vyhodnocena pedagogy na pedagogické radé v zavéru Skolniho roku. Zhodnocen bude pfedevsim
pfinos jednotlivych aktivit. Budou projednany navrhy na jejich opakovani &i zmé&nu pro dalSi Skolni
rok.

Postup v pFipadé Setreni, intervence i mimoradné udalosti

Tridni uditel, ev. Skolni psycholog provadi prvni pomoc (intervenci).
Tridni uditel, ev. asistent pedagoga nahlaSuje udélost Feditelce Skoly.

Asistentka Feditelky Iva Oulehlova zapisuje pfesné co, jak, komu, kdy se stalo plus prlibéh
Setfeni a jeho zavéry.

Tridni uitel telefonicky informuje zakonné zastupce zak(, pfip.je vyzve k osobni navStéve.
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Reditelka, ev. asistentka feditelky lva Oulehlova v pfipadech vézanych ohladovaci povinnosti
informuje policii CR, OSPOD Pardubice.

Tridni uCitelé stru€né a pfiméfené véku informuji své Zaky o nastalé situaci a postaraji se o
jejich bezpedi — v pfipadé potfeby poskytnou krizovou intervenci.

Reditelka po prob&hlém Setfeni a ustanoveni planu feSeni informuje emailem rodice
ostatnich Zak{, s ohledem na bezpe&nost obéti, moZnou sekundarni traumatizaci obéti/svédkl a
ochranu osobnich ddajli uGastnénych. RodiCe jsou struéné informovani o situaci a sezndmeni
s dalSim postupem Skoly. Je jim nabidnuta moZnost obratit se na zamé&stnance Skoly kompetentniho
sdilet informace s vefejnosti.

Reditelka informuje zfizovatele $koly, pfip. média — opét s ohledem na bezpednost obéti,
mozZnou sekunddrni traumatizaci obéti/svédkl a ochranu osobnich Gdajd uéastnénych.
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PRILOHY: BEZPECNOSTNI A KRIZOVE PLANY VYBRANYCH RIZIKOVYCH CHOVAN{

Vypracovala: Mgr. Hana Vaclavikova

Pfiloha 1: Agresivni chovani a nasili — proti druhé osobé, proti sobé
Pfiloha 2: Rizikové uzivani digitalnich technologii (kyberSikana)

Pfiloha 3: Rizikové sexudlni chovani

Pfiloha 4: Poruchy pfijmu potravy

Pfiloha 5: Zaklady krizového rozhovoru pro pedagogy
Pfiloha 6: Kontakty

Priloha 1: Agresivni chovani a nasili

Jakékoli extrémni formy agresivniho chovani namifeného proti druhé osobé (a), proti sobé (b) nebo
proti v€cem (c). Extrémnim agresivnim chovanim rozumime takové chovani, které ma za nasledek
prokazatelnou psychologickou, fyzickou nebo materialni Skodu €i 4jmu.

(a) proti druhé osobé

Sikana

Faze

Projevy

1. Identifikace a vyClenéni obéti, ostrakizace

Jde o0 mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy Clen kolektivu neciti

dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice
Ci méné odmitaji, nebavi se s nim,

pomlouvaji ho, spfadaji vii nému intriky, délaji na
jeho ucCet legracky atd. Tento stav je jiz

zarodeCnou podobou Sikany a skryva v sobé riziko
dalSiho negativniho vyvoje.

2. ZvySeni intenzity manipulace, vyskyt fyzické
agrese

V z4téZovych situacich, kdy v kolektivu stoupa
napéti, zaCnou ostrakizovani Zaci

slouzit jako ,hromosvod®, kdy si spoluZéci na nich
odreagovavaji vlastni nepfijemné pocity

pramenici napf. z oCekavané pisemné prace apod.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuiji se

drobné fyzické utoky.

3. Kumulace agresorQ, vytvofeni centra a
vlastniho specifického systému organizace

Vytvafi se skupina agresorU, uderné , jadro”. Jeho
Clenové zaCnou spolupracovat a

systematicky, nikoli jiz jen ndhodné, Sikanovat
vhodné obéti, nejprve ty, které se jiZ osvédCily

jako obéti ostrakizovani. Normy jeSté nejsou pfijaty
vétSinou.
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4. Vytvoreni norem, akceptace parazitniho

systému hostitelskou skupinou nepsanym zakonem. | mirni a

ukdznéni Zaci se zaGnou chovat kruté, aktivné se
GCastni tyrani spoluzaka a pocit'uji pfi tom

uspokojeni.
5. Totalita, prorUstani parazitniho systému Nasili jako normu pfijimaji vSichni €lenové tfidy.
hostitelskou skupinou, dokonald Sikana Sikanovani se stava skupinovym

programem. Jedni maji vSechna, druzi jsou zcela
bezpravni.

Preventivni opatieni:

® pedagog zna klima tfidy, funguje komunikace mezi Zaky a pedagogem (pedagogickym
sborem), podpora dUvéry mezi pedagogem a zaky
e kazdodenni komunitni kruh s zaky v rdmci tfidy a v pondéli v ramci celé Skoly
e screening a podpora vztahU ve tfidé formou rozhovoru, psychosocialnich aktivit
e pedagog ma zdjem na v€asném odhaleni potencialniho rizikového chovani, v§ima si zmén v
chovani zaka Ci tfidy, diskutuje je se €leny Skolniho poradenského pracovisté a kolegy
e edukace 23kl o projevech Sikany a moZnostech, co sdm udélat a na koho se pfipadné obrétit
e Uzkd spoluprace s rodi€i Zakd — Eeho si mohou rodiCe u svych déti vS§imat
e edukace pedagogl
o charakteristiky obéti, svédkU( a agresor(
o vedeni rozhovoru pfi vySetfovani Sikany
o orientaCni rozliSeni stupné Sikany a volba dalSiho postupu
o obranné mechanismy pedagoga v konfrontaci s nésilim ve tfidé
o zaklady krizové intervence
® nasténka s informacemi o typech rizikového chovani s navody, jak se zachovat a na koho se
v pfipadé potfeby obratit
® Nenech to byt — online nebo aplikace
e schranky dlveéry ve tfidach — vybira Skolni psycholog
Krizovy plan:
ZASADY: NIKDY NERESIT PROBLEM PRED CELOU TRIDOU, CHRANIT OBET A SVEDKY.

NIKDY NEKONFRONTOVAT OBET A AGRESORA.

1) ZajiSténi bezpedi obéti

o rozhovoru s obéti by neméli védeét ostatni Zaci — zjistit konkrétni pFipady
naznaCit pfiSti kroky — domluvit se s obéti, pfip. jejimi rodiCi

zajistit zvySeny dozor — bezpelné pfichody a odchody obéti ze Skoly, v zdvaznéjSich
pfipadech zUstane na nezbytnou dobu doma
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domluvit si osobni setkavani s obéti v rozumnych Casovych intervalech pro mapovani, ,horka
linka“ s rodici, intenzivni sledovani situace
podpora a opeCovani obéti pfi rozhovoru — krizova intervence

2) Mapovani situace — vyslechnuti ob&ti a svédkl: CO, KDE, KDY, PROC, KDO, JAK, CiM, KOMU +
zdroj informace (nesdélujeme dal, chranime bezpedi svédkl a obéti)

styl vedeni rozhovoru s ohledem na zavazZnost situace

zajistit si dostateCny prostor a €as pro vySetifovani — minimalné 1 vyuCovaci hodinu
KONKRETN{ PRIPADY — zaznamenat detaily

provadi Skolni psycholozZka ve spolupraci s tfidnim uditelem

v rdmci mapovani situace je mozZnost provést diagnostiku vztahl pomoci sociometrickych
dotaznikll — provadi vySkoleny personal, vZdy s pisemnym souhlasem rodiéu jednotlivych
zaka

3) Domluva dalSiho feSeni situace s Cleny preventivniho tymu s ohledem na konkrétni pfipad a
zédvaznost situace. V pfipadé pokroCilejSich stadii Sikany kontaktovat odborné pracovisté a
konzultovat s nim dalSi kroky (pF. stfedisko vychovné péce, pedagogicko-psychologicka poradna,
krizové centrum)

4) Konfrontace agresora (forma ozndmeni, co vime, ne otdzek a doptavani), informovani o
dlsledcich pro néj

5) Informovani rodi€l telefonicky, prostfednictvim EDUPAGE, nejlépe vS8ak osobné — konkrétni
pfipady, feSeni a co bude v pfipadé, Ze se situace bude opakovat. DoporuCeni psychologické
péCe pro agresora i obét.

6) OznamenifeSeni situace ve tfidé tfidnim uCitelem a nasledné kroky

co se ve tfidé stalo, dUsledky pro agresora,

co se bude dit se tfidou dal: sledovani situace, prace na vztazich,

podpofit ty, kdo se obéti zastali a zdUraznit zavaznost neCinnosti pfihlizejicich
(spolupachatelé) - edukace o rizikovém chovani, aby byli schopni rozpoznat situaci a védéli,
co délat

tfidni uditel mlZe vyuzZit spoluprace se Skolnim psychologem

v pfipadé pokroCilejSich stadii pozadat o spolupraci odborniky/organizace specializujici se na
problematiku naru$enych vztah( ve tfidé.

MozZnosti vzhledem k agresorovi:

domluva agresorovi, varovani
prace s agresorem

o v ramci tfidy

o individudlni konzultace u Skolniho psychologa

o doporuCeni ndvStévy odbornika — psycholog, stfedisko vychovné péce aj.

o doporuCeni ndpravného pobytu — stfedisko vychovné péce, diagnosticky Ustav
o doporuCeni zmény tfidy, pfip. Skoly

o individudlni vzdélavaci program

vychovna komise

kdzerisky trest (poznamka tfidniho ucitele, napomenuti tfidniho uditele, dltka tfidniho
ucitele, napomenuti feditele Skoly, dUtka Feditele $koly, dvojka z chovani, trojka z chovani)
informovani OSPOD

oznameni na PCR, pokud dojde k trestnému Cinu

pokusit se dopdtrat motiv agresora a zmapovat jeho rodinné prostiedi
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Pfipad ,tfidniho lynCovani“ (pokrogila Sikana s vybuchem nasili vici obéti)

1. Pfekonani Soku pedagoga (zvladnuti vlastnich obrannych mechanisml) — zastavit se,
nadechnout, vydechnout (tfeba i 3x), bleskové se zorientovat vsituaci — odhadnout
zévaznosti a formu Sikany: jednat dle danych postupl pro dany stupen

2. Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

3. Zalarmovani kolegl na poschodi a informovéni vedeni Skoly — pFip. vySle pro ostatni uCitele
zaka, ktery se do Sikany nezapojil

4. Zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi — nenechat tfidu bez dozoru, mobily

5. PokraCujici pomoci obéti — poskytnout obéti pomoc a bezpedi

e krizova intervence, v pfipad€ zranéni RZ

e zavolat rodiCe

® poskytnout obéti co nejdfive psychoterapeutickou péCi — Skolni psycholog, krizové
centrum, pedagogicko-psychologickd poradna, stfedisko vychovné pécCe, linka
bezpeCi 116111, linka divéry Détského krizového centra 241 484 149, 777 715 215

e ochrana obéti — odchody a pfichody do Skoly, individualni vzdélavani, zména Skoly...

6. Reditelka, pfip. volny &len preventivniho tymu podd oznameni na policii CR 155, pfip.
kontaktuje specialisty na Sikanovani. V pfipadé i pouhého podezfeni ze spachani trestného
Cinu danou véc nahlasit na OSPOD — tel. &. Pardubice 466 859 201, 466 859 637, pfip. 466
859 111

7. Zahdjeni vlastniho vySetfovani (neekd na pfijezd PCR) vychovnym poradcem/feditelkou
Skoly/tfidnim uCitelem — nejlépe ve dvojici, kdy jeden vede rozhovor a druhy déla presné
poznamky; vSe stihnout v dany den, neodkladat

Rozhovor s obéti a informatory

Nalezeni nejslabSich ¢lankd nespolupracujicich svédku (neexistuji vhodni svédkové)

Individudlni, pfipadné& konfronta€ni rozhovory se sv€dky — mluvime se vSemi

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory — rozhovor sjadrem

agresorU nechat na konec, kdyZ nashromazdime dlkazy

8. Zpétné informovat rodi€e zakl — co se stalo, dosavadni FeSeni situace a dalSi kroky

9. LéCba— metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny. Pomoc odbornikU.

(b) agrese proti sobé — sebepoSkozovani, suicidalni chovani

| SebepoSkozovani (automutilace)

Jde o komplexni autoagresivni chovani bez fatalnich nasledk(, které je nezralou odpovédi na akutni
nebo chronicky stres, nezvladatelné emoce Ci mySlenkové pochody. Smrt pfi sebepoSkozujicim
chovanim neni primarnim motivem a cilem jedndni. Specifict&jSi je spi$ cyklicky prlibéh (vymizi a
zase se objevi).

Formy pf.: Fezani (Ziletkou, stfepem...), paleni klZe, Skrabani, pichdni jehlou, traveni, skakani z vySky,
rozruSovani hojicich ran, kousani, idery, narazy, dloubani, tahani kize a vlast/ochlupeni aj.

NejCast&jSi mista: ruce, stehna, zap&sti

NejCast&jSi motivy: snaha zmirnit vnitfni napéti nebo psychickou bolest, snaha ziskat kontrolu nad
vlastnim télem a psychikou, odpouténi pozornosti od jinych problémU, pocit uspokojeni z télesného
prozitku... Méné Casto manipulace, v8édoma snaha ziskat néjaké vyhody, trestat okoli, zpUsobit
vyCitky
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SebepoSkozovani nelze okamzité odstranit — je to kontraproduktivni, bereme ditéti jeho funk&ni
ndstroj ke zvladani stresovych situaci. Nevhodné jsou téZ sankce a ignorace.

Prevence:

e posilovani schopnosti déti zvladat zatéz, rozSifeni a zveédomovani pozitivnich strategii
zvlddani stresu, upozornéni na negativni zpUsoby zvladani stresu a jejich rizika

e posilovani sebehodnoty u déti, prace s vlastnimi emocemi

e nasténka s informacemi o typech rizikového chovani s ndvody, jak se zachovat a na koho se
v pfipadé potfeby obratit

e vnimavost pedagogu, spoluzdkl a rodi€l k projevim sebepoSkozovani (pf. nevysvétlitelné
ranky/popaleniny/fezy/poSkozeni, obleCeni nepfiméfené roCnimu obdobi, vyhybani se
aktivitdm vyZadujicim odhaleni téla, obvazy nebo naplasti, netypické osobni véci, znamky
deprese i Uzkosti, neuvéfitelné nebo nelplné odpovédi na cilené dotazy

e edukace pedagogl v tématu sebepoSkozovani a zakladech krizové intervence

e podpora komunikace a dUvéry ve vztahu tfidniho uCitele a Zaku

e pfi podezieni na sebepoSkozovani si pfipravit misto, Cas, prostor, pozvat si dité, popsat
objektivni dlvody, podezfeni, Geho si v§imam, nabidnout konkrétni kroky (,kdybys chtél,
muUZu s tebou zajit tam, mUZu s tebou zatelefonovat tam pokud to ted FeSit nechce$§, jetov
pofadku a jsem tu pro tebe” Pfipravit se na odmitnuti — dllezité je, Ze my jsme mu to dali
najevo a Ze tu pro néj jsme, takZe o nas vi, aZ se rozhodne to feSit.

e informovanost déti a rodiCU — pF. Linka bezpe€i, Rodiovska linka, aplikace Nepanikaf, terapie
prostfednictvim webu terap.io

e Uzkd spolupréace s rodi¢i Zakl — edukace rodiél, ¢eho si mohou rodi¢e u svych déti vSimat,
kam se obrétit, jak s dit€tem mluvit

Krizovy plan:

e zachovat klid, pfekonat vlastni Sok — zastavit se, nadechnout, vydechnout (tfeba i 3x)
® pochopit, Ze to ma dité naro€né, uznat to — podékovat
e citlivy rozhovor s ditétem, mapovani situace — krizova intervence

o dat ditéti prostor vyjadfit své mySlenky a pocity
o posouzeni aktudlniho rizika a zdvaznosti sebepoSkozovani

o vyysvétleni nutnosti a povinnosti oznamit situaci rodi€lim (pokud je dité ohroZeno)

o podpora ditéte v dalSim FeSeni s odborniky

e oznamovaci povinnost vU¢&i rodiéUm — tfidni uditel nebo Skolni psycholog (v pfipadé laxnosti
rodi¢U kontaktovat OSPOD)

e navrZeni individudlni psychologické péCe Zakovi — Skolni psycholog nebo jiny terapeut,
klinicky psycholog, psychiatr

e stanovit si spoleCné s ditétem hranice na pludé Skoly — popF. pokud bude$ mit nutkani si
ublizit, pfijd nejprve za mnou, udélam si pro tebe €as a zkusime si nejprve spolu promluvit,
pokud si ale nejdFive ubliZi§ a pak teprve bude$ chtit pfijit, uZ se ti nebudu v€&novat

e Pii praci s kolektivem obeznamit tfidu stim, co se d&je, pokud byli sv€dky (domluvit se
s Z4dkem na postupu sd&leni), mluvit se tfidou oteviené. NEDELAT PROGRAM NA TEMA
SEBEPOSKOZOVANI — kontraproduktivni! Volime podporu zdravych copingovych strategii, jak
zvladat stres — forma edukace, brainstormingu, diskuse aj.
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Suicidalni chovani

Chovéni vedouci primarné a zamérné ke smrti.

Faze:

o4

PwWnNPE

Zadna
Uvahy o smrti
mySlenky na sebevrazdu — zaplavujici mySlenku naruSujici bézny Zivot
sebevrazedné tendence — tenze (napéti), ,chut” na sebevrazdu. Hodné se projevuiji v téle
(tfes, dech, tlak...)
sebevrazedny plan — podnika konkrétni kroky, pfipravuje sebevrazdu (jasny postup)
(findlni ambivalence — projevi se drZzenim téla: staZeni se, shrbeni, velmi malo pohybu,
ponofeni do sebe — posledni rozhodovani ano/ne)
zapocCata sebevrazda
dokonand sebevrazda
Prevence:

posilovani schopnosti déti zvladat zatéz, rozSifeni a zvédoméni pozitivnich strategii zvladani
stresu, upozornéni na negativni zpUsoby zvladani stresu a jejich rizika

posilovani sebehodnoty u déti, prace s vlastnimi emocemi

podpora empatie u déti, pomahani si, vS§imani si druhych a kam se obratit, pokud si sam
nevim rady a chci druhému pomoct

nasténka s informacemi o typech rizikového chovéni s navody, jak se zachovat a na koho se
v pfipadé potieby obratit

vhimavost pedagogl, spoluzdkl a rodiCl ke zméndm chovani Zdka, ktématu smrti —
nebagatelizovat, citlivé mapovat a provéfovat

podpora komunikace a dUvéry ve vztahu tfidniho u€itele a Zaku

informovanost déti a rodi€l — pf. Linka bezpedi, RodiCovska linka, aplikace NepanikafF, terapie
prostifednictvim webu terap.io

uzkd spolupréace s rodi€i zakl — edukace rodi€l, ¢eho si mohou rodi€e u svych déti v§imat,
kam se obrétit, jak s dit€tem mluvit

Nenech to byt — online nebo aplikace

schranky dGvéry ve tfidach — vybira Skolni psycholog

Krizovy plan:

posouzeni zavaZznosti suicidalniho chovani

o pokud dité pfimo ohrozZeno, volat RZ a poskytnout prvni pomoc dle instrukci Iékafe na

lince

o krizova intervence, pfip. volat Linku bezpedi, aby si dité mohlo promluvit s odbornikem,

pfip. Skolniho psychologa pro krizovou intervenci

o ve které fazi jsme — duUlezité zjistit akutnost mySlenek a miru tenze (napéti)

o citlivy rozhovor s ditétem, mapovani situace — dat najevo, Ze nam na ném zalezi a neni
nam lhostejné, co se s nim déje/stane

o yysvétleni nutnosti a povinnosti oznamit situaci rodi¢lim

o podpofit dité dalSim FeSeni s odborniky

kontaktovat rodiCe, pfip. volat RZ, pokud u ditéte hrozi bezprostfedni pokraCovani
v sebevrazedném jednani
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navrzeni individualni psychologické péCe zakovi — terapie, klinicky psycholog, psychiatr
opeCovat tfidu/zaky, pokud byli pfitomni — vysvétlit situaci, nechat ventilovat emoce, fict, co
bude nasledovat a na koho se mohou obratit, pokud si cht&ji s nékym popovidat. Pokud to
bude relevantni, probrat s nimi, jak mohou sami pomoci, pokud jejich kamarad FeSi obtiznou
Zivotni situaci (aby se necitili bezradni a zoufali)
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Priloha 2: Rizikové uzivani digitalnich technologii (kyberSikana)

Definice kyberSikany: Jde o formu psychické Sikany (agrese), ktera se uplatfuje viéi jedinci i skupiné
osob s pouzitim informac&nich a komunikaénich technologii (poéitadu, tabletl, mobilnich telefon( a
dalSich modernich komunikaCnich nastrojl). Rysy: zamérnost, opakovanost, psychické nasili,
dlouhodobost, jasna role agresora(ll) a obéti(i) a mocenska nerovnovaha. Pfitomnost tzv.
sekunddrnich Gtoénikd (napf. opakované sdileni nahravky, opakované komentovani apod.).

V porovnani s tradi€ni Sikanou ma kyberSikana vétSi dosah (SirSi publikum, hrozi nekontrolovatelné a
rychlé Sifeni v online prostoru), Utoky se mohou stavat kdykoliv a kdekoliv (agresor a obét nemusi byt
na stejném mist&), pachatel mlze byt anonymni, obét do uréité chvile nemusi mit o Gtoku nejmensi
tuSeni (pf. diskuzni forum dehonestujici obét), mUZe probihat 24 h denné, obét neni v bezpedi ani ve
svém domoveé.

KyberSikana je Casto zaméfovana s tzv. on-line obt&Zovanim. Terminem on-line obté&Zovani
oznaCujeme jednorazové Gtoky, jejichz dopad je pouze doCasny.

Skola by se kyberSikanou méla zabyvat vZdy, kdyZ se o ni dozvi (Ministerstvo $kolstvi, 2009).

PFiklady:

Dehonestovdni (poniZovdni, naddvdni, urdZeni) v on-line prostfedi.

VyhroZovani a zastraSovdni v on-line prostredi.

Vydirdni v on-line prostredi.

OCerriovdni (pomlouvdni) v on-line prostredi.

Publikovdni poniZujicich videozdznam(, audiozdznam( nebo fotografii

PoniZovdni a pomlouvdni (denigration)

Krdadez identity (impersonation) a jeji zneuZiti

Ztrapriovdni pomoci faleSnych profilti

Provokovdni a napaddni uZivatell v online komunikaci (flaming/bashing)

Zvefejriovadni cizich tajemstvi s cilem poSkodit obét’ (trickery/outing)

VylouCeni z virtudlni komunity (exclusion)

ObtéZovdni (harassment)

Specifické formy kyberSikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v pfekladu ,zdbavné fackovani®)

Kyberstalking (prondsledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich komunikaCnich technologii)
Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uZivatell internetu prostfednictvim podvrZenych videozaznamu)

Prevence:

kazdodenni komunitni kruh s zaky v rdmci tfidy a v pondéli v rdmci celé Skoly

screening a podpora vztahU ve tfidé formou rozhovoru, psychosocidlnich aktivit, pfipadné
sociometrického méfeni (kyberSikana €asto souCasti tradiCni Sikany)

edukace zakl o bezpe€ném chovani v online prostfedi a o kyberSikané — formy, ochrana,
obrana

uzka spoluprace s rodi€i — edukace svych déti o bezpe€ném chovani na internetu, kontrola
chovani déti na elektronice, informace o kyberSikané a na koho se obratit, vCetné
kompetenci Skoly

orientace pedagogU v tématu kyberSikana

podpora komunikace a dlvéry ve vztahu tfidniho uitele a Zak(

podpora vnimavosti pedagogU, spoluzakd a rodicu k projevlim kyberSikany

posilovani schopnosti déti zvladat zatéz, rozSifeni a zvédoméni pozitivnich strategii zvladani
stresu vCetné jejich osobnich zdroji a socidlni sit&; posilovani sebehodnoty déti, prace
s vlastnimi emocemi

hodiny ICT, pravidla pro uzivani elektroniky ve Skole

nasténka s informacemi o typech rizikového chovéni s navody, jak se zachovat a na koho se
v pfipadé potfeby obratit
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Nenech to byt — online nebo aplikace
schranky dGvéry ve tfidach — vybira Skolni psycholog
https://www.e-bezpeci.cz/ - projekt s informacemi z online prostfedi

www.bezpecne-online.cz — informace, materialy

Krizovy plan:

zachovat klid, poskytnout krizovou intervenci — podpofit obét, zajistit jeji bezpedi,
nezlehCovat situaci

pomoci obéti najit feSeni své situace, byt oporou, povzbudit, doprovodit, poradit, co délat,
ujistit, Ze neni sama a existuje feSeni

zachovat klid, nejednat ukvapené

zajistit dlkazy — printscreen, nemazat SMS/emaily, uloZit www stranky apod.

ukonCit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat, nevyhroZovat, nemstit se,
neodrazovat

blokovat pachatele a obsah, ktery rozSifuje — kontaktovat poskytovatele sluzby

oznamit Utok dosp&lym — spole€né vyhledat odborniky (specializované poradny, PCR aj )

proSetfit incident, shromazdovat konkrétni incidenty CO, KDE, KDY, PROC, KDO, JAK, CiMm,
KOMU + zdroj informace (nesdélujeme dal, chranime bezpedi svédkU a obéti)

informovat rodiCe a spolupracovat s nimi — kontaktovat oddéleni PCR

konzultace FeSeni s dalSimi institucemi (zfizovatel $koly, CSI)

Zadat koneény verdikt a informace od zainteresovanych instituci (PCR, OSPOD, PPP...)

zvolit odpovidajici opatfeni — trest pro agresory v souladu se Skolnim Fadem

realizace preventivnich opatfeni, aby se neZadouci chovani neopakovalo

kontakty:

Linka bezpedi 116 111 (Nonstop, bezplatné)

https://www.ditekrize.cz/ - Détské krizové centrum

www.stoponline.cz — ohlaSeni nezdkonného obsahu

20


https://www.e-bezpeci.cz/
http://www.bezpecne-online.cz
https://www.ditekrize.cz/
http://www.stoponline.cz

Priloha 3: Rizikové sexualni chovani

Syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdavaného ditéte (CAN — Child Abuse and Neglect). Jde o
jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro naSi spoleCnost nepfijatelna. Dité
nejCastéji poSkozuji jeho rodie a dalSi Clenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a
pokud je podfFizuji nebo vyuZivaji k uspokojeni vlastnich potfeb. Takové chovani mUZeme chapat jako
zneuziti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospé€lého nad podfizenym a zavislym
ditétem. Vystoupeni tyraného ditéte zanonymity je to nejtéZSi, co po ném mlZeme chtit.
Nepochybné to souvisi s faktem, Ze ma totiZ mluvit o tom, jak mu ublizuji jeho nejblizsi.

Prevence:

vzdélavani déti v oblasti vztah( a prevence rizikového sexudlniho chovani

posilovani sebehodnoty u déti, znalost Easti vlastniho téla, prace s vlastnimi emocemi
zvédomit moZnosti pomoci, kam se dité mUze obratit, co ma délat v danou chvili

prace na osvojeni zakladl osobni a fyzické obrany ditéte

posilovani schopnosti déti zvladat zaté€z, rozSifeni a zvédomeéni pozitivnich strategii zvladani
stresu, upozornéni na negativni zpUsoby zvladani stresu a jejich rizika

podpora komunikace a dUvéry ve vztahu tfidniho uCitele a Zaku

screening a podpora vztah( ve tfidé formou rozhovoru, psychosociélnich aktivit

vzdélavani pedagogl v tématu syndromu CAN, sezndmeni s krizovymi situacemi a vhodnymi
reakcemi na n&; seznameni s ohlaSovaci povinnosti a nasledky pfi nepfekazeni a neoznameni
trestného Cinu

vnimavost ke zménam u Zaka — vétSinou jde o nahlé zhorSeni prospéchu, atypické projevy
v chovani ditéte oproti jeho normé&, poruchy navykl (spani — chodi pozdé do Skoly, jidlo —
nedojidd obédy), zvySend Unava azZ apatie, fyzicka poranéni (modfiny, odfeniny...), motoricky
neklid pfi hodiné (potiZe v sezeni v lavici pro zaZivaci potiZe nebo bolest), nepozornost
Nenech to byt — online nebo aplikace

schranky dlvéry ve tfidach — vybira Skolni psycholog

nasténka s informacemi o typech rizikového chovani s ndvody, jak se zachovat a na koho se
v pfipadé potfeby obratit

spoluprace srodi€i — v8imani si nastaveni domaciho prostfedi, komunikace rodi¢-dité,
vypravéni ditéte o rodiné, v§imani si naznakl patologie

Krizovy plan:

prioritou je ochrana ditéte

rozhovor vede uCitel, se kterym zak dobfe vychazi

pfi podezfeni na tyrani/zneuZivani si pfipravit misto, &as, prostor (SOUKROMI, BEZPECI,
NERUéENI). Pozvat si dit€, nabidnout drobné obcerstveni, €aj, dZus. Rozhovor zacit ze Siroka
— ne hned ktématu! Postupné se doptdvat na zmény chovéni, popsat objektivni dlvody,
Ceho si v§imam, vyslovit podezieni.

Pfipravit se na odmitnuti — dUlezZité je, Ze my jsme mu to dali najevo a Ze tu pro né&j jsme,
takZe o nas vi, aZ se rozhodne to feSit. Pokud se uCiteli nedafi navazat komunikaci s Zakem, je
dobré obratit se na $kolniho psychologa nebo pedagogicko-psychologickou poradnu. Zakovi
na mist& doporudi obrétit se na Linku bezpedCi, pfip. krizové centrum. ZdUraznit anonymitu.

pokud se dité svéfi, podékovat za dlvéru, podpofit (Jsem rad/a, Ze jsi mi to fekl/a. At se stalo
cokoliv, nebyla to tvoje vina. Je mi lito, Ze se ti to stalo. Jsem rozzlobeny/4, ale ne na tebe.) -
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snazit se neventilovat svoje emoce pred ditétem, mohlo by si je vztahnout na sebe a uzavfit
se.

e nebrat situaci ditéte na lehkou vahu, nezlehCovat! Ono samo situaci proziva jako zatéz a je to
pro néj dulezité. Pokud Fekne néco Sokujiciho, neobvifiovat ho, Ze si vymysli, pfehani —
nabourava to duveéru.

e pokud to neni kontraproduktivni, kontaktovat rodie — v prvni fazi informovat o neobvyklém
chovani Zika, Zadat rodice o komentaf, vysvétleni. PomU(iZe ke zmapovani situace v rodiné a
chovani rodica.

e zainteresovat jen nejuzSi mozny okruh lidi ve Skole, vyhledat pomoc a poradit se o dalSich
krocich (RodiCovska linka, linka détského krizového centra...). Naplanovat dalSi kroky
s OSPOD a Policii CR. Ohladovaci povinnost.

o Détské krizové centrum, nonstop linka dUvéry —tel.: 241 484 149

o Internetova poradna: problem@ditekrize.cz
o Linka bezpedi, tel: 800 155 555 (nonstop pro déti a mladistvé)
o Linka dGvéry RIAPS: 222 580 697 (nonstop)

® Pokud se dité stalo obéti napadeni cestou do Skoly a UtoCnikem je neznama osoba, pak je na
misté vSe urychlené oznamit policii, rodi€Um a organu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Chovat se pevné a jednoznacné — dité neopoustét do pFichodu rodi¢U, dat pozor na podporu
formou dotykU, dité by je mohlo nést negativné.

Sexualni experimentovani a rizikové sexualni chovani

Sexudlnim experimentovanim rozumime sexualni a erotické praktiky se sebou samym €i mezi détmi
mladSimi 15 let. MUZe jit napfiklad o svlékéani se pfed ostatnimi, dotykdni se intimnich mist na svém
téle €i na téle nékoho druhého. Déti k uvedenému chovani vede pfirozend zvédavost, touha
objevovat ,,néco nového*, ale také napfiklad mnozstvi informaci i pfimych znazornéni erotickych a
sexudlnich aktivit vSude kolem nas.

Ve vétSiné pfipadl neni sexudlni experimentovani déti pfedzvésti deviace, ani homosexudlniho
zaméfeni v pfipadé, Ze spolu sexualné experimentuji déti téhoz pohlavi! Sexualni experimentovani
nezapfic¢ifiuje homosexualitu.

Znepokojujici by sexualni experimentovani bylo zejména v téchto pfipadech:

kdyby se atakujici dit& chovalo zvlast agresivné, brutalné;

kdyby nedokazalo se sexualnim experimentovanim pfestat ani po jeho
odhaleni;

kdyby se opakovalo napfiklad v podobé atakovani jeSté jinych déti;
kdyz by takové chovani ditéte nabyvalo nutkavé podoby.

Od sexudlniho experimentovani odliSujeme sexudlniho zneuzivani, kterého by se dopustil kazdy, kdo
je starSi 15 let a kdo by inicioval jakékoliv sexudlni aktivity s ditétem, které jeSté véku 15ti let
nedosahlo. Sexualni aktivity s détmi mladSimi 15 let véku jsou zakazany zakonem.

K rizikovému sexualnimu chovani patfi pfedCasny zaCatek pohlavniho Zivota (do této skupiny Fadime
také zvySenou konzumaci pornografie pfed 15. rokem Zivota), vysoka frekvence pohlavnich stykd,
nahodné znamosti, promiskuita, prostituéni chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych
materialQ na internetu, krvavé sexudlni praktiky, vagindlni, analni a oralni styk bez pouZiti kondomu
mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se pfedpoklada vérnost partnerll. V SirSim slova smyslu se
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k rizikovému sexudlnimu chovani poji i dalSi faktory, napfiklad asocidlni chovani, agresivita,
naduZzivani alkoholu a drog.

Rizikové sexudlni chovani se mlZe odrazit na vyvoji psychiky (napf. posun hodnot, posileni
manipulativnich schopnosti, oploStélost emocionality), v psychologicko-sexuologické oblasti (napf.
psychosexualni nezralost, preference patologickych sexualnich aktivit, upfednostfiovani virtualniho
erotického materidlu pfed normalnim lidskym kontaktem, nejasnd, resp. nevyhranénda sexudlni
orientace apod.), ve zdravotni (napf. pohlavné pfenosné nemoci v€etné& HIV/AIDS, narkomanie) a
socialni oblasti (navazovani neadekvatnich socidlnich vazeb, ztrata vztahl nebo nekvalitni vztahové
vazby, problémy v rodiné atd.)

Prevence:

vzdélavani déti v oblasti vztahl a prevence rizikového sexudlniho chovani, aby byla zvySena
pravdépodobnost, Ze rozezna nebezpedi, zna sva prava a vi, jak se branit
posilovani sebehodnoty u déti, znalost Easti vlastniho téla, prace s vlastnimi emocemi
zvédomit moZnosti pomoci, kam se dité mUzZe obréatit, co ma délat v danou chvili
prace na osvojeni zdklad( osobni a fyzické obrany ditéte
posilovani schopnosti déti zvladat zatéz, rozSifeni a zvédoméni pozitivnich strategii zvladani
stresu, upozornéni na negativni zpUsoby zvladani stresu a jejich rizika
ocenovani ditéte, aby zaZzilo Uspéch (ve védomostnich aktivitich, zajmovych aktivitach,
chovani...)
podpora komunikace a dUvéry ve vztahu tfidniho uCitele a Zaku
screening a podpora vztahU ve tfidé formou rozhovoru, psychosociélnich aktivit
vzdélavani pedagogl v tématu sexualniho experimentovani a rizikového sexualniho chovani,
v€etné zpUsobu komunikace tykajici se pohlavnich organl (obsah, forma, emoce)
vnimavost k mozZnym ukazatelUm rizikového sexualniho chovani a experimentovani:

o tridda symptomU: noCni pomoCovani i po 12 roce Zivota, krutost ke zvifatim,
Zhafstvi
narust fyzické agrese u chlapcli nebo sebepoSkozovani u divek
dité sexualni chovani neprovadi v soukromi
podezfeni, Ze pfi sexudlnim chovani dité néjak zrafiuje sebe nebo nékoho dalSiho
sexualni chovani se stalo nutkavym chovanim (tzn. dité tomu vénuje tolik prostoru,
ze zanedbava svoje b&zné povinnosti, hygienu, pfatele, u€eni apod.)
Nenech to byt — online nebo aplikace
schranky dGvéry ve tfidach — vybira Skolni psycholog
nasténka s informacemi o typech rizikového chovani s navody, jak se zachovat a na koho se
v pfipadé potfeby obratit
spoluprace srodi€i — v8imani si nastaveni domaciho prostfedi, komunikace rodi¢-dité,
vypravéni ditéte o rodiné, vS§imani si naznakl patologie

O O O O

Krizovy plan:

navazat spolupraci s rodi€i — doporucit psychologické, terapeutické a poradenské sluzby

V pfipadé, ze rodie nemaji zdjem feSit situaci, je potfeba navazat spolupraci se Skolnim
metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim nebo klinickym psychologem, ktefi by
méli operovat s vlastni siti dlilezitych kontakt(l pro feSeni nadstandardnich problémdu.
Kontaktovat OSPOD, PCR v pfipadech vymezenych zakonem:
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Piekazeni TC: nedovolené pferuSeni t&hotenstvi bez souhlasu t&hotné Zeny,
obchodovani slidmi, znasilnéni, pohlavni zneuziti, zneuziti ditéte kvyrobé
pornografie, tyrani svéfené osoby

Oznameni TC: obchodovani s lidmi, zneuZiti ditéte k vyrob& pornografie, tyrani

svéfené osoby
Antikoncepce, sterilizace, umélé pferuSeni té&hotenstvi, STD (sexudlné prenosna

onemocnéni)

Pedagog by si mél byt védom, Ze je potfeba brat vazné kazdé sdéleni ditéte, a nepodcefiovat je.
Uditeli rovnéz nepfislusi posuzovat pravdivost oznameni Ci tvrzeni ditéte. To pfislusi az soudu, resp.

soudnimu znalci
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Priloha 4: Poruchy pfijmu potravy

Obecné informace

Poruchy pfijmu potravy (PPP) patfi k zdvaznym psychiatrickym onemocnénim. Jsou charakterizovany
nezdravym postojem k jidlu (nakup, pfipravy, sloZeni feSi vic, nez ostatni) a vnimanim vlastniho téla.
U tfetiny pacientdl md onemocnéni chronicky prlbéh s pfedGasnym dmrtim vlivem metabolického
rozvratu, selhani srdce nebo ledvin. Castou pfiinou dmrti je sebevrazda.

Zavaznym somatickym projevem je porucha menstruaCniho cyklu, porucha $titné Zlazy, osteoporoza,
poruchy imunity, poruchy termoregulace, svalovad atrofie, kazivost zubU, ldmavost neht(l a vlasU.
mohou byt celoZivotni. U déti je vyhubnuti rychlejSi, dehydratace vétSi, puberta byva opozdéna, k
trvalym nasledklm PPP v détstvi patfi menSi vzrUst a velmi Gasto neplodnost.

Poruchy pfijmu potravy se vyskytuji od utlého détstvi az do dospélosti, nejCetnéjSi vyskyt je ve
skupiné adolescentl a mladych dospélych. Postizené hubnuti a omezeni pfijmu potravy uspokojuje —
dodavaji jim pocit kontroly a citi se sebejist&ji, sebevédomeéji. ZpoCatku mohou byt dokonce okolim
oceflovani pro dobrou sebekontrolu, lepSi vzhled. Strach ze ztraty kontroly a tlouStky postupné
ovlivni chovani postizeného, az se vymkne jeho kontrole.

Pokud maiji rodiCe podezfeni, Ze se s ditétem ohledné jidla néco déje, méli by se obratit na pediatra,
pFipadné se objednat k détskému psychiatrovi €i psychologovi zabyvajicim se danou problematikou.
Pokud takové podezieni pojme Skola, je prvnim krokem k hledani FfeSeni konzultace s rodinou.
Jestlize jsou problémy ditéte s jidlem zjevné a rodiCe se k tomu stavéji odmitavé, hrozi jim postih za
zanedbavani péle o nezletilé dité. Je potfeba pofadné vySetfit dit€ — neurologické vySetfeni,
gastroenterologické vySetfeni. Na |éCbé se pak podili pediatr, gynekolog, internista, nutriCni terapeut,
dietolog, obezitolog.

Rizikovymi faktory jsou proZité trauma, traumatizujici Zivotni udalosti (rozvod rodi¢l/rodinna krize,
vazna ztrata, nemoc, alkoholismus nebo jina zavislost v roding, kritické poznamky autority, pfed€asny
odchod z domova), pfisluSnost k Zenskému pohlavi, pfedCasnd nebo opozdéna fyzicka zralost,
nevhodna distribuce télesného tuku, dietni a jidelni chovani prostfedi, kde se dité pohybuje, nadvaha
v osobni nebo rodinné anamnéze, nékteré zajmové (hl.sportovni) nebo profesiondlni aktivity,
orientace na vykon a na vzhled. Nezanedbatelny je vliv vrstevnikl — urazky/Sikana kvlli nadvéze a
vzhledu, socidlni sité a aplikace, stravovaci a pohybové navyky, uzivani diet.

Mentalni anorexie

Prvnimi pfiznaky mohou byt zdanlivé neSkodné diety (pf.vyfazeni cukru Ci sladkosti ze stravy),
vybiravost v jidle, skriktnost vUc&i stravé (pf.vyhybani se cukrlim, vldknin&, tuklim), specifické ritudly
spojené s jidlem (pf.extrémné pomalé kousani, krajeni jidla na velmi malé kousky). Postizeny svUj
problém taji, boji se stigmatizace, proto onemocnéni trva v prilméru 5-6 let a m{iZe vyustit ve vaZnou
dlouhodobou nemoc se zivot ohroZujicimi psychickymi i t&€lesnymi komplikacemi.

Kritérii pro anorexii jsou nizka t€lesnd hmotnosti (aspon o 15% niZSi, nez odpovida véku a vySce) a
aktivni snaha zhubnout nebo nepfibrat. O Gbytek vahy se postiZeny snaZi rlznymi zpUsoby: omezeni
potravy a napoju, hladovéni, vyvolavani zvraceni, uzivani projimadel (laxativ), uzivani anorektik (Iéky
snizujici chut k jidlu) a/nebo diuretik (Iéky podporujici moCeni, extrémni t€lesna aktivita (nadmérné
cvieni). RozliSujeme restriktivni mentalni anorexii (nevyskytuje se uzivani 1ék0 ani zvraceni) a
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purgativni mentdlni anorexii (zachvaty s naslednym vyvolanym zvracenim). U atypické mentdlni
anorexie neodpovida celkovy klinicky obraz — chybi napf.strach ze ztloustnuti, nebo mlzZe mit
normalni vahu, pfestoZe trpi nedostatkem Zzivin. Néktefi vi, Ze jsou hubeni, ale nemohou s tim nic
délat.

Vnimani téla zkreslené, doprovazi je vtiravé mySlenky na udrZzend podvahy (i kdyz jsou extrémné
vyhubli, maji pocit, Ze jsou pfFili$ tlusti).

Somatickymi projevy jsou ztrata chuti kjidlu, zpomalené vyprazdfiovani zaludku (vedouci k pocitu
plnosti Zaludku a fyzické nepohodé pfi zvySeni porci), chladné kon€etiny postiZzeného (vlivem poklesu
télesné teploty, krevniho tlaku, tepové frekvence, zpomaleni dechové frekvence od hubnuti), mdloby
a zavraté (vlivem zpomalené srdeCni frekvence), zvySend zanétlivost (vlivem naruSené iontové
rovnovahy), otoky konéetin, poruchy spanku, sucha a bleda plet, vypadavani vlast, poSkozeni zubni
skloviny (zvracenim), otoky slinnych Zlaz, zaZivaci potize (zacpa, prljem), ,zastaveni” nebo zpozdéni
vyvoje (v€.amenorea = vynechavani menstruace), osteoporoza.

Psychickymi pfiznaky mohou byt poruchy soustfedéni, ztrata zajmud, zména chovani (pf.socidlni
staZeni sem ztrata pFatel, omezeni komunikace srodinou), apatie nebo podraZzdénost, depresivni
nalada, sebepoSkozovani, pfidruzené Uzkostné poruchy, obsedantné kompulzivni poruchy, deprese
aj.

V akutni fazi onemocnéni (pfi vyrazné podvyzZivé) je uCinnost psychoterapie sporna, protoze
vétSinou pacientky maji problém koncentrovat se na psychoterapeutickou praci, pracovat na zlepSeni
nahledu a na pochopeni kontextu vzniku a udrZzovani patologického jidelniho chovéni. U déti plati, Ze
Cim je dité mladSi a psychicky nezralejSi, tim je jeho spoluprace v 1é€bé a nahled horSi a tim vic
odpovédnosti lezi na okoli ditéte.

| Mentalni bulimie

Charakterizuje ji neodolatelna touha po jidle (craving = nezvladatelnd touha) se zachvaty pfejidani
(postizeni b&hem kratké doby nekontrolovatelné zkonzumuje velké mnozstvi jidla) a naslednym
snazenim se ,,0dCinit“ nasledky kompenza&nim chovanim a pocity viny. Motivem je chorobny strach
z prirGstku na vaze, snaha zbavit se kalorii. PostiZzeni se intenzivné zabyvaji jidlem, jeho nakupovanim
a pfipravou. Stfedem zajmu je postava, vaha a vzhled.

Timto kompenzaCni chovanim mUze byt vyvolavani zvraceni, doGasné obdobi hladu (diety, pUst),
vyhybani se vysoce kalorickym potravinam, uzivani projimadel (laxativ), uzivani anorektik (lékd
snizujicich ~ chut  kjidlu), diuretik (Iléky  podporujici moc&eni) nebo 1éka  ovliviiujicich
Cinnost Stitné Zlazy, extrémni té€lesna aktivita (hadmérné cviCeni).

Nékdy je rozliSovdn purgativni typ (pfitomno zvraceni, laxativa nebo diuretika) a nepurgativni typ
(pfitomny pfisné diety, hladovky nebo intenzivni cvi¢eni)

Somaticky se mUzZe projevit bolestmi v krku a chronickym chrapotem (zvracenim), palenim Zahy,
refluxni chorobou jicnu a zanétem sliznice jicnu, naruSenim skloviny a zubnim kazem (zvracenim),
otoky Stitné Zlazy, zacpou (nasledek chronického uZivani projimadel), poruchami pocitu hladu a
sytosti, nedostatkem iont(l a tim naruSenou funkénosti jednotlivych organt (z nich pf.svalové kfeCe,
srdeCni arytmie, poSkozeni tkané ledvin nedostatkem tekutin), otoky a hromadéni vody v tkanich
(vlivem hormonalnich poruch), nepravidelnost menstruace aZ amenorea, osteopordza, Unava,
shiZena schopnost soustfedéni, zavraté.
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Psychickymi pfiznaky mohou byt vykyvy nalad, sklony k depresim, apatie, ztrata zajmu, sniZzend
schopnost soustfedéni, niz8i vykonnost, pfidruZené duSevni poruchy (napf.dzkostné, afektivni
obsedantné kompulzivni, socialni fobie), sebepoSkozujici chovani, zneuzivani navykovych latek,
socialni staZeni.

Nékdy se mohou objevit i finan€ni problémy z dlvodu vysokych vydajl za potraviny.

V 1é¢bé je cilem ,,normalizace” stravovacich navykU a stabilizace t&lesné hmotnosti. PostiZeny se musi
naucit, jak od sebe odliSit chut k jidlu a pocit hladu.

Dospéli by se méli nejprve obratit na svého praktického |ékafe, zatimco v pfipadé déti a mladistvych
by mél byt nejprve kontaktovan jejich prakticky Iékaf pro déti a dorost. Prakticky lékaF v pfipadé
potfeby zajisti dal$i vySetfeni i [éCbu. Na samotné 1éCbé se pak podileji l1ékafi rliznych specializaci,
pfipadné i psychoterapeuti.

Zachvatovité prejidani

Zachvatovité nebo-li psychogenni prejidani (BED bidge-eating disorder) se vyznaCuje zachvaty
piejidani, kdy postizeny b&hem urCité doby (pf.2 hodin) zhltd velké mnoZstvi jidla. V&tSina citi ztratu
kontroly nad svym chovanim pfi jidle (pf.kolik toho snédi, co jedi, jak dlouho jedi) a stud, vinu — proto
Gasto jedi o samoté. Neni pfitomno kompenzaéni chovani (zvraceni, nadmérné cviCeni, pUst,
projimadla..).

Somaticky hrozi velké riziko nadvahy, coz ovliviiuje fungovani organismu — vysoky krevni tlak, zvySena
hladina cukrl a tukU, arteriosklerdza (kornaténi tepen), zvySené riziko srde¢né-cévnich onemocnéni,
urychleni rozvoje metabolického syndromu. Trpi klouby (kyCle, kolena) a meziobratlové ploténky.

Psychickymi prlvodnimi jevy jsou pocity selhdni (zase jsem se nedokdzal ovladdnout), studu,
znechuceni sdm ze sebe, depresivni nalady, naruSeni sebelcty, pfidruzené duSevni poruchy
(napfF.uzkostné a depresivni poruchy, afektivni labilita), sebepoSkozujici chovani, zneuzivani
navykovych latek, socialni stazeni.

Cilem terapie je predchdzeni zachvatim prejidani, 1éCba télesnych a duSevnich onemocnéni i
zhubnuti. UCi se postupné dosdhnout zmény Zivotniho stylu, zdravé vyzivy, normalizovat stravovaci
navyky.

Dospéli by se méli nejprve obratit na svého praktického Iékafe, zatimco v pfipadé déti a mladistvych
by mél byt nejprve kontaktovan jejich prakticky lékal pro déti a dorost. Prakticky lékaf v pFipadé
potfeby zajisti dal$i vySetfeni i [éCbu. Na samotné 1éCbé se pak podileji lékafi rliznych specializaci,
pFipadné i psychoterapeuti.

DalSi formy nemoci

ARFID — typicka ztrata zajmu o jidlo a vyhybavé chovani (vyrazna vyhybavost a strach z nepfijemnych
nasledkl jedeni). Vznika v détském véku — vede k zastaveni rlstu i narlstu hmotnosti a nedostateéné
vyZivé, vyznamné ztraté hmotnosti. Jsou pfitomny podobné psychosocialni projevy jako u anorexie a
bulimie, ale bez poruchy vnimani vlastniho téla nebo touhy po snizovani hmotnosti.

Pika - pojidani nestravitelnych pfedmét(, které nejsou uréené k jidlu (vatym, hliny, hoblin). MUze jit o
pfiznak jiné psychiatrické poruchy (autismus, mentalni retardace), nebo se vyskytovat samostatné
v ramci jiné PPP.
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Neschopnost polykat — neschopnost nebo ztrata schopnosti polykat pevna sousta potravy, dité se drzi
jen kaSovité stravy, b&€Zného jidla se boji a striktné ho odmita

Ortorexie — patologickd konzumace zdravé vyzivy (kvalita proti kvantit&). PostiZzeni jsou naro¢néjSi na
komunikaci, nez jiné typy PPP. Pfiznaky lze identifikovat v zaCatcich mentalnich anorexie nebo
bulimie.

Bigorexie (dysmorfofobie, Adonisuv komplex, obracend anorexie) — je pfitomna porucha vnimani
vlastniho téla, postizeny si pfipadd malo silny a svalnaty, maji neredlné pFedstavy (umocnéné
pozZadavky prezentovanymi v médiich a na socidlnich sitich). Je pfitomna posedlost cvi€enim a
tvofenim svalové hmoty (véetné zneuZivani potravinovych doplrikll, pfet&Zovani organismu). Rozvoj
pfiznakl vede postupné k socidlnimu staZeni, obavam z odhalovani téla, pocitim nespokojenosti a
selhani. DUsledkem jsou vazZné télesné problémy.

Drukorexie — hladovéni, aby mohli konzumovat , kaloricky“ alkohol

Prevence:

® pozorovani zmén u ditéte
o labilita, podrazdénost, stazeni do sebe vlivem soustfedéni na své problémy, nebo
naopak chovani vyZadujici pozornost
o nezlehCovani informaci o déletrvajicim a vyraznéjSim kolisani hmotnosti (Ubytek,
napadné kolisani, nebo napadny pfibytek vahy)
o neroste stejné jako zbytek tFidy
o misto her s ostatnimi se dité tiskne na radiatory, aby si zachovalo teplo, nosi hodné
vrstev oble€eni, pouZiva rlzné metody, jak zvladat pocit chladu
o strani se ostatnich, Ze b&hd po hFisti nebo cviéi jinym zplsobem (Casto tajné)
o zaCina se pohybu vyhybat a ze studu se nechce pfed ostatnimi pfevlékat
o vynechavé Skolni jidla, ji jen zeleninu a ovoce, nebo si naopak tajné opatfuje
nadmérné mnozstvi jidla
e rodiCe jsou o PPP preventivné informovani v metodickych pokynech Skoly, na webovych
strankach, pfipadné formou zpravy pfes Egupage
e vzdélavani déti ve zdravém Zivotnim stylu, pfiméFfenym zplsobem (s ohledem na ortorexii) —
vyzdvihuje umirnénost, nevhodnost redukénich diet a prostfedk( na hubnuti
e podpora komunikace a dlvéry ve vztahu tfidniho ucitele a Zak(
e screening a podpora vztahU ve tfidé formou rozhovoru, psychosocidlnich aktivit — prevence
Sikany pro vzhled, oble€eni, télesny vykon, stravovani
e systematickd podpora duSevniho zdravi ditéte — podpora socidlné-emolniho uCeni
(pf.program Vyprava do svéta emoci pro Skoly, Eda a Emus$dci...), posilovani schopnosti déti
zvlddat zatéz, rozSifeni a zvédomeéni pozitivnich strategii zvladani stresu, upozornéni na
negativni zpUsoby zvladani stresu a jejich rizika
e Nenech to byt — online nebo aplikace
e schranky dlveéry ve tfidach — vybira Skolni psycholog
® nasténka s informacemi o typech rizikového chovani s ndvody, jak se zachovat a na koho se
v pfipadé potfeby obratit
® spolupriace srodi€i — v8imani si nastaveni domaciho prostifedi, komunikace rodi¢-dité,
vypravéni ditéte o rodiné, v§imani si naznakl patologie
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Krizovy plan:

e rozhovor s dit€étem — Iépe uCitel, ktery ma s ditétem navazany vztah, nebo metodik prevence
Ci Skolni psycholog (pomocnik viz Pfiloha 5: Zaklady krizového rozhovoru pro pedagogy)

o

O

pfiprava na rozhovor a zajiSténi tichého, klidného, neruSeného prostfedi a dostatek
Casu (ne napf. 20minut o pFestavce)

posadit se bokem — ne proti ditéti, nenechat ho sedét zady ke dvefim

nezavalit dité — pracovat s tichem

parafrazovat (opakuji, co dité feklo, abych se ujistil, Ze rozumim) — snazit se pochopit
emoce ditéte (strach, smutek, zlost, vina), mluvit o nich, vyjadfit podporu (dité se
mUZe citit zmatené), shrnovat, co uz dité feklo

,Chdpu, Ze se bojis, Ze pfibereS a mds vztek na lidi, ktefi té nuti jist. Tyhle pocity jsou
Casto souCdsti nemoci, kterd Clovéka ovlddd — mysliS, Ze to tak mohlo vzniknout i u
tebe?”

, Rikal jsi, Ze ti vadi, kdyZ se na télocviku Fadite podle velikosti, rozumim tomu
spravné?”

ujistit dité, Ze existuje feSeni, jsou alternativy — nabidnout postup, se souhlasem
ditéte kontaktovat rodie (snazime se ziskat si ho na svou stranu, vysvétlit, Ze mame
obavu o jeho zdravi, Ze pozorujeme zmény — konkrétné jaké)

NSimla jsem si, Ze se posledni dobou drzZi$ stranou od déti a jsi smutnéjsi,
zamlklejsi... Tvoji kamarddi fikali, Ze ted' nechce$ jist obédy, Ze si nosiS zdravé
svaCinky, a maji o tebe strach, Ze mdlo ji$, vSimli si, Ze jsi hubenéjSi.. taky vypadd$
unavené, sklesle... mdm strach o tvoje zdravi a chci se s tebou domluvit, Ze bychom
se se8li i s tvymi rodiCi a promluvili si o tom?*

e pedagog kontaktuje rodiCe ditéte a informuje je o svych pozorovanich, obavach o zdravi
ditéte — doporudi dalSi postup (prakticky lékaf), pfeda kontakty na odborniky (viz kontakty v
souboru Metodik prevence — dokument Poruchy pfijmu potravy)

e pedagog dal monitoruje situaci, ovéfuje si aktivitu rodi¢l a v pfipadé nezlepSi i zhorSeni
stavu ditéte, znovu kontaktuje rodiCe, tentokrét s pfitomnosti dalSiho zaméstnance Skoly
(Feditelka, vychovny poradce, Skolni psycholog, metodik prevence) a s formalnim zapisem

e pokud rodi¢ bagatelizuje situaci a mame obavu o ohroZeni zdravi ditéte, kontaktujeme

OSPOD

e pedagog si je védom svych hranic

Zdroje:

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy p%C5%99%C3%ADimu_potravy

https://www.addp.cz/dusevni-poruchy/poruchy-prijmu-potravy/

https://sancedetem.cz/poruchy-prijmu-potravy-v-detstvi-dospivani

PapeZova, Hanusova - Poruchy pfijmu potravy, pfiruCka pro pomahajici profese
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Priloha 5: Zaklady krizového rozhovoru pro pedagogy

- Podékovat za dUvéru, podpofit. (Jsem rdd/a, Ze jsi mi to Fekl/a. At se stalo cokoliv, nebyla to
tvoje vina. Je mi lito, Ze se ti to stalo. Jsem rozzlobeny/d, ale ne na tebe.) — snazit se neventilovat
svoje emoce pfed dit€tem, mohlo by si je vztahnout na sebe a uzavfit se.

- Nebrat situaci ditéte na lehkou vahu, nezlehCovat! Ono samo situaci proziva jako zatéz a je to to
pro néj dullezité. Pokud Fekne néco Sokujiciho, neobvifiovat ho, Ze si vymySli, pfehani —
nabourava to divéru.

- Dat prostor pro ventilaci emoci a vypovidani se — techniky usnadfujici ditéti rozhovor:
povzbuzovani, objasfiovani, parafrazovani, shrnuti, uznani — potvrzovani, zrcadleni pocitu...

- Aktivni naslouchani (soucit, zajem, laska)

- Mapovat emoce, propojovat emoce s té€lem (pf. Kde ten hnév citiS)

- Mapovat situaci (co, kde, kdy, prog&, kdo, jak, ¢im, komu)

- Mapovat zdroje pomoci, které dité ma — na koho se mlZze ve svém okoli obratit, aby mu pomohl
s jeho problémem, s kym by si mohlo promluvit? Kontakt na linku bezpec€i, krizové centrum,
Skolniho psychologa...

Pokud je dité v Soku, zahlcené emocemi, panikafi:

- Oslovovat kiestnim jménem, udrZovat oCni kontakt
- Mluvit jasné, kratce, jednoduché véty, direktivné
- Prace s dechem a s télem — cil ziskat zpét kontrolu nad svym télem
e uzemnéni— POSADIT HO (aby byla hlava vySe neZ srdce), ruku na rameno (jemné tlacit dol0),
mit co nejvic téla opfené (zdda, zadek, nohy, chodidla, ruce... - zvédomovat, Ze se tyto Casti
opiraji ,zada se ti opiraji o zed, je trochu tvrd3, citiS$ ji za sebou?*)
e podpofit tfes —,, Budeme se tfast spolu, tfepej rukama, ja budu tfeba s tebou, co nejvic...”
e kontrolovany dech

o nadech 1,2,3 a dloooouhy vydech (udrZovat o&ni kontakt, dychat spoleéné)

o ,Zadrz dech a vydechni co nejpomaleji to pUjde. ZadrZz ho, dokud se samo télo

nenadechne. Ja dychdam s tebou.”

o Krabicovy dech — 4 vydech, 4 nadech, 4 vydech, 4 nadech

e Zapojenitéla
III

o TlaCit do zdi/stromu a povolit (rukama, zady...) — ,,3x zatla€ co nejsiln&ji a povo

o Zatnout svaly, pustit. Zatnout svaly, pustit. (Ize na jednotlivych Castech téla)

- Prlbé&zné mapovat zmény stavu — ,Jak ti ted je? Je to lepSi, stejné nebo horsi?“, Ize Skdlovat (pfF.
od 0 do 10, jak moc citi§ tu Uzkost ted? — porovndavat pfedtim a ted, , pfedtim ses citil na 9, ted
se ti povedlo to zlepSit na 7, pojd, zkusime to jesSté snizit“)

-V pfipadé ohrozeni ditéte nutné informovat zakonné zastupce (i kdyz dité nesouhlasi, ale lepSi
mit jeho souhlas) - Domluvit se s ditétem, zda bude v pofadku kontaktovat rodiCe a domluvit se
s nimi na dalSim feSeni, vysvétlit mu dlleZitost tohoto kroku, pfipadné pracovat se strachem
ditéte (pro€ by se to nemohlo rodi€lim Fict)

- Ujistit se, Ze je dité v bezpedi

metoda 6P

1. promluv —zasaZeného je tfeba oslovit, idedlné kfestnim jménem
2. podepfi— najit zasazenému klidné zazemi, odvést do bezpeci, podepfit ho
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3. pfipominej realitu — ptat se na otazky, které ho vrati do reality (jak se jmenuje, kde se
nachazi...), pomoci zklidnit dech
4. podpof — ujistit zasazeného, Ze jeho projevy jsou normalni

o

peduj — zajistit deku, jidlo, piti, informace, kontakt

6. predej— pfedat kompetentnim koleglim

Priloha 6: Kontakty
Linky dGvéry pro déti

Linka bezpedi

LD Détského krizového centra

LD Povidej, z. s. Kutnd Hora
(Centrum krizové intervence)

Linky divéry pro dospélé
RodiGovska linka

Prazska linka dUvéry

LD Usti nad Orlici

LD Détského krizového centra

Linka pro rodinu a Skolu

Linka prvni psychické pomoci

LD Povidej, z. s. Kutnd Hora
(Centrum krizové intervence)

Pfehledné:

116 111

chat
pomoc@linkabezpeci.cz
241484 149, 777 715 215

327511111, 602 874 470
linkaduvery@kh.cz

606 021 021

pomoc@rodicovskalinka.cz

nonstop
denn€9-13ha15-19h
(do 3 prac. dnt)
nonstop

vSedni dny v&. svatk(l 8-16 h
(do 4 prac. dn(l)

Po-Ct 9-21 h, P49-17 h

(do 3 prac. dn(l)

https://chat.rodicovskalinka.cz/ nedéle 17-21 h

222 580 697
chat-pomoc.cz
linka.duvery@csspraha.cz
465 524 252
linka.duvery.uo
napis@linkaduveryuo.cz
241484 149,777 715 215
116 000
https://linkaztracenedite.cz/chat/
116 123
http://linkapsychickepomoci.cz/chat/

327511111, 602 874 470
linkaduvery@kh.cz
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nonstop

Po-Ct 9-21 h, P4 9-15 h, So 14-20 h
(do 5 prac. dnt)

nonstop

Skype, denné 9-21 h

(do 4 dn(l)

nonstop
nonstop
denné 15-18 h
nonstop
denné 12-17 h

vSedni dny v&. svatkl 8-16 h
(do 4 prac. dnu)


https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
mailto:linkaduvery@kh.cz
mailto:pomoc@rodicovskalinka.cz
https://chat.rodicovskalinka.cz/
mailto:linka.duvery@csspraha.cz
mailto:napis@linkaduveryuo.cz
https://linkaztracenedite.cz/chat/
http://linkapsychickepomoci.cz/chat/
mailto:linkaduvery@kh.cz

https://www.krizova-pomoc.cz/seznam-linek-duvery-pro-celou-populaci
https://www.dumtriprani.cz/blog/krizove-linky-pro-rodice-dospele-prehledne-na-jednom-miste/

https://www.mvcr.cz/clanek/adresar-pomoci-telefonni-informacni-a-krizove-linky-a-online-pomoc-v-c
eske-republice.aspx

Policie CR 158
Zachranna sluzba 155 (112 mezinarodni, pomalejSi — jde pres hasiCe)
HasiCi 150

Krizové centrum pro déti Pardubice - od 12 let

https://www.skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-projekty/krizove-centrum-pardubice
Mgr. Iva BandzZuchovsa, tel. 777 765 844

Sladkovského 592, (ev.po domluvé na Erno KoSt'ala 1013)

608 432 117

kc.pardubice @skp-centrum.cz

PO, UT dopo telefonické poradenstvi, PO, UT odpo a zbytek tydne osobni konzultace

SVP Pyramida Rybitvi

e @ 466 680 338 nebo 723 134 604
e [EJsvp_pyramida@volny.cz

SVP Navrat Hradec Kralové

e @ 739401 363 (socialni pracovnice), pro obj.do ambulance Po-Pa 6:30-15:00
° EJ svpnavrat@gmail.com
o O https://www.svphk.cz/kontakt/kontakty-na-jednotlive-pracovniky/

Krizové centrum J. J. Pestalozziho Chrudim — pro déti i dospélé

® bezplatné, anonymni

o & 469623899

° £ KC@PESTALOZZI.CZ

e Vedouci sluzba Mgr. Lenka Svobodova

o D https://pestalozzi.cz/sluzby/krizove-centrum-chrudim/

Détské krizové centrum NOMIA Hradec Kralové

e Pro déti, rodiCe a lidi v krizi + déti a rodiny ohroZené patologickymi jevy ve spoleCnosti,
zejména domacim nasilim, tyranim svéfené osoby, zanedbavanim, zneuzivanim a jinou
trestnou Cinnosti. Bezplatné.

o @ 606 824 104 nebo 495 262 214 Po-Pa 8-16 h

e [EJ poradna@nomiahk.cz
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https://www.dumtriprani.cz/blog/krizove-linky-pro-rodice-dospele-prehledne-na-jednom-miste/
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Povidej, z. s. Centrum krizové intervence Kutna Hora

& 327 511 111 nebo 602 874 470 vSedni den 8-16 h
Déti i dospéli, bezplatné

SKP Centrum — Intervenéni centrum

prvni kontakt a koordinaci pomoci pro obéti domaciho nasili na celém Gzemi Pardubického
kraje. Zprostfedkovava poskytnuti nasledné pomoci zejm. socialni, psychologické, |ékafské a
pravni
B 466 260 528 nebo 774 755 744 nonstop

EJ ic.pardubice@skp-centrum.cz

Bily kruh bezped€i

e odborn3, bezplatna a diskrétni pomoc ob&tem a svédklm trestnych €inl
e BKB Pardubice & 732 923 462, vedouci poradny Mgr. Ladislav TomaSek nebo Mgr. Jana
Novékova, pfipadova manazerka, & 734 157 204 nebo EJ ksp.pardubice@bkb.cz
e Nonstop rady a informace na lince telefonické krizové pomoci BKB tel. @& 116 006
OSPOD Pardubice

B 466 859 201, 466 859 637 (svédci Spatného zachazeni s nezl.)

B 466 859 201 (p. Rad'akova) nebo 466 859 628 (p. Modrackova) (pokud nezl. nékdo doma
ublizuje)

B 466 859 635 nebo 466 859 642 (kuratofi pro déti a mladez)

.
https://pardubice.eu/socialne-pravni-ochrana-deti?append=situations&page_situations=3&d
o=changePage

Psychiatricka oddéleni

VSeobecna psychiatricka ambulance Nemocnice Pardubického kraje
& 466 016 613 Po-Ut 8-12 h a 13-16 h, P4 8-13:30, budova &.25
Vrchni sestra Bce. Lucie Faktorova, & 466 016 602 nebo 725626522, V€ |ucie.faktorova@nempk.cz

Oddéleni détské a dorostové psychiatrie Havli¢k(iv Brod

Détské oddéleni 12, Psychiatrickd nemocnice Havli¢klv Brod, Rozko$ska 2322, 580 23 Havli¢kUv Brod
7 569 478 337, V& detska@pnhb.cz, &) www.detskaduse.cz

Kontakt pro objednani ditéte k hospitalizaci: VE{ ehorska@pnhb.cz, VEJ thavelka@pnhb.cz
https://www.pnhb.cz/primariat-12-detska-psychiatrie
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Détské oddéleni PN Bohnice

& 284 016 328 staniCni sestra

& 284 016 383 nebo 284 016 459 psycholog

& https://bohnice.cz/mapa/

& https://bohnice.cz/zakladni-informace/oddeleni-28-detske/

Informace pro pfijem pacientU: Pokud je pacient objednany planovanym pfijmem na oddéleni 28. ma
se dostavit v ur€enou dobu pfimo na nas pavilon. Pokud ma pacient doporu€eni od praktického
|ékafe Ci détského psychiatra (bez potvrzeni pfijeti k ndm), pfipadné pokud pfichazi dité s rodiCem
akutn@ musi vyhledat CPP (centralni pfijem pacient().

Détska psychiatrie Fakultni Thomayerova nemocnice

Kontakt do ambulance: 261 082 262

Kontakt k hospitalizaci: 261 083 299

Ambulance détské psychiatrie — kontakt k objednani a informacim: sestra Radmila Novotna
& 261 082 262, 261 083 208 denné 8-15:30, akutni ambulance nonstop

Détské oddéleni Psychiatricka léGebna Sternberk
staniCni sestra OldfiSka Motanova, B 727 919 530 nebo 585 085 173, E( motanova@plstbk.cz

Psychiatrické oddéleni — krizova pomoc Ji¢in

Bolzanova 512, 506 01 Ji€in

B 493 582 682 ordinatni doba denné (po telefonické domluvé)
nemjc.cz/psychiatricke-oddeleni

0 Détsky klinicky psycholog PhDr. Anna Sedlackova (MD), omezena ordinaéni doba, pouze po
telefonické dohodé & 775 382 030

0 Psychoterapeut a krizova intervence Mgr. Sarka Satrova PA 8.00 - 16.30,
Elsarka.satrova@nemijc.cz, B 603 824 671

Centrum Anabell

http://www.anabell.cz/

Centrum Anabell vzniklo v roce 2002 s cilem nabizet pomoc a podporu osobam s poruchami pfijmu
potravy a jejich blizkym. Sluzby: telefonicka krizova linka, svépomocna skupina (Brno, Praha, Ostrava),
nutriCni poradenstvi, internetové poradenstvi, rodinné poradenstvi, peer konzultace, sluzby nasledné
péce..
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Telefonicka krizova pomoc

Pro akutni problémy souvisejici s poruchou pfijmu potravy, dotazy i prvni krok ke zdravi.
Kazdy v8edni den jsme vam zdarma k dispozici.

Pondé&li  8:00 — 16:00 hod.
Utery 10:00 — 18:00 hod.

774 467 293 Streda  8:00 — 16:00 hod.
mobil Ctvrtek  8:00 — 16:00 hod.
Patek 8:00 — 16:00 hod.

Kdyz feSite akutni problém souvisejici s poruchou pfijmu potravy nebo se chcete jen poradit &i
zeptat, m0Zete nam zavolat, nebo napsat.

SluZbu poskytujeme bezplatné a mUzZete ji kontaktovat:

e telefonicky, na telefonnim Gisle 774 467 293 (hradite pouze béZnou cenu hovoru podle tarifu
svého operatora);

e prostfednictvim chatu

e e-mailem (na e-mailové adrese iporadna@anabell.cz)
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