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Dziady - Swieto pamieci o przodkach
Dziady to stowianskie swieto obchodzone w nocy z 31 pazdziernika na 1 listopada. To zwyczaje, rytuaty i
obrzedy zwigzane z obcowaniem zywych ze zmartymi przodkami. Nazwa wywodzi sie z jezyka
biatoruskiego od stowa ,,dziad", co oznaczato przodka i byto uzywane na terenie dzisiejszej Biatorusi,
Polesia, Rosji i Ukrainy oraz terenach przygranicznych Polski na Podlasiu. W zaleznosci od regionu Dziady
nazywano takze Radecznicg oraz Zaduszkami. Samo swieto oznaczato przybycie przodkéw do dawnych
domow za zycia i nawiedzenie rodziny. Wierzono, iz taka wizyta zapewniata domownikom przychylnos¢
dusz, oraz pomagata tym zagubionym duszom trafi¢ do nieba.
Zaréwno wsrdod ludow Stowian i Battéw jak i w wielu kulturach europejskich byto podobnie. Tu tez
oddawano szacunek przodkom, w zaleznosci od regionu od 3 do 6 razy w roku. Ale najwazniejsze byty na
wiosne - obchodzone 2 maja i na jesied w nocy z 31 pazdziernika na 1 listopada
Zeby uzyskaé przychylno$¢ dusz przygotowywano specjalng uczte, ktéra odbywata sie w domach lub na
cmentarzach bezposrednio na grobach zmartych. Dusze zmartych karmiono i pojono polewajac gréb
winem. Podczas swieta nie wolno byto wykonywac niektérych prac, aby nie zaktécic¢ spokoju dusz.
Kolejnym obrzedem byto ogrzanie i obmycie dusz. W tym celu rozpalano ogniska na rozstaju drdg, aby
wskazywaty dobry kierunek wedrujgcym duszom, a zbtgkane mogty sie ogrzac przy ognisku. Ogien petnit
tez funkcje ochronng odganiat zte demony.
Obecnie Dziady zostaty zastgpione Swietem Zmartych.

Zaduszki

Dzien Zaduszny wywodzi sie z wczesnego sredniowiecza. Zapoczatkowali go mnisi, ktorzy odprawiali msze

w klasztorach za zmartych wspétbraci.

W Kosciele Katolickim zaduszki nazywamy Wspomnieniem Wszystkich Wiernych Zmartych lub po prostu

Swietem Zmartych i obchodzimy je co roku 2 listopada.

Jest to szczegdlny dzien, w ktérym wspominamy swoich bliskich, odwiedzamy ich groby, zapalamy znicz i

modlimy sie za ich dusze. Dziert Zaduszny jest wyrazem przekonania o zmartwychwstaniu i zyciu wiecznym.
Daniel Dutkiewicz

Zrédto: Dziady. Rzecz o wedrownych zebrakach i ich piesniach, Piotr Grochowski, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, 2009.

»5q dziwy w niebie i na ziemi, o ktorych ani snifo sie

waszym filozofom”
Shakespeare
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Swieto czytania
Od wielu lat wiasnie w pazdzierniku obchodzimy Miedzynarodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych. Biblioteka
szkolna to miejsce stworzone dla nas, dla ucznidéw. Znajdziemy w niej wiele lektur i ksigzki potrafigce umili¢
nam dzien.
Z okazji tego miesigca dla uczniéw bibliotekarze przygotowali rézne zadania. Pierwsze wyzwanie zostato
podzielone na grupy. Jedna czesc dla z klas 1-4, za to druga dla klas 5-8. Nal. pietrze rozwieszono obrazki z
podobiznami bohaterdw lektur. Zadaniem mtodszych ucznidw byto napisanie, jak nazywajg sie postacie
oraz z jakich lektur pochodzg. Na 2. pietrze ukryto cytaty i starsi uczniowie musieli odgadngg, z jakiej
lektury pochodza.
Drugie wyzwanie przygotowano dla catych grup. Zadaniem byto napisanie opowiadania harmonijkowego,
w ktérym kazda klasa — nie wiedzac, jakie beda wczesdniejsze oraz dalsze fragmenty napisane przez inne
klasy — tworzy swoéj fragment opowiesci, znajac tylko poczatek i koniec swojego fragmentu oraz poczatek
catej historii, aby postugiwac sie tymi samymi bohaterami. Cata historyjka opowiada o mieszkajgcych w
lubostronskim patacu hrabim Fryderyku, hrabinie Antoninie oraz ich dzieciach: Olimpii, Kornelii, Klotyldzie,
Florentynie, Heliodorze i Arnoldzie. Wyszta ciekawa i zabawna opowies¢.
W ramach IV miedzynarodowej edycji nasza szkota przystgpita do VIl ogdlnopolskiej akcji ,,Przerwa na
czytanie”. Tego dnia wraz z nami przybyty do szkoty ulubione ksigzki Wyzwaniem byto pobicie rekordu
ilosci uczniow czytajacych w jednym momencie. Uczniowie zdomow przyniesli takze koce i poduszki.
Zrobito sie przytulnie.
Czytanie to naprawde fajne hobby, ktére odpreza nas i rozwija nasz umyst. Kazdy znajdzie cos$ dla siebie, a
szczegodlnie nie w naszej szkolnej bibliotece, w ktdrej znajdziecie wiele interesujgcych powiesci i nie tylko.

Iza Niemiec

—— ————————
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Dzien Biatej Laski

Za nami obchody Dnia Dyni. Swieto to pozwolito uczniom
naszej szkoty poznac wielka réznorodnosc¢ dyn, a takze
wzbogacito ich wiedze na temat tego warzywa. Dynia
krolowata nie tylko na szkolnych korytarzach, ale
rowniez podczas lekcji i przerw miedzylekcynych.

W 1964 roku ustanowiono Dzien Biatej
Laski. W 2023 roku przypada on 15
pazdziernika. Jest to okazja, aby
uswiadomié innym, ze osoby niewidome
i niedowidzace nie potrzebujg fatszywej
litosci.

W naszej szkole odbyty sie zajecia, ktore
poruszaty problematyke oséb
niewidomych i stabowidzgcych. Celami
tych zajeé byto:

- ksztattowanie postaw spotecznych
opartych na otwartosci, tolerancji i
empatii wobec oséb z
niepetnosprawnoscig wzrokowa,

- przygotowanie spoteczeristwa do
udzielenia wtasciwej pomocy i
zauwazenie problemow oséb
niewidomych i stabowidzacych,

- zapobieganie wykluczeniu spotecznemu
0s0b z niepetnosprawnoscig wzrokowa.
Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego,
jakie problemy, czasami majg
niepetnosprawni.

Zapraszam do obejrzenia zdjec na
szkolnym Facebook'u ,,Zespdt Szkét w
Lubostroniu".

15 listopada nasza szkota otrzymata
certyfikat ,,Szkota Przyjazna Osobom
Niewidomym” nadanym przez Kujawsko-
Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy nr 1 dla Dzieci i Mtodziezy
Stabo Widzgcej i Niewidomej

im. L. Braillea w Bydgoszczy.

Maja Kosmider
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Halloween

W Halloween 31 pazdziernika dzieci i doros$li przebierajg sie za potwory, wampiry, duchy czy czarownice. Kostiumy sg
rowniez oparte na postaciach z telewizji. Pierwsze kostiumy na Halloween pojawity sie w 1930 roku, wtedy zwyczaj
cukierek albo psikus (trick or treat) stat sie popularny w Stanach Zjednoczonych.
Najpopularniejszg tradycjg jest oczywiscie przebieranie sie i zabawy. Straszne upiory, zatrwazajgce duchy, ztowrogie
wiedzmy, cukierek albo psikus - zabaw na Halloween jest mndstwo. Bez nich niemozliwe bytoby przyjecie w swieto
duchéw
Co mozna robi¢ w domu w Halloween?
a) Dynia— malowana czy wycieta — musi by¢
b) Papierowe potworki.
c) Pajeczyny na sciane
d) Zabawa w poszukiwanie stodyczy. ..
e) Straszliwe wypieki. Wspdlne pieczenie to Swietna zabawal! ...
f) Wykrawanie dyni. Przy tej zabawie konieczna bedzie obecnos$¢ osoby doroste;j. ...
g) Konkurs na najstraszniejszy strgj.
4. Przekaski na Halloween ?

Trufle mumie z biatg czekoladg, Jabtka w czarnym karmelu, Babeczki malinowe madzgi, Ciasto dyniowo-czekoladowe,
Tarta dyniowa bez glutenu i cukru, Ciasto czekoladowe na halloween — Straszna Dynia.

Kiedy byto pierwsze Halloween? Irlandzcy imigranci sprowadzili tradycje do Ameryki Pétnocnej w latach 40. XIX
wieku. 31 pazdziernika 1920 roku w miescie Anoka w stanie Minnesota odbyta sie pierwsza w Stanach Zjednoczonych
parada z okazji Halloween. Uczestnikami parady byli mieszkancy przebrani w kolorowe stroje popularnych postaci.
Halloween najhuczniej jest obchodzony w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Irlandii, Australii i Wielkiej Brytanii. Mimo
ze dzien nie jest $wietem urzedowym, cieszy sie po $wiecie Bozego Narodzenia najwiekszg popularnoécia. Swieto
Halloween w Polsce pojawito sie w latach 90.

Amelia Dypolt




Lubostron — listopad/grudzien 2023

Jesien

Przyrode ogarnia jesien i jesiennie robi sie we mnie i wokdt mnie
Johann Wolfgang von Goethe

W tym artykule chciatabym powiedzie¢ jak przygotowac sie na jesien, opowiedzieé o tak zwanych jesiennych
przesileniach i przede wszystkim odpowiedzieé na pytanie ,,Jak romantyzowac jesien?”.
Jak przygotowac sie na jesien?
Z pospiechem biegne z odpowiedzig na te pytanie. Jesien to czas kiedy jest mniej storica co oznacza mniejszg
ilos¢ witaminy D3 wytwarzang przez naszg skdre. Niedobdr tej witaminy powoduje ostabienie miesni i kosci,
gorszg odpornosé, stabsze zeby a nawet wyzsze ryzyko chordb uktadu krgzenia. Witamine te znajdziemy nie tylko
w réznych suplementach diety ale réwniez w produktach, do ktédrych mamy dostep na co dzien, takich jak np. tosos
w oleju, dorsz $wiezy, ser z6tty, mleko krowie, zottko jaj. Lecz niestety owoce i warzywa nie posiadajg wiekszej
ilosci tej waznej witaminy. Wbrew czesto styszanym opiniom nie jest ona obecna w awokado. Nie zawieraj3 jej
rowniez oleje roslinne takie jak olej Iniany czy oliwa z oliwek.
Na odporno$é mam cos jeszcze. Odpornosc do dziatania pobudzajg takze dostepne produkty spozywcze, takie jak:
czosnek, cebula, marchew, dynia, jabtka i orzechy. Réwnie skuteczne bedg ziotowe herbatki z dodatkiem cytryny i
imbiru, ktdre czesto kojarzg sie z jesienig i oprdcz swoich dobroczynnych wartosci sg po prostu smaczne.
Zimno nie zacheca do aktywnosci fizycznej.
Lecz to tez przyczynia sie do odpornosci. Jazda na rowerze, basen, sitownia, lub nordic walking, czesto uprawiany
przez starsze osoby to Swietny pomyst na jesienne sporty. Nawet zwykte spacery po 30min 3 dni w tygodniu to juz
cos. Jest to przyjemna i aktywna forma jesiennych odpoczynkow.
Styszatas/Styszates o jesiennych przesileniach?
Przyczynami jesiennych przesiler sg pochmurne dni, deszcze powodujg one spadek hormonu radosci serotoniny.
Jest to rzecz naturalna. Ale jakie s objawy tego zjawiska? Nieusprawiedliwione przygnebienie, drazliwos¢. W tym
okresie wiele 0oséb odczuwa nieche¢ do wykonywania niektérych czynnosci, unika spotkan i kontaktow
towarzyskich, pojawiajg sie napady smutku i negatywne mysli. Mamy wtedy tez wahania nastroju, brak motywacji
do dziatania, zwiekszong irytacje i rozdraznienie.
Jak broni¢ sie przed tym?
Przede wszystkim zadbaj o zdrowg, zbilansowang diete. Siegaj po produkty wysokobiatkowe i petnoziarniste. Warto
tez jes¢ swieze owoce i warzywa.
Po wyczerpujgcym, jesiennym dniu zadbaj o relaks. Moze to by¢ ulubiona muzyka, pilates, film, ksigzka lub inne
hobby, ktére uspokaja i nastraja pozytywnie. Réb to co sprawia ci przyjemnosc i to co kochasz.
A teraz najwazniejsze pytanie: ,,Jak romantyzowac jesien?”
Romantyzowanie to tak jakby ukrywanie przykrosci. Romantyzowacd. Wigze sie to z przykrosciami i trudnosciami, to
wyobrazac je sobie i przedstawiac je jako tatwiejsze, niz jest w rzeczywistosci. Czyli gdy co$ nam nie wychodzi lub
mamy w sobie jakies smutki to préobujemy o nich zapomnie¢, zakry¢ je czynnosciami mitymi i lubianymi przez nas.
Romantyzowac jesien kazdy moze w inny sposdb, poniewaz kazdy ma inny gust a o gustach sie nie dyskutuje.
Lecz mam pare propozycji jak ROMANTYZOWAC JESIEN:
- Wybierz sie do przytulnej kawiarni.
- Piecz i zajadaj sie typowo jesiennymi ciastami.
- Wybierz sobie jakas ksigzke, ktérg bedziesz czytac¢ wieczorami z szklanka cieptej herbatki
- Polecam tez pachngce Swieczki wprowadzajg swietny klimat ( sojowe sg zdrowsze od parafinowych )

To by byto na tyle. Podsumowujac, jesien to bardzo ciekawy czas, w ktdrym dzieje sie bardzo duzo.

Martyna Pataszewska
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O JESILENL

Jesien to najbardziej zjawiskowa pora roku. Jej piekno inspirowato malarzy, pisali o niej z zachwytem
poeci, jej czarujgcg magie podziwia kazdy! Poniewaz jesien to nie tylko deszcz, mgta i zimno. Jesien to
gamma barw.

Jesien kojarzy sie z cieptem i dlatego tez jej barwy takie s3. Jesien rézni sie pogoda od innych por
roku, dominuje tam deszcz, mgta, szron, szaros¢, a ludzi moze dopas¢ melancholia

Jak widac jesien oczami artystow jest réznorodna. Przede wszystkim starajg sie oni uchwycié jej urok.
Widzimy tu obrazy Richarda Mcneila, Thomasa Kinkadeoraz Charlesa Whitea.Za pomocg pedzla i
réoznorodnej gammy barw oddajg nastroje jesieni. Szaro$¢ moze wprowadzac¢ nas w przygnebienie i
zadume, natomiast odcienie z6ttego, czerwonego czy pomaranczowego kojg nas i dodajg nam

optymizm. Ponizej wida¢ obrazy malarzy zakochanych w jesieni.

Nasz ogrdd jesienig tez sie zmienia i wymaga od nas pracy. Trzeba robi¢ w nim porzadki, otula¢
niektére kwiaty i rosliny, by nie zmarzty, a takze grabié liscie. Dlatego tez jesien jest czasem
porzadkdéw przed Swietami i zimg. Nie nalezy tez zapominac o zrobieniu karmnikéw dla ptakow, aby
miaty sie jak pozywic.

Jak mozna zauwazy¢ na jesiennych obrazach prawie zawsze jest deszczowo, mroznie i mokro. Artysci
chcg przedstawic najbardziej typowa jesienng pogode. Jesien nie jest taka zta, ma tez zalety. Po
pierwsze jest kolorowa, bo liscie zmieniajg kolor na zétty, brgzowy, czerwony czy pomararnczowy. Po
drugie, oprécz prac ogrodowych mozna spedzac czas z rodzing przy planszéwkach w zimne dni czy tez
pojsc¢ na grzyby do lasu.

Jesien sktania do tego, aby zanurzy¢ sie w myslach, czytajgc ksigzke, pracujgc w ogrodzie i spedzajac
czas z rodzing lub po prostu podziwiajac piekno natury.

Filip Baran

6
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Recenzja
,,Felix, Net | Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi”

Rafat Kosik napisat prawie 30 powiesci. Pierwsza ksigzka z cyklu ,,Felix, Net | Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi”’
zostata wydana w 2004 roku jest ich az 15 czesci. Autor jest laureatem licznych nagréd. Powiesci science fiction sg
opublikowane rowniez dla dorostych czytelnikow

Poznajemy troje przyjaciot. Sg nimi Felix Polon, Net Bielecki, Nika Mickiewicz. Bohaterowie to gimnazjalisci i tworzg
zgrang paczke.

Felix- uwielbia wymysla¢ nowe wynalazki, jest przywddcg paczki. Net- jest uzdolniony informatycznie. Nika-
uwielbia czyta¢ i ma nadprzyrodzone zdolnosci, o ktérych dowiadujemy sie dopiero w pewnym momencie czytania
ksigzki.

Spotykaja na swojej drodze rézne problemy, lecz sie nie poddajg. Bohaterowie nie chcg sie sta¢ stawni, sg ciekawi,
réznorodni, ufajg sobie i wierza w swoje umiejetnosci.

Uwazam, ze ksigzka jest ciekawa i pouczajgca. Na pewno nie przejde obojetnie koto kolejnych czesci. Gdy ja
czytamy mozna réwniez sie zastanowic, jaka przysztos¢ czeka ludzkos¢ w rozwoju technologii.
Kaja Tomaszewska
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Cyberprzemoc

Jak myslicie? Co to cyberprzemoc? Dlaczego, niektore osoby jej uzywajq? Jak czujq sie ofiary cyberprzemocy? O tym
wszystkim dowiecie sie w tym artykule. Zapraszam!

Cyberprzemoc to agresja internetowa (przemoc réwiesnicza), stosowanie przemocy poprzez przesladowanie,
nekanie, zastraszanie i wySmiewanie sie z ludzi za pomocg internetu.

Ofiara cyberprzemocy zaczyna sie inaczej zachowywac w stosunku do rodziny i znajomych, unika kontaktéw z
rowiesnikami, spedza mniej, lub wiecej czasu uzywajac telefon oraz staje sie bardziej agresywna, ma problemy ze
snem oraz koncentracja. ROwiesnicy uzywajq zazwyczaj cyberprzemocy, z mysla, ze nikt nie dowie sie o ich czynach.
Jednakze jest inaczej.

Wiekszo$¢ oséb uzywa cyberprzemocy, poniewaz majg problemy z opanowaniem zazdrosci. Jednak, po dtuzszych
przemysleniach, mozna zauwazy¢ ze by¢ moze te osoby réwniez majg problemy. Nie zawsze musi byc¢ tak, ze
zazdros¢, to wszystko, co spowodowato ten czyn.

Pamietajcie, aby nigdy nie postepowac w ten sposdb, i mysicie o swoich czynach. Jezeli zas jestescie ofiarg
cyberprzemocy, wszystko zgtoscie osobie dorostej, i pamietajcie, aby w swoim zyciu znalez¢ swoja latarnie, czyli
Swiatfo, ktére doprowadzi was do celu w zyciu.

Maja Kosmider
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*Powstanie Listopadowe* Historia w skrocie

Po kongresie wiedeniskim z Ksiestwa Warszawskiego zostaty sformowane trzy osobne podmioty: Krélestwo
Polskie, Wielkie Ksiestwo Poznarskie i Wolne Miasto Krakéw. Wszystkie trzy oddzielne, narodowo miaty
jedng wspdlna ceche. Byty pod zaborami. Krélestwo Polskie bowiem posiadato jedynie formalng
autonomie, ktdra zostata ograniczona juz w 1819. Nastepnie stopniowo byta ona kurczona, pomimo faktu
iz juz Polska byta w unii personalnej z Caratem Rosyjskim. Dlatego tez Polacy zaczeli dziataé. Legalne
dziatania byly nieskuteczne, dlatego tez wzieto za bron. Inicjatorem idei powstanczych i narodowo-
wyzwoleiczych zostat putkownik Piotr Wysocki, ktdry przeprowadzit realng strukturyzacje dziatan
powstanczych. Lecz byty one dosy¢ nieskuteczne.

W roku 1830 rozpoczety sie w Warszawie pierwsze walki, ktore udato sie wygraé powstanczo, lecz oficjalne
prowadzenie dziatan zbrojnych zaczeto sie w roku 1831. W 1. fazie dziatan powstanczych szto im swietnie,
lecz przez dopuszczenie do reorganizacji sit carskich, struktury armii polskiej zaczety sie zatamywac i tak oto
doszto do zdobycia Warszawy i kapitulacji rzgdu tymczasowego 8 wrzesnia roku 1831.

Mikotaj Bujewski

Andrzejki

W naszej szkole odbyty sie Andrzejki. To byt dzien peten wrazen. Uczniowie z Rady Samorzadu
Uczniowskiego prowadezili Kawiarenke, w ktérej mozna byto kupic rézne stodkosci takie jak gofry, babeczki
i galaretki. Popotudniu klasy 4 -8 wziety udziat w réznych zabawach Andrzejkowych, wrézbach i konkursow
nie zabrakfo takich jak: gazety, pocigg, taniec belgijka. Dzieci sie Swietnie bawity na dyskotece, byto petno
Smiechu i radosci. W klasach 1- 3 rowniez nie zabrakto wrdzb, takich jak przektuwanie papierowego serca,
przepowiadanie zawoddw itp. Ten dzien byt wspaniaty.

Suzanna Wawrzyczek
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MIKOLAJKI

6 grudnia w naszej szkole byly mikotajki. Dzieci odwiedzit SW. MIKOtAJ wraz z pomocnikami. W zamian za
odspiewanie piosenki czy recytacje wiersza kazdy uczen otrzymat piekny kalendarz adwentowy.

Swietng, petng $miechu zabawa, bylo poszukiwanie schowanej czapki Mikotaja, po znalezieniu ktérej zwyciezca
otrzymat stodki upominek.

Wesotg rozrywke miaty réwniez dzieci, biorgc udziat w $wigtecznej lidze zadaniowej. Radosci i sSmiechu byto
mnostwo. Atmosfere wzmacniata kolorowa choinka , ktéra staneta na parterze, czerwone elfy, dZzwiek dzwonigcego
dzwonka oraz czerwone ubiory uczniéw z mikotajkowymi czapkami na gtowach.

Wszystkie upominki zostaty zakupione za pienigdze zebrane ze sprzedazy stodkich deseréw w andrzejkowej
kawiarence.

Samorzqd Uczniowski
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Bozonarodzeniowe tradycje: Polska i Swiat

Boze Narodzenie to czas magiczny i peten tradycji, ktére taczg ludzi na catym Swiecie. W Polsce i innych zakatkach
globu obchody te majg swoje unikalne cechy, ale takze wiele wspdlnego. Przyjrzyjmy sie blizej tradycjom
bozonarodzeniowym w Polsce i na Swiecie.
Polskie wigilijne zwyczaje: W Polsce najwazniejszym momentem Swigtecznym jest Wigilia, obchodzona wieczorem 24
grudnia. Gtdwnym elementem tego dnia jest wieczerza wigilijna, podczas ktdrej spozywane sg tradycyjne potrawy,
takie jak barszcz z uszkami, karp, czy kompot z suszu. Przed samym positkiem rodzina dzieli sie optatkiem, sktadajac
sobie zyczenia.
Choinka i Swigteczne dekoracje: Tradycyjne polskie domy ozdabiajg choinki, ktére sg symbolem nadchodzacych
$wiat. Swiecace lampki, bombki, girlandy i ozdobne faricuchy tworza magiczng atmosfere. Zwyczaj ten jest
powszechny réwniez w wielu innych krajach, chociaz dekoracje moga sie roznié.
Koledy i Spiewanie: W Polsce Spiewanie koled jest waznym elementem obchoddéw Bozego Narodzenia. Rodziny
spotykaja sie, by razem $piewac tradycyjne piesni, tworzac wyjatkowa atmosfere swigt. Koledy sg obecne takze w
innych krajach, cho¢ teksty i melodie mogg sie réznic.
Swiateczne dary: Tradycja obdarowywania sie prezentami jest powszechna na catym $wiecie. W Polsce prezenty sg
zazwyczaj rozpakowywane wieczorem 24 grudnia, po wieczerzy wigilijnej. W niektérych krajach, zwtaszcza w kulturze
anglosaskiej, prezenty wrecza sie natomiast rano, 25 grudnia.
Bozonarodzeniowe tradycje na swiecie:W wielu krajach obchody Bozego Narodzenia majg swoje unikalne cechy.
Whtosi styng z bogatych, wielogodzinnych kolacji $wigtecznych, zwanych "La Vigilia". W Niemczech tradycyjnym
zwyczajem jest "Adventskranz" - wieniczgca cztery Swieczki symbolizujgce kolejne niedziele przed Bozym
Narodzeniem. W Hiszpanii popularne sg kolorowe parady "Los Reyes Magos" (Trzej Krélowie), ktére odbywajg sie 6
stycznia.
Chociaz zwyczaje zwigzane z Bozym Narodzeniem moga sie rozni¢ w zaleznosci od kraju, ich znaczenie pozostaje takie
same — to czas jednosci, mitosci i radosci. Niezaleznie od tego, czy Swietujemy w Polsce, czy na drugim koncu Swiata,
Boze Narodzenie przypomina nam o wartosciach rodzinnych i tradycji, ktére taczg ludzi na catym swiecie.

Iza Niemiec

pziynqoe v
czenia

Redakcja gazetki Lube Strony
Agnieszka Maciejewska-Balcerzak — redaktor naczelna
Izabela Niemiec — z-ca redaktor naczelnej

Redaktorzy: Filip Baran, Mikotaj Bujewski, Daniel Dutkiewicz, Maja Kosmider,

Kornelia Motfawska, Kaja Tomaszewska, Suzanna Wawrzyczek
Goscinnie: Martyna Pataszewska, Amelia Dypolt

10



