SKOROCEL KOPIJOVITY
KOSTIHOJ LEKARSKY

UprSané popoludnie sme si sprijemnili teplym ¢ajikom na zaujmovom krazku Liecivé byliny.
16. maja 2023 sme sa oboznamili s lie¢ivymi tcinkami skorocelu kopijovitého a kostihoja
lekarskeho. Kostihoj lekarsky je vyhl'adavany najmé pre jeho cenny koren. Ten obsahuje vel'a
latok, ktoré maji najmi antibakteridlne, hojivé, protizapalové, upokojujuce a regeneraéné
vlastnosti. Ma zvonéekové kvety, najcastejSie fialovej, modrej, zltej a bielej farby. Vyuziva sa
ako stcast’ roznych masti a obkladov na liecbu ran a r6znych koznych ochoreni.

Skorocel kopijovity obsahuje slizovité latky, hor€iny, vitaminy A, C a K, kyseliny, triesloviny,
betakarotén, enzymy, vladkninu a vapnik. Zbierame celé listky, ktoré maju Siroké vyuZzitie
v Cerstvom aj suSenom stave. Obsahuje antibakteridlne a protizapalové latky a preto je
povazovany za G&inny prostriedok na hojenie ran. Cerstvé listy podrvené na kasu prikladame
na pomaly sa hojace rany a chronické vredy. Tinktury, Caje a Cerstvé $tavy pomahaji pri
kataroch Zaludka a Criev, syndrome drazdivého ¢reva a podporuju tiez Cistenie krvi.

Pani vychovavatel’ka Mgr. Jarmila Lahuc¢ka si na nase stretnutie v zaujmovom krazku okrem
bylinnych ¢ajov pripravila aj osemsmerovku. Zabavnou formou sme si zopakovali 13 lie¢ivych
bylin, o ktorych sme sa ucili na predchédzajucich stretnutiach.






