
STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA ŠKOLA 

Strečnianska 20, P.O.BOX 14 

850 07 Bratislava 57 

 

PODMIENKY  

pre prijímacie konanie do študijného odboru  

5315 N zdravotnícky záchranár, 5315 N zdravotnícka záchranárka 

 externé - večerné trojročné pomaturitné kvalifikačné štúdium pre 

absolventov strednej školy s maturitou,  

školský rok 2024/2025 

 
 

V súlade s § 62 - 69 zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene 

a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, so zákonom č. 596/2003 Z. z. o 

štátnej správe v školstve a školskej samospráve o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení 

neskorších predpisov, § 29 a § 31 zákona č. 61/2015 Z. z. o odbornom vzdelávaní a príprave a 

o zmene a doplnení niektorých zákonov a v súlade so zákonom č. 71/1967 Z. z. o správnom 

konaní v znení neskorších predpisov a doplnkov a s vyhláškou MŠVVaŠ SR č. 224/2022 Z. z. 

o strednej škole a so Štátnym vzdelávacím programom pre odborné vzdelávanie na stredných 

zdravotníckych školách pre študijný odbor 5315 N zdravotnícky záchranár, 5315 zdravotnícka 

záchranárka po prerokovaní na pedagogickej rade školy dňa 30. 08. 2023 určuje riaditeľka školy 

podmienky prijímacieho konania do 1. ročníka študijného odboru 5315 N zdravotnícky 

záchranár, 5315 N zdravotnícka záchranárka pre školský rok 2024/2025. 

 

V školskom roku 2024/2025 otvárame 1 triedu externej - večernej formy 3-ročného 

pomaturitného kvalifikačného štúdia. 

  

Do 1. ročníka externej - večernej formy štúdia je možné prijať 30 uchádzačov. 

 

Termín  prijímacieho konania pre školský rok 2024/2025 

      

1. termín: 18. jún 2024 

2. termín: 21. august 2024               (v prípade voľných miest) 

 

 

Podmienky prijatia uchádzača do študijného odboru  

 

1) Prihlášku (zverejnenú na web stránke školy) na externé - večerné štúdium je potrebné 

zaslať na adresu školy do 31. mája 2024 (1. termín); do 31. júla 2024  (2. termín). 

 

2) Uchádzač o štúdium je povinný k prihláške pripojiť: 

 potvrdenie od zamestnávateľa (je súčasťou prihlášky), že v dobe prijímacieho 

konania ako aj počas celej dĺžky štúdia sú uchádzači v pracovnoprávnom vzťahu 

a pracujú v základnej zložke Integrovaného záchranného systému (Záchranná zdravotná 



služba, Hasičský záchranný zbor, Horská záchranná služba, Banská záchranná služba), 

a vo Vojenskom zdravotníctve ozbrojených síl SR, na pracovnej pozícii poskytujúcej 

bezodkladne odbornú zdravotnú, technickú a ďalšiu potrebnú pomoc v tiesni na základe 

pokynu koordinačného strediska alebo operačného strediska tiesňového volania. 

 overenú fotokópiu vysvedčenia o maturitnej skúške, 

 fotokópiu vodičského oprávnenia kategórie B, 

 životopis, 

 overenú fotokópiu dokladu o psychickej spôsobilosti vodiča/doklad o podmienenej 

psychickej spôsobilosti (v prípade, že uchádzač nevlastní uvedený doklad, je povinný 

zabezpečiť si ho vo vlastnej réžii), 

 potvrdenie o zdravotnej spôsobilosti uchádzača od všeobecného lekára pre dospelých 

(je súčasťou prihlášky na štúdium): 

a) do študijného odboru zdravotnícky záchranár môže byť prijatý uchádzač, ktorí spĺňa 

kritériá na základe vyhlášky MZ SR č. 364/2009 Z. z., a  ktorou sa ustanovujú kritériá 

zdravotnej spôsobilosti pre uchádzačov o zdravotnícke študijné odbory: 

 - vyhovujúci celkový zdravotný stav po absolvovaní preventívnych prehliadok - dobrá 

funkčná schopnosť dolných končatín umožňujúca dlhšie státie a prácu vo vynútených 

polohách, voľná pohyblivosť a zodpovedajúca svalová sila horných končatín, dobrá 

zručnosť a správna pohybová koordinácia obidvoch rúk, neprítomnosť porúch  

dynamiky a statiky a neprítomnosť záchvatových stavov akejkoľvek etiológie, 

   - sluchová ostrosť aspoň jedného ucha pre šepot na päť metrov, 

centrálna zraková ostrosť do diaľky s korekciou na lepšom oku minimálne 6/9,  

do blízka s korekciou J. č. 2, pričom zorné pole na lepšom oku nie je zúžené pod 45° vo 

všetkých smeroch 

      b) do študijného odboru zdravotnícky záchranár môže byť prijatý aj uchádzač  

so špeciálnymi výchovno–vzdelávacími potrebami. Okrem posúdenia kritérií 

zdravotnej spôsobilosti pre uchádzača o zdravotnícke študijné odbory (vyhláška MZ SR 

č. 364/2009 Z. z., ktorou sa ustanovujú kritériá zdravotnej spôsobilosti  

pre uchádzačov o zdravotnícke študijné odbory) je od uchádzača so špeciálnymi 

výchovno–vzdelávacími potrebami požadovaný odborný posudok poradenského 

zariadenia o spôsobilosti na štúdium na strednej zdravotníckej škole (nie starší ako  

2 roky). Ak poradenské zariadenie odporučí uchádzača na štúdium na strednej 

zdravotníckej škole a uchádzač úspešne splní ostatné podmienky prijatia na štúdium, 

stredná zdravotnícka škola uchádzača na štúdium príjme podľa poradia v zozname 

úspešných uchádzačov prijímacieho konania. 

3) Prijímacie konanie môžu absolvovať uchádzači, ktorí splnili uvedené podmienky  

pre prijímacie konanie.  

4) Na štúdium budú prijatí uchádzači, ktorí splnili kritériá prijímacieho konania. 

5) Uchádzač, ktorý sa nemôže z objektívnych dôvodov dostaviť na prijímacie konanie 

v riadnom termíne, oznámi písomne dôvod neúčasti na prijímacom konaní riaditeľke školy, 

najneskôr v deň prijímacieho konania pred začiatkom prijímacej skúšky. Riaditeľka školy 

určí uchádzačovi náhradný termín prijímacej skúšky. 

6) Prijímacia komisia bude postupovať pri prijímaní uchádzačov tak, že zohľadní výsledky 

prijímacieho konania postupne v poradí podľa počtu dosiahnutých bodov. Poradie 

uchádzačov bude stanovené od najvyššieho počtu získaných bodov zostupne. 

7) Riaditeľka školy rezervuje miesto v počte prijatých uchádzačov pre tých, ktorí sa 

z objektívnych dôvodov nemohli prijímacieho konania zúčastniť.  



8) Pri rovnosti celkového počtu bodov bude pri určovaní poradia uchádzačov zohľadnený 

dosiahnutý počet bodov získaných v písomnom teste z biológie (určujúci bude počet 

bodov, získaných v teste z biológie v časti B). 

9) Výsledky prijímacieho konania budú zverejnené na webovej stránke školy do 21. júna 2024 

a zároveň škola elektronicky alebo printovou formou zašle na adresu uchádzača 

rozhodnutie o prijatí/neprijatí uchádzača na štúdium. 

10) Podľa § 68 ods. 4 zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon)  

a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov proti rozhodnutiu 

riaditeľky strednej školy o neprijatí na štúdium sa môže uchádzač odvolať v lehote  

do piatich dní odo dňa doručenia rozhodnutia. 

11) V prípade uvoľnenia miesta na prijatie na štúdium po zápise vydá riaditeľka školy nové 

rozhodnutie o prijatí nasledujúcemu uchádzačovi v poradí, ktorý splnil kritériá 

prijímacieho konania podľa poradia za predpokladu, že podá v zákonnej lehote odvolanie 

voči rozhodnutiu o neprijatí, čím deklaruje záujem o štúdium. 

12) V prípade nedostatočného počtu prijatých uchádzačov v 1. termíne prijímacieho konania 

riaditeľka školy vyhlási 2. termín prijímacieho konania, na ktorý musí uchádzač podať 

prihlášku na štúdium najneskôr do 31. júla 2024. 

  

 

Kritériá prijímacieho konania 

 

Prijímacie konanie tvoria časti; 

1) Psychodiagnostické testy – absolvovanie psychodiagnostických testov uchádzač 

preukáže dokladom o psychickej spôsobilosti vodiča/doklad o podmienenej 

psychickej spôsobilosti (je súčasťou podania prihlášky). 

 

2) Písomný test z biológie - v rozsahu gymnaziálneho učiva zameraného na biológiu človeka 

ktorý má dve časti:  

o časť A (otázky s možnosťou výberu alternatívnych odpovedí a, b, c) s 

maximálnym  počtom 30 bodov,  

o časť B (otázky s priamou krátkou odpoveďou) s maximálnym počtom 14 bodov. 

Čas na vypracovanie testu: 30 minút 

Maximálny počet dosiahnutých bodov z testu z biológie: 44 bodov. 

 

3) Overenie fyzickej zdatnosti a pohybových schopností, vrátane plávania (talentová 

skúška): 

o  plávanie – 50 m voľným plaveckým štýlom, 

(hodnotenie: podľa hodnotiacej škály na základe dosiahnutého času) 

o  ľah - sed 

(hodnotenie: podľa hodnotiacej škály na základe počtu opakovaní za 1 minútu) 

o  vzpor ležmo/vzpor kľačmo za rukami/kľuky, 

(hodnotenie: podľa hodnotiacej škály na základe počtu opakovaní za 1 minútu) 

o  beh na 100 m 

 (hodnotenie: podľa hodnotiacej škály na základe dosiahnutého času) 

o  člnkový beh 4x10 m (v telocvični - v prípade nepriaznivého počasia, náhrada za 

test: beh na 60 m) 

(hodnotenie: podľa hodnotiacej škály na základe dosiahnutého času) 



Maximálny počet dosiahnutých bodov z testov fyzickej zdatnosti a pohybových 

schopností: 20 bodov. 

 

Vyhodnotenie prijímacieho konania  

(Tab. 1) 

Uchádzač VYHOVIE kritériám prijímacieho konania ak: 

 dokladoval absolvovanie psychodiagnostických testov a vlastní doklad o psychickej 

spôsobilosti vodiča/doklad o podmienenej psychickej spôsobilosti (overená 

fotokópia dokladu o psychickej spôsobilosti vodiča), 

 z písomného testu z biológie získa najmenej 20 bodov (z celkového počtu 44 bodov), 

 z overenia fyzickej zdatnosti a pohybových schopností, vrátane plávania (talentová 

skúška) získa najmenej 10 bodov (z celkového počtu 20 bodov). 

Tab. 1 

VYHODNOTENIE PRIJÍMACIEHO KONANIA 

Kritériá prijímacieho konania 
Stanovený počet bodov pre prijatie uchádzača 

Maximálny počet bodov Minimálny počet bodov 

1. Písomný test z biológie 44 bodov 20 bodov 

2. Overenie fyzickej zdatnosti 

a pohybových schopností 
20 bodov 10 bodov 

SPOLU 64 bodov 30 bodov 

 

Uchádzač NEVYHOVIE kritériám prijímacieho konania ak: 

 nedokladoval absolvovanie psychodiagnostických testov a nevlastní doklad 

o psychickej spôsobilosti vodiča/doklad o podmienenej psychickej spôsobilosti, 

 z písomného testu z biológie získa 0 - 19 bodov (z celkového počtu 44 bodov), 

 z overenia fyzickej zdatnosti a pohybových schopností, vrátane plávania (talentová 

skúška) získa 0 – 9 bodov (z celkového počtu 20 bodov). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA ŠKOLA 

Strečnianska 20, P.O.BOX 14 

850 07 Bratislava 57 

 

HODNOTIACA ŠKÁLA   

pre  testy fyzickej zdatnosti a pohybových schopností,  

vrátane plávania (talentová skúška) 

Študijný odbor 5315 N zdravotnícky záchranár,  5315 N zdravotnícka záchranárka 

externé – večerné, trojročné pomaturitné kvalifikačné štúdium 

 

 

 PLÁVANIE 

Štýl: 50 m, voľný plavecký štýl  

Podmienky: preplávať 50 m úsek voľným štýlom bez štartovacieho skoku/so štartovacím skokom 

Hodnotenie/meranie (Tab. 1): test sa vykonáva len raz, meria sa dosiahnutý čas v; minútach : 

sekundách. 

Tab. 1 

Body Ženy Muži 

5    1:05 a menej    0:50 a menej 

4                1:06 - 1:20 0:51 - 1:05 

3 1:21 - 1:35 1:06 - 1:20 

2 1:36 - 1:50 1:21 - 1:35 

1 1:51 a viac 1:36 a viac 

0 nezaplávala (nepokračuje) nezaplával (nepokračuje) 

 

 ĽAH – SED 

Meranie: počet opakovaní za 1 minútu/60 sekúnd. 

Popis testu: testovaná osoba zaujme polohu v ľahu, kolená sú pokrčené, chodidlá vo vzdialenosti 30 

cm od seba, horné končatiny skrčiť upažmo, ruky v tyl, prsty rúk sú zakliesnené do seba. Druhá osoba 

pridŕža testovaného za členky, počíta správne vykonané sedy (oba lakte sa dotknú kolien) a ľahy (chrbát 

a chrbtová časť dlane sa dotknú podložky). Pohyb sa vykonáva čo najrýchlejšie v časovom limite 1 

minúta/60 sekúnd. 

Pravidlá: po úvodnej inštruktáži si testovaná osoba v pomalom tempe vyskúša dva kompletné cykly 

(ľah-sed-ľah). Po celú dobu testovania zostáva telo v predpísanej polohe, nohy v kontakte s podložkou. 

Chybný je nekontrolovaný návrat zo sedu do ľahu, pri ktorom sa ruky spojené za hlavou nedotknú 

podložky (cvik sa nepočíta). Pohyb je plynulý, bez prestávok. Testovaná osoba nie je diskvalifikovaná, 

ak v prípade únavy vykoná prestávku na oddych.  

Hodnotenie (Tab. 2): test sa vykonáva len raz, zaznamenáva sa počet správne vykonaných cyklov za 1 

minútu/60 sekúnd. 

Tab. 2 

Body Ženy Muži 

5 30 a viac 35 a viac 

4 29 - 25 34 - 30 

3 24 - 20 29 - 25 

2 19 - 15 24 - 20 

1 14  - 10 19 - 15 

0 9 a menej/odmietla vykonať 

test 

14 a menej/odmietol 

vykonať test 



 VZPOR LEŽMO / VZPOR KĽAČMO ZA RUKAMI / KĽUKY 

Meranie:  počet opakovaní za 1 minútu/60 sekúnd. 

Popis testu: testovaná osoba má dlane položené na podložke tak, aby ich vzdialenosť medzi nimi  bola 

o jednu dlaň na každú stranu širšia, ako je šírka ramien. Prsty smerujú dopredu, paže sú v lakťoch 

vystreté, uhol medzi pažou a podložkou je 900. Chodidlá sú spolu, dolné končatiny sú v kolenách 

vystreté (u žien – kolená sú na zemi) Váha tela je prenesená na dlane a špičky nôh (u žien na kolená 

dolných končatín). Hlava je mierne zaklonená, čím je umožnený maximálny rozsah pohybu smerom 

k podlahe. 

Pravidlá: testovaná osoba spúšťa telo z východiskovej polohy smerom k podložke krčením paží 

v lakťovom kĺbe, hrudník smeruje k podlahe, ale nedotýka sa jej, nasleduje návrat tela ťahom do 

východiskovej polohy. Po dosiahnutí východiskovej polohy musí dôjsť k opätovnému vystretiu lakťov.  

Hodnotenie (Tab. 3): test sa vykonáva len raz, zaznamenáva sa počet správne vykonaných kľukov. 

Pokus je neplatný, ak je pohyb sprevádzaný nežiadúcimi pomocnými pohybmi a dochádza k uvoľneniu 

vzpriamovačov chrbta a tým k prepadnutiu/vytláčaniu panvy. 

Tab. 3 

Body Ženy Muži 

5 15 - 13 20 - 18 

4 12 - 10 17 - 15 

3 9 - 7 14 - 12 

2 6 - 4 11 - 9 

1 3 a menej 8 a menej 

0 odmietla vykonať test odmietol vykonať test 
 

 

 BEH na 100 m     

Meranie:  meria sa dosiahnutý čas v sekundách. 

Popis testu: testovaná osoba štartuje pomocou vysokého štartu  - správne štartové postavenie je stoj 

výkročný s mierne pokrčenou odrazovou dolnou končatinou a nesúhlasnou pažou za štartovacou čiarou, 

hmotnosť tela je mierne prenesená na odrazovú nohu. 

Pravidlá: testovaná osoba jednorazovo prekonáva 100 m úsek v čo najkratšom čase. 

Hodnotenie (Tab. 4): test sa vykonáva len raz, meria sa dosiahnutý čas v sekundách. 

Tab. 4 

Body Ženy Muži 

5 16:50 a menej 14:50 a menej 

4 16:51 – 17:50 14:51 – 15:50 

3 17:51 – 18:50 15:51 – 16:50 

2 18:51 – 19:50 16:51 – 17:50 

1 19:51 a viac 17:51 a viac 

0 nezabehla/odmietla nezabehol/odmietol 
 

 

NÁHRADNÉ TESTY FYZICKEJ ZDATNOSTI A POHYBOVÝCH SCHOPNOSTÍ 

 Člnkový beh ako náhradná disciplína za beh na 100 m v prípade nepriaznivého počasia 

v telocvični školy. 

Popis testu: testovaná osoba prekonáva 4x10 metrové úseky  

Pravidlá: testovaná osoba zaujme polovysoký štart, na štartový povel učiteľa (najlepšie „pripraviť sa – 

štart“) čo najrýchlejšie vybehne zo základnej méty, beží k opačnej méte a dotkne sa jej jednou rukou  

(prvý úsek),  beží späť k základnej méte, opäť sa dotkne méty jednou rukou (druhý úsek) a beží späť 

k opačnej méte, dotkne sa jej jednou rukou (tretí úsek) a beží späť k základnej méte (štvrtý úsek). 

Hodnotenie (Tab. 5): test sa vykonáva len raz, meria sa dosiahnutý čas v sekundách. 



Tab. 5 

Body Ženy Muži 

5 11:00 a menej 9:00 a menej 

4 11:01 – 12:00 9:01 – 10:00 

3 12:01 – 13:00 10:01 – 11:00 

2 13:01 -14:00 11:01 – 12:00 

1 14:01 a viac 12:01 a viac 

0 nezabehla/odmietla nezabehol/odmietol 
 

 

Poznámka: V prípade, že sa plávanie nemôže realizovať z mimoriadnych dôvodov (upravených 

legislatívou SR), uchádzač predloží čestné vyhlásenie, že disponuje plaveckými schopnosťami. V tomto 

prípade sa uchádzačovi v rámci prijímacieho konania pridelia 3 body. 

 

 

 

 

 

 

Bratislava 30. 08. 2023 

PhDr. Janka Gabaľová, PhD., v.r. 

riaditeľka 
 


