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FIZYKA KLASA VIII 
Wymaganie edukacyjne niezbędne do otrzymania poszczególnych ocen śródrocznych (II półrocze) 
 

DZIAŁ 
PROGRAMOWY 

TEMATY WYMAGANIA PROGRAMOWE Uwagi/zalecenia 

na 2 
konieczne 

na 3 
podstawowe 

na 4 
rozszerzające 

na 5 
dopełniające 

na 6 
mistrzowskie 

Drgania i fale Ruch drgający. definiuje pojęcia: ruch 
drgający, amplituda, 
okres, częstotliwość 

opisuje ruch okresowy 
wahadła; wskazuje 
położenie równowagi 
i amplitudę tego ruchu; 
podaje przykłady ruchu 
okresowego w otoczeniu 

posługuje się pojęciem 
częstotliwości jako liczbą 
pełnych drgań (wahnięć) 
w jednostce czasu (𝑓 =
𝑛

𝑡
); na tej podstawie 

określa jej jednostkę 

(1 Hz =
1

𝑠
); stosuje do 

obliczeń związek między 
częstotliwością 

a okresem drgań (𝑓 =
1

𝑇
) 

doświadczalnie 
wyznacza okres 
i częstotliwość w ruchu 
okresowym; bada 
jakościowo zależność 
okresu wahadła od 
jego długości 
i zależność okresu 
drgań ciężarka od jego 
masy (korzystając 
z opisu doświadczeń); 
wskazuje czynniki 
istotne i nieistotne dla 
wyników doświadczeń 
(uzasadnia, że pomiar 
większej liczby drgań 
zmniejsza niepewność 
pomiaru czasu); 
zapisuje wyniki 
pomiarów wraz z ich 
jednostką, 
z uwzględnieniem 
informacji o 
niepewności; 
przeprowadza 
obliczenia i zapisuje 
wyniki zaokrąglone do 
zadanej liczby cyfr 
znaczących; formułuje 
wnioski 

przeprowadza 
doświadczenie 
(demonstruje ruch 
drgający ciężarka 
zawieszonego na 
sprężynie lub nici), 
korzystając z jego 
opisu; wskazuje 
położenie 
równowagi, 
formułuje wnioski na 
podstawie wyników 
obserwacji ruchu 
drgającego ciężarka 

I.1) wyodrębnia 
z  tekstów, tabel, 
diagramów lub 
wykresów, rysunków 
schematycznych lub 
blokowych 
informacje kluczowe 
dla opisywanego 
zjawiska bądź 
problemu; ilustruje je 
w różnych 
postaciach; 
I.3) przeprowadza 
wybrane obserwacje, 
pomiary 
i  doświadczenia 
na  podstawie ich 
opisów; 
I.4) opisuje przebieg 
doświadczenia lub 
pokazu; wyróżnia 
kluczowe kroki 
i  sposób 
postępowania oraz 
wskazuje rolę użytych 
przyrządów; 
VIII.1) opisuje ruch 
okresowy wahadła; 
posługuje się 
pojęciami położenia 

opisuje ruch drgający; 
wskazuje położenie 
równowagi i amplitudę 
drgań 

rozwiązuje proste 
zadania dotyczące ruchu 
drgającego 
z wykorzystaniem 
związku między 
częstotliwością 
a okresem drgań; 
przelicza jednostki czasu, 
przeprowadza obliczenia 
i zapisuje wynik 
zaokrąglony do zadanej 
liczby cyfr znaczących 
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posługuje się pojęciami 
okresu i częstotliwości 
wraz z ich jednostkami 
(odpowiednio sekunda 
i herc) do opisu ruchu 
okresowego 

wyodrębnia z tekstów, 
tabel i ilustracji 
informacje kluczowe; 
rozpoznaje zależność 
rosnącą bądź malejącą 
na  podstawie danych 
z tabeli 

projektuje 
i przeprowadza 
doświadczenie (inne 
niż opisane 
w podręczniku) 
w celu zbadania od 
czego (i  jak) zależą, 
a od czego nie zależą 
okres i częstotliwość 
w ruchu okresowym; 
opracowuje 
i krytycznie ocenia 
jego wyniki; 
formułuje wnioski 
i prezentuje efekty 
przeprowadzonego 
badania 

równowagi, 
amplitudy, okresu 
i  częstotliwości 
do  opisu ruchu 
okresowego wraz 
z  ich jednostkami; 
VIII.4) posługuje się 
pojęciami amplitudy, 
okresu, 
częstotliwości, 
długości fali 
i  prędkości 
rozchodzenia się fali 
do opisu fal oraz 
stosuje do obliczeń 
związki między tymi 
wielkościami wraz 
z  ich jednostkami; 
VIII.8) 
doświadczalnie: 
a) wyznacza okres 
i  częstotliwość 
w  ruchu okresowym. 

posługuje się pojęciami: 
wahadła 
matematycznego, 
częstotliwości drgań 
własnych 

rozwiązuje zadania 
bardziej złożone, ale 
typowe, dotyczące 
ruchu drgającego 

Wykres ruchu 
drgającego. Przemiany 
energii. 

podaje, że podczas 
drgań wahadła 
matematycznego 
następują okresowe 
przemiany energii 

wyznacza amplitudę 
i okres drgań 
na  podstawie wykresu 
zależności położenia 
od  czasu 

przedstawia 
na  schematycznym 
rysunku wykres 
zależności położenia 
od  czasu w ruchu 
drgającym; zaznacza 
na  nim amplitudę 
i okres drgań 

analizuje wykresy 
zależności położenia od 
czasu w ruchu 
drgającym; porównuje 
drgania ciał na 
podstawie tych 
wykresów 

 I.1) wyodrębnia 
z  tekstów, tabel, 
diagramów lub 
wykresów, rysunków 
schematycznych lub 
blokowych 
informacje kluczowe 
dla opisywanego 
zjawiska bądź 
problemu; ilustruje je 
w różnych 
postaciach; 

rozwiązuje proste 
zadania dotyczące 
przemian energii 
w ruchu drgającym 
i związane 

wyodrębnia z tekstów 
lub ilustracji (w tym: 
wykresów, diagramów, 
rysunków 
schematycznych 
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z wyznaczaniem 
amplitudy i okresu drgań 
na podstawie wykresu 
zależności położenia 
od  czasu 

lub  blokowych) 
informacje kluczowe 

VIII.2) wyznacza 
amplitudę i okres 
drgań na podstawie 
przedstawionego 
wykresu zależności 
położenia od czasu; 
 

rozwiązuje złożone 
zadania (lub  problemy) 
związane z analizą 
wykresów zależności 
położenia od czasu 
i przemian energii 
w ruchu drgającym, 
z wykorzystaniem 
związku między 
częstotliwością 
a okresem drgań 

Fale mechaniczne. wskazuje drgające ciało 
jako źródło fali 
mechanicznej  

opisuje rozchodzenie się 
fali mechanicznej jako 
proces przekazywania 
energii bez przenoszenia 
materii 

stosuje w obliczeniach 
związki między okresem, 
częstotliwością 
i długością fali wraz z ich 
jednostkami 

analizuje wykres fali; 
wskazuje i wyznacza jej 
długość i amplitudę; 
porównuje fale 
na  podstawie ich 
ilustracji 

przeprowadza 
doświadczenia 
(demonstruje 
powstawanie fali 
na  sznurze i wodzie), 
korzystając z ich 
opisów; formułuje 
wnioski na podstawie 
wyników obserwacji 
wytworzonych fal 

I.1) wyodrębnia 
z  tekstów, tabel, 
diagramów lub 
wykresów, rysunków 
schematycznych lub 
blokowych 
informacje kluczowe 
dla opisywanego 
zjawiska bądź 
problemu; ilustruje je 
w różnych 
postaciach; 
VIII.3) opisuje 
rozchodzenie się fali 
mechanicznej jako 
proces 
przekazywania 
energii bez 
przenoszenia materii; 
VIII.4) posługuje się 
pojęciami amplitudy, 
okresu, 

posługuje się 
pojęciami: amplitudy, 
okresu, częstotliwości 
i długości fali do opisu 
fal 

posługuje się pojęciem 
prędkości rozchodzenia 
się fali; opisuje związek 
między prędkością, 
długością 
i częstotliwością (lub 
okresem) fali: 𝑣 =  ∙ 𝑓 

(lub 𝑣 =


𝑇
) 

rozwiązuje proste 
zadania 
z wykorzystaniem 
związków między 
okresem, częstotliwością 
i długością fali; 
przeprowadza obliczenia 
i zapisuje wynik 
zaokrąglony do zadanej 
liczby cyfr znaczących 

wyodrębnia z tekstów, 
wykresów, 
schematycznych 
rysunków i innych 
ilustracji informacje 
kluczowe 

podaje przykłady fal 
mechanicznych 
w otoczeniu 

rozwiązuje złożone 
zadania (lub problemy) 
z wykorzystaniem 
związków między 
okresem, 
częstotliwością 
i długością fali oraz 
analizy wykresu fali 
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częstotliwości, 
długości fali 
i  prędkości 
rozchodzenia się fali 
do opisu fal oraz 
stosuje do obliczeń 
związki między tymi 
wielkościami wraz 
z  ich jednostkami; 

Fale dźwiękowe. definiuje pojęcia fala 
dźwiękowa 
(akustyczna) 

opisuje mechanizm 
powstawania 
i rozchodzenia się fal 
dźwiękowych 
w powietrzu 

doświadczalnie 
demonstruje dźwięki 
o  różnych 
częstotliwościach 
z wykorzystaniem 
drgającego przedmiotu 
lub instrumentu 
muzycznego 

stwierdza, że źródłem 
dźwięku jest drgające 
ciało, a do jego 
rozchodzenia się 
potrzebny jest ośrodek 
(dźwięk nie  rozchodzi 
się w próżni); podaje 
przykłady źródeł 
dźwięków w otoczeniu 

przeprowadza 
doświadczenia 
(wytwarza dźwięki 
i wykazuje, że do 
rozchodzenia się 
dźwięku potrzebny 
jest ośrodek), 
korzystając z ich 
opisu; formułuje 
wnioski na podstawie 
wyników tych 
doświadczeń 

I.1) wyodrębnia 
z  tekstów, tabel, 
diagramów lub 
wykresów, rysunków 
schematycznych lub 
blokowych 
informacje kluczowe 
dla opisywanego 
zjawiska bądź 
problemu; ilustruje je 
w różnych 
postaciach; 
I.3) przeprowadza 
wybrane obserwacje, 
pomiary 
i  doświadczenia 
na  podstawie ich 
opisów; 
I.4) opisuje przebieg 
doświadczenia lub 
pokazu; wyróżnia 
kluczowe kroki 
i  sposób 
postępowania oraz 

rozwiązuje proste 
zadania dotyczące fal 
dźwiękowych 
z wykorzystaniem 
związków między 
długością, prędkością, 
częstotliwością 
i okresem fali; 
przeprowadza obliczenia 
i zapisuje wynik 
zaokrąglony do zadanej 
liczby cyfr znaczących 

stwierdza, że fale 
dźwiękowe można 
opisać za pomocą tych 
samych związków 
między długością, 
prędkością, 
częstotliwością 
i okresem fali, jak 
w przypadku fal 
mechanicznych; 
porównuje wartości 
prędkości fal 
dźwiękowych 
w różnych ośrodkach, 
korzystając z tabeli tych 
wartości 
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wyodrębnia z tekstów, 
tabel i ilustracji 
informacje kluczowe 

wskazuje rolę użytych 
przyrządów; 
VIII.4) posługuje się 
pojęciami amplitudy, 
okresu, 
częstotliwości, 
długości fali 
i  prędkości 
rozchodzenia się fali 
do opisu fal oraz 
stosuje do obliczeń 
związki między tymi 
wielkościami wraz 
z  ich jednostkami; 
VIII.5) opisuje 
mechanizm 
powstawania 
i  rozchodzenia się fal 
dźwiękowych 
w  powietrzu; podaje 
przykłady źródeł 
dźwięku; 
VIII.8) 
doświadczalnie: 
b) demonstruje 
dźwięki o różnych 
częstotliwościach z 
wykorzystaniem  drga
jącego 
c) przedmiotu 
lub  instrumentu 
muzycznego. 

rozwiązuje złożone 
zadania (lub problemy) 
dotyczące fal 
dźwiękowych 
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Wysokość i głośność 
dźwięku. 

posługuje się pojęciami 
energii i natężenia fali 

opisuje jakościowo 
związek między energią 
fali a amplitudą fali 

rozwiązuje proste 
zadania związane 
z wysokością i głośnością 
dźwięków 

wyodrębnia z tekstów, 
tabel, diagramów oraz 
wykresów i innych 
ilustracji informacje 
kluczowe 

przeprowadza 
doświadczenia 
(wytwarza dźwięki 
i bada jakościowo 
zależność ich 
wysokości od 
częstotliwości drgań 
i zależność ich 
głośności od 
amplitudy drgań), 
korzystając z ich 
opisu; formułuje 
wnioski na podstawie 
wyników tych 
doświadczeń 

I.1) wyodrębnia 
z  tekstów, tabel, 
diagramów lub 
wykresów, rysunków 
schematycznych lub 
blokowych 
informacje kluczowe 
dla opisywanego 
zjawiska bądź 
problemu; ilustruje je 
w różnych 
postaciach; 
VIII.6) opisuje 
jakościowo związek 
między wysokością 
dźwięku 
a  częstotliwością fali 
oraz związek między 
natężeniem dźwięku 
(głośnością) a energią 
fali i amplitudą fali; 
VIII.7) rozróżnia 
dźwięki słyszalne, 
ultradźwięki 
i  infradźwięki; 
wymienia przykłady 
ich źródeł 
i  zastosowań. 

podaje zakres 
częstotliwości 
dźwięków słyszalnych 
przez człowieka 

opisuje jakościowo 
związki między 
wysokością dźwięku 
a częstotliwością fali oraz 
między natężeniem 
dźwięku (głośnością) 
a energią fali i amplitudą 
fali 

wyjaśnia, od czego zależy 
wrażenie głośności 
dźwięku 

rozwiązuje złożone 
zadania (lub  problemy) 
związane 
z porównywaniem 
różnych dźwięków 

podaje definicję 
infradźwięków 
i  ultradźwięków 

rozróżnia dźwięki 
słyszalne, ultradźwięki 
i  infradźwięki 

wyjaśnia, od czego zależy 
wrażenie wysokości 
dźwięku 

wymienia przykłady 
źródeł ultradźwięków 
i  infradźwięków i ich 
zastosowań 

podaje definicję hałasu 

Fale 
elektromagnetyczne. 

podaje definicję fali 
elektromagnetycznej 

Opisuje poszczególne 
rodzaje fal 
elektromagnetycznych; 
podaje odpowiadające 
im długości 
i  częstotliwości fal, 
korzystając z diagramu 

rozwiązuje proste 
zadania dotyczące fal 
elektromagnetycznych 

stwierdza, że źródłem 
fal 
elektromagnetycznych 
są drgające ładunki 
elektryczne oraz prąd, 
którego natężenie 
zmienia się w czasie 

 I.1) wyodrębnia 
z  tekstów, tabel, 
diagramów lub 
wykresów, rysunków 
schematycznych lub 
blokowych 
informacje kluczowe 
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wymienia rodzaje fal 
elektromagnetycznych: 
radiowe, mikrofale, 
promieniowanie 
podczerwone, światło 
widzialne, 
promieniowanie 
nadfioletowe, 
rentgenowskie 
i  gamma; wskazuje 
przykłady ich 
zastosowania 

przedstawiającego 
widmo fal 
elektromagnetycznych 

wyodrębnia z tekstów, 
tabel, diagramów, 
rysunków 
schematycznych 
i blokowych oraz 
innych ilustracji 
informacje kluczowe 
dla opisywanego 
zjawiska bądź 
problemu 

dla opisywanego 
zjawiska bądź 
problemu; ilustruje je 
w różnych 
postaciach; 
I.6) przeprowadza 
obliczenia i zapisuje 
wynik zaokrąglony do 
zadanej liczby cyfr 
znaczących. 

podaje ile wynosi 
prędkość rozchodzenia 
się fali 
elektromagnetycznej 

w  próżni (300 000 
𝑘𝑚

𝑠
) 

rozwiązuje złożone 
zadania (lub problemy) 
dotyczące fal 
elektromagnetycznych 
z wykorzystaniem 
związków między 
długością, prędkością, 
częstotliwością 
i okresem fali; przelicza 
podwielokrotności 
i wielokrotności oraz 
jednostki czasu; 
przeprowadza 
obliczenia i zapisuje 
wynik zaokrąglony 
do  zadanej liczby cyfr 
znaczących 

Optyka Światło i jego 
właściwości. 

wymienia źródła 
światła; posługuje się 
pojęciami: promień 
świetlny, wiązka 
światła, ośrodek 
optyczny, ośrodek 
optycznie jednorodny) 

rozróżnia rodzaje źródeł 
światła (naturalne 
i sztuczne) oraz rodzaje 
wiązek światła (zbieżna, 
równoległa, rozbieżna 

doświadczalnie 
demonstruje zjawisko 
prostoliniowego 
rozchodzenia się światła 

wyodrębnia z tekstów, 
tabel i ilustracji 
informacje kluczowe 
dla opisywanego 
zjawiska bądź 
problemu 

przeprowadza 
doświadczenia 
(obserwuje bieg 
promieni światła 
i wykazuje, że światło 
przenosi energię), 
korzystając z ich 

I.1) wyodrębnia 
z  tekstów, tabel, 
diagramów lub 
wykresów, rysunków 
schematycznych lub 
blokowych 
informacje kluczowe 
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ilustruje prostoliniowe 
rozchodzenie się 
światła w ośrodku 
jednorodnym; podaje 
przykłady 
prostoliniowego biegu 
promieni światła 
w otoczeniu 

opisuje rozchodzenie się 
światła w ośrodku 
jednorodnym 

rozwiązuje proste 
zadania dotyczące 
światła i jego 
właściwości 

rozwiązuje zadania 
złożone (lub problemy) 
dotyczące światła i jego 
właściwości 

opisu i przestrzegając 
zasad 
bezpieczeństwa; 
wskazuje rolę użytych 
przyrządów oraz 
czynniki istotne 
i  nieistotne dla 
wyników 
doświadczeń; 
formułuje wnioski na 
podstawie tych 
wyników 

dla opisywanego 
zjawiska bądź 
problemu; ilustruje je 
w różnych 
postaciach; 
I.3) przeprowadza 
wybrane obserwacje, 
pomiary 
i  doświadczenia 
na  podstawie ich 
opisów; 
I.4) opisuje przebieg 
doświadczenia lub 
pokazu; wyróżnia 
kluczowe kroki 
i  sposób 
postępowania oraz 
wskazuje rolę użytych 
przyrządów; 
I.6) przeprowadza 
obliczenia i zapisuje 
wynik zaokrąglony 
do  zadanej liczby 
cyfr znaczących; 
IX.1) ilustruje 
prostoliniowe 
rozchodzenie się 
światła w ośrodku 
jednorodnym; 
wyjaśnia 
powstawanie cienia 
i  półcienia; 
IX.12) 
doświadczalnie: 
a) demonstruje 
zjawisko 
prostoliniowego 

opisuje światło jako 
rodzaj fal 
elektromagnetycznych; 
podaje przedział długości 
fal świetlnych oraz 
przybliżoną wartość 
prędkości światła 
w próżni 

wskazuje prędkość 
światła jako maksymalną 
prędkość przepływu 
informacji; porównuje 
wartości prędkości 
światła w różnych 
ośrodkach 
przezroczystych 
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rozchodzenia się 
światła, zjawisko 
załamania światła 
na  granicy ośrodków, 
powstawanie 
obrazów za pomocą 
zwierciadeł płaskich 
i  soczewek. 

Zjawiska cienia 
i  półcienia. 

przedstawia 
na  schematycznym 
rysunku powstawanie 
cienia i półcienia 

opisuje mechanizm 
powstawania cienia 
i półcienia jako 
konsekwencje 
prostoliniowego 
rozchodzenia się światła 
w ośrodku jednorodnym; 
podaje przykłady 
powstawania cienia 
i półcienia w otoczeniu 

wyjaśnia mechanizm 
zjawisk zaćmienia Słońca 
i Księżyca, korzystając 
ze  schematycznego 
rysunku 
przedstawiającego te 
zjawiska 

wyodrębnia z tekstów 
lub ilustracji (w tym 
rysunków 
schematycznych lub 
blokowych) informacje 
kluczowe dla 
opisywanego zjawiska 
bądź problemu 

przeprowadza 
doświadczenie 
(obserwuje 
powstawanie 
obszarów cienia 
i półcienia), 
korzystając z jego 
opisu; formułuje 
wnioski na podstawie 
wyników 
doświadczenia 

I.1) wyodrębnia 
z  tekstów, tabel, 
diagramów lub 
wykresów, rysunków 
schematycznych lub 
blokowych 
informacje kluczowe 
dla opisywanego 
zjawiska bądź 
problemu; ilustruje je 
w różnych 
postaciach; 
IX.1) ilustruje 
prostoliniowe 
rozchodzenie się 
światła w ośrodku 
jednorodnym; 
wyjaśnia 
powstawanie cienia 
i  półcienia. 

opisuje zjawiska 
zaćmienia Słońca 
i Księżyca 

rozwiązuje proste 
zadania dotyczące 
zjawisk cienia i półcienia 

rozwiązuje złożone 
zadania (lub problemy) 
związane z analizą 
zjawisk cienia 
i półcienia 

Odbicie i rozproszenie 
światła. 

posługuje się 
pojęciami: kąta 
padania, kąta odbicia 
i normalnej do opisu 
zjawiska odbicia 
światła od powierzchni 
płaskiej 

porównuje zjawiska 
odbicia i rozproszenia 
światła; wskazuje 
przykłady odbicia 
i rozproszenia światła 
w otoczeniu 

rozwiązuje proste 
zadania 
z wykorzystaniem 
związku między kątami 
padania i odbicia (prawa 
odbicia) 

wyodrębnia z tekstów 
lub ilustracji (w tym 
rysunków 
schematycznych 
lub  blokowych) 
informacje kluczowe 

przeprowadza 
doświadczenia (bada 
zjawiska odbicia 
i rozproszenia 
światła), korzystając 
z ich opisów 
i przestrzegając zasad 

I.1) wyodrębnia 
z  tekstów, tabel, 
diagramów lub 
wykresów, rysunków 
schematycznych lub 
blokowych 
informacje kluczowe 
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podaje związek między 
kątem padania a kątem 
odbicia 

opisuje zjawisko odbicia 
światła od powierzchni 
chropowatej 

rozwiązuje złożone 
zadania (lub problemy) 
z wykorzystaniem 
związku między kątami 
padania i odbicia 
(prawa odbicia) 

bezpieczeństwa; 
formułuje wnioski 
na  podstawie 
wyników tych 
doświadczeń 

dla opisywanego 
zjawiska bądź 
problemu; ilustruje je 
w różnych 
postaciach; 
I.3) przeprowadza 
wybrane obserwacje, 
pomiary 
i  doświadczenia 
na  podstawie ich 
opisów; 
I.4) opisuje przebieg 
doświadczenia lub 
pokazu; wyróżnia 
kluczowe kroki 
i  sposób 
postępowania oraz 
wskazuje rolę użytych 
przyrządów; 
IX.2) opisuje zjawisko 
odbicia od 
powierzchni płaskiej 
i  od powierzchni 
sferycznej; 
IX.3) opisuje zjawisko 
rozproszenia światła 
przy odbiciu 
od  powierzchni 
chropowatej. 

podaje i stosuje prawo 
odbicia 

Zwierciadła. Obrazy 
tworzone przez 
zwierciadła sferyczne. 

podaje przykłady 
zwierciadeł 
w otoczeniu 

rozróżnia zwierciadła 
płaskie i sferyczne 
(wklęsłe i wypukłe) 

doświadczalnie 
demonstruje 
powstawanie obrazów 
za pomocą zwierciadeł 
płaskich; opisuje 
przebieg doświadczenia; 
wskazuje czynniki istotne 
i nieistotne dla jego 

analizuje bieg promieni 
wychodzących 
z punktu w różnych 
kierunkach, 
a następnie odbitych 
od zwierciadła 
płaskiego i zwierciadeł 
sferycznych; opisuje 

przeprowadza 
doświadczenia 
(obserwacja obrazów 
wytwarzanych przez 
zwierciadło płaskie 
oraz skupianie 
równoległej wiązki 
światła za pomocą 

I.1) wyodrębnia 
z  tekstów, tabel, 
diagramów lub 
wykresów, rysunków 
schematycznych lub 
blokowych 
informacje kluczowe 
dla opisywanego 
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przebiegu i ilustruje zjawisko 
odbicia od powierzchni 
sferycznej 

zwierciadła wklęsłego 
i wyznaczanie jego 
ogniska), korzystając 
z ich opisu 
i przestrzegając zasad 
bezpieczeństwa; 
formułuje wnioski 
na  podstawie 
wyników tych 
doświadczeń 

zjawiska bądź 
problemu; ilustruje je 
w różnych 
postaciach; 
IX.4) analizuje bieg 
promieni 
wychodzących 
z  punktu w różnych 
kierunkach, 
a  następnie odbitych 
od zwierciadła 
płaskiego i od 
zwierciadeł 
sferycznych; opisuje 
skupianie promieni 
w  zwierciadle 
wklęsłym; 
IX.12) 
doświadczalnie: 
a) demonstruje 
zjawisko 
prostoliniowego 
rozchodzenia się 
światła, zjawisko 
załamania światła 
na  granicy ośrodków, 
powstawanie 
obrazów za pomocą 
zwierciadeł płaskich 
i  soczewek. 

posługuje się pojęciami 
osi optycznej 
i promienia krzywizny 
zwierciadła; wymienia 
cechy obrazów 
wytworzonych przez 
zwierciadła (pozorne 
lub rzeczywiste, proste 
lub odwrócone, 
powiększone, 
pomniejszone lub tej 
samej wielkości co 
przedmiot) 

opisuje i konstruuje bieg 
promieni ilustrujący 
powstawanie obrazów 
pozornych wytwarzanych 
przez zwierciadło 
płaskie; wymienia trzy 
cechy obrazu (pozorny, 
prosty i tej samej 
wielkości co przedmiot) 

wyjaśnia, kiedy obraz 
jest rzeczywisty, a kiedy 
– pozorny 

wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji (w tym 
rysunków 
schematycznych lub 
blokowych) informacje 
kluczowe dla 
opisywanego zjawiska 
bądź problemu 

podaje przykłady 
wykorzystania 
zwierciadeł 
w otoczeniu 

opisuje skupianie się 
promieni w zwierciadle 
wklęsłym; posługuje się 
pojęciem ogniska 
zwierciadła 

rozwiązuje proste 
zadania dotyczące 
zwierciadeł (związane 
z analizą i ilustracją 
biegu promieni odbitych 
od zwierciadeł płaskich 
i sferycznych) 

rozwiązuje złożone 
zadania (lub problemy) 
dotyczące zwierciadeł 
(związane z analizą 
i ilustracją biegu 
promieni odbitych od 
zwierciadeł płaskich 
i sferycznych 
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Zjawisko załamania 
światła. 

podaje i stosuje prawo 
załamania światła 
(jakościowo) 

opisuje jakościowo 
zjawisko załamania 
światła na granicy dwóch 
ośrodków różniących się 
prędkością rozchodzenia 
się światła; wskazuje 
kierunek załamania 
posługuje się pojęciem 
kąta załamania 

doświadczalnie 
demonstruje zjawisko 
załamania światła 
na  granicy ośrodków 

wyodrębnia z tekstów, 
tabel, diagramów, 
rysunków 
schematycznych lub 
blokowych i innych 
ilustracji informacje 
kluczowe dla 
opisywanego zjawiska 
bądź problemu 

przeprowadza 
doświadczenia 
(obserwuje bieg 
promienia światła po 
przejściu do innego 
ośrodka w zależności 
od kąta padania oraz 
przejście światła 
jednobarwnego 
i światła białego 
przez pryzmat), 
korzystając z ich 
opisu i przestrzegając 
zasad 
bezpieczeństwa; 
wskazuje rolę użytych 
przyrządów oraz 
czynniki istotne 
i nieistotne dla 
wyników 
doświadczeń; 
formułuje wnioski 
na  podstawie tych 
wyników 

I.1) wyodrębnia 
z  tekstów, tabel, 
diagramów lub 
wykresów, rysunków 
schematycznych lub 
blokowych 
informacje kluczowe 
dla opisywanego 
zjawiska bądź 
problemu; ilustruje je 
w różnych 
postaciach; 
I.3) przeprowadza 
wybrane obserwacje, 
pomiary 
i  doświadczenia 
na  podstawie ich 
opisów; 
I.4) opisuje przebieg 
doświadczenia lub 
pokazu; wyróżnia 
kluczowe kroki 
i  sposób 
postępowania oraz 
wskazuje rolę użytych 
przyrządów; 
IX.6) opisuje 
jakościowo zjawisko 
załamania światła 
na  granicy dwóch 
ośrodków różniących 
się prędkością 
rozchodzenia się 
światła; wskazuje 
kierunek załamania; 
IX.9) opisuje światło 
białe jako mieszaninę 

opisuje światło białe jako 
mieszaninę barw 
i ilustruje to 
rozszczepieniem światła 
w pryzmacie 

doświadczalnie 
demonstruje 
rozszczepienie światła 
w pryzmacie 

rozwiązuje złożone 
zadania (lub problemy) 
dotyczące zjawiska 
załamania światła 
i rozszczepienia światła 
z wykorzystaniem 
prawa załamania 
światła 

opisuje światło lasera 
jako jednobarwne 
i ilustruje to brakiem 
rozszczepienia 
w pryzmacie; porównuje 
przejście światła 
jednobarwnego i światła 
białego przez pryzmat 

wyjaśnia mechanizm 
rozszczepienia światła 
w pryzmacie, posługując 
się związkiem między 
prędkością światła 
i długością fali świetlnej 
w różnych ośrodkach 
oraz odwołując się do 
widma światła białego 

rozwiązuje proste 
zadania dotyczące 
zjawiska załamania 
światła i rozszczepienia 
światła w pryzmacie 



13 
 

barw; omawia 
jakościowo 
rozszczepienie 
światła w pryzmacie; 
IX.10) opisuje światło 
lasera jako 
jednobarwne i 
ilustruje to brakiem 
rozszczepienia 
w  pryzmacie; 
IX.12) 
doświadczalnie: 
a) demonstruje 
zjawisko 
prostoliniowego 
rozchodzenia się 
światła, zjawisko 
załamania światła 
na  granicy ośrodków, 
powstawanie 
obrazów za pomocą 
zwierciadeł płaskich 
i  soczewek; 
b) demonstruje 
rozszczepienie 
światła w pryzmacie. 



14 
 

Soczewki. wymienia rodzaje 
soczewek (skupiające 
i  rozpraszające) 

rozróżnia rodzaje 
soczewek (skupiające 
i rozpraszające); 
posługuje się pojęciem 
osi optycznej soczewki; 
rozróżnia symbole 
soczewek skupiającej 
i rozpraszającej; podaje 
przykłady soczewek 
w otoczeniu oraz 
przykłady ich 
wykorzystania 

wyjaśnia, na czym polega 
odwracalność biegu 
promieni świetlnych 
i stosuje ją (stwierdza 
np., że promienie 
wychodzące z ogniska po 
załamaniu w soczewce 
skupiającej tworzą 
wiązkę promieni 
równoległych do osi 
optycznej) 

wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji (w tym 
rysunków 
schematycznych lub 
blokowych) informacje 
kluczowe dla 
opisywanego zjawiska 
bądź problemu 

przeprowadza 
doświadczenia 
(obserwuje bieg 
promieni 
równoległych do osi 
optycznej 
przechodzących przez 
soczewki skupiającą 
i rozpraszającą), 
korzystając z ich 
opisu i przestrzegając 
zasad 
bezpieczeństwa; 
formułuje wnioski 
na  podstawie 
wyników tych 
doświadczeń 

I.1) wyodrębnia 
z  tekstów, tabel, 
diagramów lub 
wykresów, rysunków 
schematycznych lub 
blokowych 
informacje kluczowe 
dla opisywanego 
zjawiska bądź 
problemu; ilustruje je 
w różnych 
postaciach; 
I.3) przeprowadza 
wybrane obserwacje, 
pomiary 
i  doświadczenia 
na  podstawie ich 
opisów; 
I.4) opisuje przebieg 
doświadczenia lub 
pokazu; wyróżnia 
kluczowe kroki 
i  sposób 
postępowania oraz 
wskazuje rolę użytych 
przyrządów; 
IX.7) opisuje bieg 
promieni 
równoległych do osi 

podaje definicję 
soczewki wypukłej 

opisuje i ilustruje bieg 
promieni równoległych 
do osi optycznej 
przechodzących przez 
soczewki skupiającą 
i rozpraszającą, 
posługując się pojęciem 
ogniska; rozróżnia 
ogniska rzeczywiste 
i pozorne 

rozwiązuje proste 
zadania związane 
z analizą biegu promieni 
przechodzących przez 
soczewki skupiającą 
i rozpraszającą 

rozwiązuje złożone 
zadania (lub problemy) 
związane z analizą 
biegu promieni 
przechodzących przez 
soczewki skupiającą 
i rozpraszającą podaje definicje: 

ogniska rzeczywistego 
soczewki i ogniska 
pozornego soczewki 
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 optycznej 
przechodzących przez 
soczewkę skupiającą 
i  rozpraszającą, 
posługując się 
pojęciem ogniska; 
IX.12) 
doświadczalnie: 
a) demonstruje 
zjawisko 
prostoliniowego 
rozchodzenia się 
światła, zjawisko 
załamania światła 
na  granicy ośrodków, 
powstawanie 
obrazów za pomocą 
zwierciadeł płaskich 
i  soczewek. 

Otrzymywanie 
obrazów za pomocą 
soczewek. 

posługuje się pojęciami 
krótkowzroczności 
i  dalekowzroczności; 
opisuje rolę soczewek 
w korygowaniu tych 
wad 

opisuje bieg promieni 
ilustrujący powstawanie 
obrazów rzeczywistych 
i pozornych 
wytwarzanych przez 
soczewki, znając 
położenie ogniska 

doświadczalnie 
demonstruje 
wytwarzanie obrazów za 
pomocą soczewek; 
otrzymuje za pomocą 
soczewki skupiającej 
ostre obrazy przedmiotu 
na ekranie 

rozwiązuje proste 
zadania dotyczące 
wytwarzania obrazów 
za pomocą soczewek 
 
 

przeprowadza 
doświadczenie 
(obserwuje obrazy 
wytwarzane przez 
soczewki skupiające), 
korzystając z jego 
opisu; formułuje 
wnioski na podstawie 
wyników tego 
doświadczenia 

I.3) przeprowadza 
wybrane obserwacje, 
pomiary 
i  doświadczenia 
na  podstawie ich 
opisów; 
I.4) opisuje przebieg 
doświadczenia lub 
pokazu; wyróżnia 
kluczowe kroki 
i  sposób 
postępowania oraz 
wskazuje rolę użytych 
przyrządów; 

posługuje się pojęciami 
astygmatyzmu 
i  daltonizmu 

opisuje budowę oka oraz 
powstawanie obrazu na 
siatkówce, korzystając ze 
schematycznego rysunku 
przedstawiającego 
budowę oka; posługuje 
się pojęciem akomodacji 
oka 
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  IX.7) opisuje bieg 
promieni 
równoległych do osi 
optycznej 
przechodzących przez 
soczewkę skupiającą 
i  rozpraszającą, 
posługując się 
pojęciem ogniska; 
IX.8) posługuje się 
pojęciem 
krótkowzroczności i 
dalekowzroczności 
oraz opisuje rolę 
soczewek 
w  korygowaniu tych 
wad wzroku; 

 

Wymagania edukacyjne zostały dostosowane do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniów, zgodnie z zaleceniami zawartymi w opiniach i orzeczeniach 

poradni psychologiczno-pedagogicznych. 

 


