PONDELI

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

UTERY
presnidavka
polévka

hlavni jidlo
svacina

STREDA

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

CTVRTEK

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

PATEK

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

26.6.2023

JIDELNICEK

Bily jogurt, kfupky, ovocny Caj, ovoce

Pohankova

Rybi filé s bramborem, rynglovy kompot, ovocna tasticka, dZzus
Chléb, pomazankové maslo, salat, mléko

27.6.2023

Pomazéanka z mozzarelly, kvaskovy chléb, kedlubna, malcao, ovoce

Cockova s bramborem

Povidlove tasticky s makem, mléko, ovoce
Toustovy chléb, maslo, makrela, paprika, mléko

28.6.2023

Bulharska pomazanka, chléb, raj¢e, malcao, ovoce

Cibulacka

Veprova panenka na zeleniné s duSenou ryzi, stava, jogurt, jablko

Jahodové mléko, rohlik

29.6.2023

Jahlova kaSe s grankem, hefrmankovy Caj, ovoce

Zeleninova

Kureci rizek, nové brambory, zeleninova obloha, ¢aj, meloun, zmrzlina

Rohlik s jahodovym dZzemem, miléko

30.6.2023

Chléb, maslo, rajce, frapko, ovoce

Z cizrny

Teéstovinovy salat se zeleninou, dzus

Ovocna pfesnidavka, détské piskoty, mineralni voda

alergeny

7
1
4,7
1,7

1,7

1,3,7
1,3,7

1,4,7

7,9
1,7

1,7

1,3,7
1,3,7

1,7

1,3,
1,3,

Seznam alergenu: 1 — obilniny, 2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - jadra podzemnice olejné ( arasidy)

6 — sojové boby, 7 — mléko a mlééné vyrobky, 8 - suché skorapkové plody, 9 - celer, 10 - hof¢ice,
11 - sezamova semena, 12 - oxid sifiCity, 13 - vi¢i bob (lupina), 14 - mékky$i

Podrobnosti o alergenech v potravinach jsou k dispozici u vedouci skolni kuchyné.

Jidlo je uréeno k okamZzité spotrebé, bez skladovani.
Odhlasovéni obédi v pfipadé nemoci - tel.&. 778541824 (MS) nebo 778541825 (SJ)

Michaela Jurcova

kucharka

Lenka Nabélkova

vedouci $kolni jidelny



JIDELNI LISTEK

PONDELI  26.6.2023 alergeny
polévka Pohankova 1

hlavni jidlo  Rybi filé s bramborem, rynglovy kompot, ovocna tasticka, dzus 4,7
UTERY 27.6.2023

polévka Coékové s bramborem 0

hlavni jidlo  Povidlové tastiCky s makem, mléko, ovoce 1,3,7
STREDA  28.6.2023

polévka Cibulacka 0

hlavni jidlo Vepfova panenka na zeleniné s dusenou ryZzi, Stava, jogurt, jablko 7,9
CTVRTEK 29.6.2023

polévka Zeleninova 9
hlavni jidlo  Kureci fizek, nové brambory, zeleninova obloha, ¢aj, meloun, zmrzlin1,3,7

PATEK 30.6.2023

polévka Z cizrny
hlavni jidlo  Testovinovy salat se zeleninou, dzus 1,3,

Seznam alergenu: 1 — obilniny, 2 - kory$i, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - jadra podzemnice olejné ( arasidy)
6 — sojové boby, 7 — mléko a mlécné vyrobky, 8 - suché skorapkoveé plody, 9 - celer, 10 - horCice,
11 - sezamova semena, 12 - oxid sifi¢ity, 13 - vi¢i bob (lupina), 14 - mékkysi

Podrobnosti o alergenech v potravinach jsou k dispozici u vedouci skolni kuchyné.

Jidlo je uréeno k okamZzité spotrebé, bez skladovani.

Odhlasovéni obédii v pripadé nemoci - tel.é. 778541824 (MS) nebo 778541825 (SJ)

Michaela Jurcc Lenka Nabélkova
kucharka vedouci Skolni jidelny
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