
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
04.03.2024 do 08.03.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka slovenská šajtlava * Jablkové pyré01 01,09 01,08
A:55/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.08403.008 21.008

Nátierka drožďová s mrkvou Slovenské halušky Stolová voda03,07 01,07
A:20/0/0 A:200/0/0 A:200/0/0

14.07402.013 1.023

Mlieko kakaové Mlieko - školské mlieko07 07
A:150/0/0 A:150/0/0

01.0141.014

04.03.2024

Utorok Krupicová kaša s ovsenými vločkami Polievka cibuľová s tofu syrom Pečivo celozrnné01,07 01,06,09 01
A:210/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.00921.019 3.013

Čaj ovocný Bravčové stehno špikované zeleninou Nátierka syrová labužnícka01,07,09 07
A:150/0/0 A:107/37/ A:20/0/0

7.0261.005 2.038

Tarhoňa dusená Zeleninová obloha - kaleráb skorý01
A:110/0/0 A:12/0/0

17.017 2.083

Kyslá uhorka Citronáda05.03.2024 A:50/0/0 A:150/0/0
24.001 01.054

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a
A:200/0/0

01.027

Streda Pečivo celozrnné Polievka Mňam, mňam Banány01 07,08,09
A:50/0/0 A:180/0/0 A:90/0/0

5.1683.013 22.001

Nátierka fazuľová so syrom Morčacie prsia vyprážané v cestíčku * Stolová voda07,09,10 01,03,07
A:20/0/0 A:200/0/0

9.0392.017 1.023

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Zemiakové pyré II. 07
A:150/0/0 A:130/0/0

17.0201.004

Šalát jablkový s pomarančom06.03.2024 A:60/0/0
24.007

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka zemiaková so zelenými paprikami Keksy - sušienky01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:30/0/0

5.1343.007 23.008

Nátierka tvarohová s vajcom a pretlakom Rizoto s mäsom a zeleninou Mlieko - školské mlieko03,07 07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0

13.0502.056 01.014

Zeleninová obloha - kaleráb skorý Šalát cviklový s chrenom
A:12/0/0 A:50/0/0

24.0392.083

Mlieko s kávovinovou zmesou (plnotučné) Voda s pomarančovou šťavou07.03.2024 01,07
A:150/0/0 A:150/0/0

1.03101.019-1

Piatok Obložený sendvič Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi Termizovaný tvarohový dezert (rôzne01,03,07,10 01,09 07
A:100/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.0352.080 23.006

Čaj z rakytníka Buchty pečené plnené lekvárom Broskyňový nápoj01,03,07
A:150/0/0 A:160/0/0 A:150/0/0

15.00201.004 01.043

Mlieko kakaové 07
A:150/0/0

1.014

Pomaranče08.03.2024 A:105/0/0
22.003

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Ružena VeselovskáJolana Tkáčová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


