Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 04.03.2024  do 08.03.2024
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu celozrnny [ Polievka slovenska 3aijtlava * ] Jablkové pyré 1
03.008 A:55/0/0 o1 5084 A:180/0/0 01,09 21.008 A:100/0/0 01,08
Natierka drozdova s mrkvou [ Slovenské halusky ] Stolova voda 1
02013 Nelieka 03,07 14074 Slovenské 01,07 1023
Mlieko kakaové | Mligko - Skolské mlieko ] ]
1.014 A:150/0/0 07 01.014 A:150/0/0 o7
04.03.2024 [ L1 [
1 1 1
Kk Krupicova ka$a s ovsenymi viockami 1 Polievka cibufova s tofu syrom 1 Petivo celozmné |
Utorok 21019 Krupicovd 01,07 5009 Polievka d y 01,06,09 3013 JEChO o 01
Caj ovocny ] Bravgové stehno 3pikované zeleninou ] Natierka syrova labuznicka —
1.005 A:150/0/0 7026 A:107/37/ 01,07,09 2038 A:20/0/0 4 o7
] Tarhofa dusena ] Zeleninova obloha - kalerab skory ]
17.017 A:110/0/0 01 2083 A:12/0/0
1 Kysla uhorka ] Citronada 1
05.03.2024 24001 e610i0 01054 {15010/0
1 01.027 Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[ ] 1
A:200/0/0
Streda Pegivo celozrné 1 Polievka Miiam, miiam ] Banany 1
3.013 A:50/0/0 01 5168 A:180/0/0 07,0809 22.001 A:90/0/0
Natierka fazulova so syrom 1 Mor¢acie prsia vyprazané v cesticku * 1 Stolova voda 1
2.017 A-20/0/0 07,09,10 9.039 01,03,07 1.023 A:200/0/0
Detsky &aj ciemy bez kofeinu s citronom ] Zemiakové pyré Il. I ]
1.004 A:150/0/0 17.020 A:130/0/0 o7
| Salat jablkovy s pomarandom | —
06.03.2024 a00m ol
] 1023  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0
& k Chlieb na desiatu ] Polievka zemiakova so zelenymi paprikami [__| Keksy - susienk 1
Stvrtok 3007  Chiebn: 01 513  Polievkaz y 01,07 23008 ol o
Natierka tvarohova s vajcom a pretlakom [ Rizoto s masom a zeleninou ] Milieko - 8kolské mlieko ]
2056 A:20/0/0 03,07 13.050 A:180/0/0 07,09 01.014 A:150/0/0 o7
083  Zeleninova obloha - kalerab skory [ 24039 Salat cviklovy s chrenom 1 1
) A:12/0/0 ) A:50/0/0
.1 Miieko s kévovinovou zmesou (plnotuéné) [ Voda s pomaran¢ovou $tavou — 1
07.03.2024 | 01.019-1 ;1840 8 X 01,07 1031 150100
(I (I (I
Piatok Oblozeny sendvi¢ ] Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi [_] Termizovany tvarohovy dezert (rozne 1
2.080 A-100/0/0 01,03,07,10 5.035 A180/0/0 01,09 23.006 A100/0/0 07
Caj z rakytnika ] Buchty pe&ené pinené lekvarom ] Broskyfiovy napoj —
01004 Calzraky 15002 Buchty pef 01,03,07 0043 oo
1 1014  Mieko kakaové o7 ]
A:150/0/0
1 Pomarance 1 1
08.03.2024 22003 VONEI0
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
RuzZena Veselovska

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova




