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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka bryndzova 180/200/22. |7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka drozdova 20 3 Mrvenica 20/25/30/40 |3 Natierka syrova s cesnako. |20 7
Zeleninova obloha - uhorka. |13 Karfiolovy nakyp so Sampifiénmi 120/150/19. |3,7,1 [Zeleninova obloha - por 8
Pondelok Caj ovocny 150 Zemiaky varené |l 120/150/20. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
18.03.2024 Kysla uhorka 50/70/70/10.
48236036 /70640 (kJ) Mlieko plnotu¢né MP 150/200/20.
Mlieko polotu¢né 250
Moravsky kolacik 60 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |180/200/22. Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Biela kava 150 7 Kuracie prsia s cestovinou a Spenatom |180/220/26. |7,1 Natierka Sunkova s tvrdym . |20 7
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20. Zeleninova obloha - parada. |19
Utorok Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
19.03.2024
44845725/ 6779 /0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka z fazulkovych strukov 180/200/22. |7 Zemla 50
Natierka medova 20 Mlety rezen so syrom * 65/90/110/1. |3,7 Natierka z bravéového mas. |20 3,10,7
Mlieko pInotu¢né MP 150 Zemiakoveé pyré Il 130/195/24. |7 Caj ovocny s medom a citré. |150
Streda Salat z inskej kapusty s mexickou zel. |50/75/75/90
20.03.2024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
4859/7322/8380/0 (kJ) Pomarance 105/200/20.
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/22. |7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka maslova so struha. |20 Bravéové stehno po juhoslovansky 96/122/148]/. Natierka z tuniaka 20
e Zeleninova obloha - por 8 Ryza dusena 110/150/17. Zeleninova obloha - redkov. |12
Stvrtok Mlieko kakaové plnotu¢né 150 Salat srbsky 60/90/90/13. Caj ovocny, nesladeny 150
21.03.2024 Jablkova stava SO 150/200/20.
4863 /6174170840 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |250
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka rusky bors¢ 180/200/22. Croisant 60
Natierka z hovadzieho mas. |20 10,3 | Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/25. |3,7 Jablkova §tava SO 150
. Zeleninova obloha - paprika |15 Posypka makova na buchty 40/50/60/70
Piatok Gajovnikovy &aj bez kofein. |150 Biela kava 150/200/20. |7
22.03.2024
5348 / 6775 / 8086 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Janka Rapéanova

Hlavny kuchér :Viera Medvedova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




