Nazov : Skolska jedalen pri Spojenej Skole

e B e o JEDALNY LiSTOK od 12.02.2024 do 16.02.2024 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka gulasova srbska 180/200/22. Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka vlasska 20 3,10 | Chlieb k polievke celozrnny 30/50/50/70 Natierka medova 20
P delok Zeleninova obloha - paprika |15 Rezance s tvarohom 170/230/28. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
ondelo Caj ovocny 150 Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10.
12.02.2024 Mlieko plnotuéné MP 150/200/20.
5889 (kJ) Mlieko polotu¢né 250
Vianocka, 60 Polievka kelova 180/200/22. Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka maslova s ¢okolad. |20 7 Peceny pangasius so sezamom 55/65/80/11. 4,11 Natierka maslova so striha. |20
Ut k Mlieko pInotué¢né MP 150 Zemiakové pyré |. 195/240 7 Zeleninova obloha - parada. |19
oro Kompdt mieSany s nalevom 120/140/14. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
13.02.2024 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s citrono. |150/200/20.
5226 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7 Polievka SoSovicova mlie¢na so zemia. |180/200/22. |7 Pecivo tukové-pizzovy rozo. |50
Buchty pecené plnené lekvarom 160/200/24. |3,7 Caj ovocny, nesladeny 150
Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25
Streda Mlieko kakaové plnotuéné 150/200/20.
14.02.2024
4755 (kJ)
Pecivo tukové-syrovy platok. | 50 Polievka mrkvova 180/200/22. Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Mlieko pInotué¢né MP 150 Cestovina 13/15/17/20 |1 Natierka Sunkova pena 20 10,7
ét rtok Studentsky rezers 75/85/100/1. Zeleninova obloha - mrkva |12
vrio Ryza dusena s hraskom 125/145/16. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
15.02.2024 Salat z poru 50/80/80/10.
4467 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka hfstkova 180/200/22. |9 Zavin tvarohovy 60
Natierka drozdova 16 7 Sekana pecienka 50/70/85/11. |3,7 Caj ovocny 150
Piatok Zeleninova obloha - uhorka. |13 Zemiaky varené |. 130/150/20.
1ato Cajovnikovy &aj bez kofein. |150 Omacka syrova 55/75/90/11. |7
16.02.2024 Kysla uhorka 50/70/70/10.
5998 (kJ) Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10.
Biela kava 150/200/20. |7
m$ Veduci : Janka Rapéanova Hlavny kuchar :Viera Medved'ova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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