Jadlospis od 30.01.2023 —10.02.2023 r.

Data I sniadanie II Sniadanie Zupa II Danie
30.01.2023 Chleb ziarnisty 7 serem Zottym, Gruszka Zupa Ziemniaczana 7 wloszczyzng, Spaghetti w sosie migsno-
poniedzialek | kietkami i rzodkiewkq; kakao na zabielana, posypana natkq wargywnym; kompot
mleku pietruszki truskawkowy
Zawiera alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, gluten,
31.01.2023 | Platki kukurydziane na mleku, Pomarancza Zupa pomidorowa na masle 7 Nuggetsy 7 kurczaka, ziemniaki,
wtorek chatka 7 mastem i miodem. makaronem i wloszczyzng, surowka 7 marchewki i jabtka;
zabielana, posypana koperkiem kompot wieloowocowy
Zawiera alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten Cytrusy Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mileko i produkty pochodne, gluten,
01.02.2023 Parowka, butka 7 mastem i Banan Krem 7 brokutow 7 wloszczyzng, Golgbki bez zawijania w sosie
sroda pomidorem; herbata 7 cytryng zabielany, posypany natkq pietruszki| pomidorowym; herbata mietowa
Zawiera alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten, Mleko i produkty pochodne, seler, gluten, Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka
02.02.2023 Muesli na mleku, sztangiel 7 Jabtko Krupnik 7 kaszq jeczmienna na Nalesniki kolorowe 7 nutellg
czwartek mastem i powidtem sliwkowym Zeberkach, posypany koperkiem (wyrob wlasny) i twarogiem;
woda 7 sokiem
Zawiera alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten Mleko i jego pochodne, gluten, seler Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka
03.02.2023 | Chleb stonecznikowy 7 mastem, | Kisiel owocowy Zupa rybna z jargynami posypana | Ry? z jabtkami i cynamonem;
pigtek serkiem ziarnistym ogorkiem natkq pietruszki kompot wisniowy

SwieZym, posypany
szezgypiorkiem; kawa inka na
mleku

Zawiera alergeny

Mleko i produkty pochodne ,gluten

Mleko i produkty pochodne, seler, gluten

Mleko i produkty pochodne, gluten




06.02.2023 Chleb petnoziarnisty 7 serem Mandarynki Zupa ogorkowa 7 wloszczyzng i Sznycel 7 ziemniakami, marchewka 7
poniedzialek Zoltym, paprykq kolorowq i ziemniakami, zabielana, posypana groszkiem; kompot wieloowocowy
satata lodowg; kawa inka na koperkiem
mleku
Zawiera alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten Cytrusy Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, seler, gluten, jajko,
07.02.2023 Zupa mleczna 7 makaronem, Winogrona Zupa jarzynowa 7 pulpecikami Lazanki 7 kapustq; herbata mietowa
wtorek butka weka 7 mastem nutellg drobiowymi posypana natkq 7
(wyrob wilasny) pietruszki
Zawiera alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten Mleko i produkty pochodne, gluten Mleko i produkty pochodne, seler, gluten,
08.02.2023 Chleb graham z mastem, Koktajl Barszcz czerwony 7 jajkiem i Gulasz drobiowy, makaron farfalle,
sroda wedling, rzodkiewkq i salatq truskawkowo- Ziemniakami buraczki 7 rukolg; kompot wisniowy
lodowg; herbata owocowa bananowy na
maslance
Zawiera alergeny Mleko i produkty pochodne, seler, gluten, Mileko i produkty Mileko i produkty pochodne, seler, gluten, jajko Mleko i produkty pochodne, seler, gluten,
pochodne
09.02.2023 Platki owsiane na mleku, Grapefruit Zupa szpinakowa z wloszezyzng i | Kluski slgskie 7 sosem pieczarkowym,
czwartek chatka 7 mastem i miodem ziemniakami, zabielana, posypana surowka wielowarzywna; kompot
natkq pietruszki truskawkowy
Zawiera alergeny Mleko i produkty pochodne, seler, gluten, Cytrusy Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, seler, gluten, jajko,

10.02.2023
pigtek

Chleb stonecznikowy z mastem i

serkiem ziarnistym,
pomidorkami koktajlowymi,

posypany szczypiorkiem; kakao

na mleku

Talerz owocowy

Krupnik 7 wloszczyzng i kasza
Jjeczmienng, posypany natkq
pietruszki

Pulpeciki rybne 7 ziemniakami i
salatka 7 ogorkiem kiszonym; herbata
owocowa

Zawiera alergeny

Mleko i produkty pochodne, gluten

Mleko i produkty pochodne, seler, gluten,

Mleko i produkty pochodne, seler, gluten, jajko

Wykaz alergenéw sporzadzono w zwiazku z obowiazkiem stosowania od dnia 13.12.2014 r. rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/2011, w sprawie przekazania konsumentom informacji na temat Zzywno$ci.
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