Jadłospis szkolny

	Poniedziałek

29-01-2024
	· Płatki kukurydziane na mleku  (220)

• Pieczywo mieszane (35)  z masłem(5)

• Szynka gotowana/ser żółty(30) 

• Kiełki, ogórek świeży  (30)

   • Herbata  owocowa  (200)
	· Barszcz ukraiński  (200)

· Gulasz z indyka z cieciorką  (80)/ 
· Kasza gryczana (130)

· Surówka z kiszonych ogórków (100)
· Kompot wieloowocowy (150)
	· Bułeczka pełnoziarnista z jabłkiem 
i cynamonem (60)

· Owoc (30)

· Herbatka malinowa  (150)

	Wtorek 

30-01-2024
	·  Makaron  na mleku (200)  
·  Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

·  Pasta jajeczna ze szczypiorkiem/ kiełbasa żywiecka (50)

·  Rzodkiewka, sałata (20)

·  Herbatka owocowa 
	· Zupa koperkowa (200)

· Kotlecik schabowy (80)

· Ziemniaki (150)

· Marchewka z groszkiem (100)
· Kompot wieloowocowy (150)
	· Serek waniliowy (150)

· Domowe biszkopty (1,5)

· Herbatka rozgrzewająca z anyżem (150)



	Środa

31-01-2024
	· Owsianka na mleku (220)
· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)
·  Schab pieczony z majerankiem/ krem z wędzonej makreli (30)

· Pomidor, roszponka (20)

· Herbatka owocowa  (5)
	· Krem z marchewki  i dyni (200)

· Pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym (80)

· Kasza kus kus   (130)

· Surówka z kapusty pekińskiej  w sosie vianigrette  (100)
· Kompot wieloowocowy (150)
	· Makaron pełnoziarnisty z sosem jogurtowo owocowym   (70)

· Kukurydziane kręciołki (60)

· Kisiel z owocami do picia (150) 

	Czwartek

01-02-2024
	· Kawa zbożowa na mleku (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5) 

·  Frankfurterki z piersi indyka z sosem pomidorowym /hummus buraczany (50)

· Papryka do chrupania (30)

· Herbatka owocowa  
	· Zupa brokułowa (200)

· Pierogi z serem  i sosem śmietanowo - truskawkowym   
·  Jabłko  (100)
· Kompot wieloowocowy (150)
	· Bułeczka pełnoziarnista z szynką i serem (80)

· Marchewka, ogórek  (60)

· Herbatka z dzikiej róży (150)

	Piątek

02-02-2024
	· Kasza manna na mleku (220)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

· Szynka staropolska/domowe powidła śliwkowe    (40)

· Ogórek kiszony, rucola(30)
· Herbatka owocowa  (5)
	· Rosół z literkowym makaronem (200)
· Filet z miruny w warzywach (80)

· Ziemniaki(150)

· Surówka z kiszonej kapusty
· Kompot wieloowocowy(150)
	· Naleśniki z serem (60)

· Owoc(100)
· Melisa z gruszką  (150) 



