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Dzien Menu Kcal
0k.670
Poniedziatek Kapusniak z kiszonej kapusty
17.04.2023 Makaron typu spaghetti z sosem
pomidorowym
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Ok. 690
Wtorek Zupa ogérkowa
18.04.2023 Potrawka warzywna z ryzem
Marchewka z jablkiem
Alergeny: 1,3,7 Kompot owocowy
, Ok.700
Sroda Zupa jarzynowa
19.04.2023 Kluski Slaskie w sosie pieczarkowym
Surowka z kapusty pekinskiej
Alergeny: 13.7 Kompot owocowy
Ok. 680
Czwartek Zupa pomidorowa
20.04.2023 Kluski leniwe z cynamonem
Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7
0k.660

Pigtek
21.04.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Zuupa brokulowa
Gzik z ziemniakami pieczonymi
Surowka wielowarzywna
Kompot owocowy
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Dzien Menu Kcal
Ok.710
Poniedziatek Kapusniak z kiszonej kapusty
17.04.2023 Spaghetti
Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7
. Ok. 730
Wtorek Zurek z bialg kielbaskq
18.04.2023 Udka z kurczaka z ryzem
Marchewka z jablkiem
Alergeny: 1,3,7 Kompot owocowy
, Ok.750
Sroda Rosol z makaronem
19.04.2023 Pieczen wieprzowa w sosie
Kluski slaskie
Alergeny: 1.3.7 Surowka z kapusty pekinskiej
Kompot owocowy
Ok. 750
Czwartek Zupa pomidorowa
20.04.2023 Schab, ziemniaki, buraczki
Kompot owocowy
Alergeny:1,3,7
: Ok.760
Pigtek Zupa brokulowa
21.04.2023 Filet rybny, ziemniaki z pieca

Alergeny: 1,3,4,7

Surowka wielowarzywna
Kompot owocowy
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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Kakao Kapusniak z kiszonej Wafle
17.04.2023 | Ptatki ryzowe z kapusty Owoc
mlekiem Spaghetti
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Wtorek Kluseczki Zurek z biala kielbaska Ciasto domowe
18.04.2023 z mlekiem Udka z kurczaka z ryzem
Marchewka z jablkiem
Alergeny:1,3,7 Kompot owocowy
Sroda Owsianka Rosoét z makaronem Owoc
19.04.2023 Pieczen wieprzowa Ciasteczka zbozowe

Alergeny:1,3,7

W sosie
Kluski slaskie
Surowka z kapusty
pekinskiej
Kompot owocowy

Czwartek
20.04.2023

Alergeny:1,3,7

Kaszka manna

Zupa pomidorowa
Schab, ziemniaki, buraczki
Kompot owocowy

Kanapeczki z
szynkg 1 warzywami

Pigtek
21.04.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Ptatki
kukurydziane z
mlekiem

Zupa brokulowa
Filet rybny
Ziemniaki z pieca
Surowka wielowarzywna
Kompot owocowy

Galaretka
truskawkowa

Przyblizona warto$¢ kaloryczna 1120,0 kcal




