
Jadłospis obiadowy-
wegetariański 

Dzień Menu Kcal

  Poniedziałek
17.04.2023

Alergeny:1,3,7

Kapuśniak z kiszonej kapusty
Makaron typu spaghetti z sosem

pomidorowym 
Kompot owocowy

Ok.670

Wtorek
18.04.2023

Alergeny: 1,3,7

Zupa ogórkowa 
Potrawka warzywna z ryżem 

Marchewka z jabłkiem
Kompot owocowy 

Ok. 690

Środa
19.04.2023

Alergeny: 1,3,7

Zupa jarzynowa 
Kluski śląskie w sosie pieczarkowym 

Surówka z kapusty pekińskiej
Kompot owocowy 

Ok.700

Czwartek
20.04.2023

Alergeny:1,3,7

Zupa pomidorowa
Kluski leniwe z cynamonem 

Kompot owocowy 

Ok. 680

Piątek
  21.04.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Zupa brokułowa
Gzik z ziemniakami pieczonymi  

Surówka wielowarzywna
Kompot owocowy 

Ok.660



Jadłospis obiadowy

Dzień Menu Kcal

  Poniedziałek
17.04.2023

Alergeny:1,3,7

Kapuśniak z kiszonej kapusty
Spaghetti

 Kompot owocowy

Ok.710

Wtorek
18.04.2023

Alergeny: 1,3,7

Żurek z białą kiełbaską
Udka z kurczaka z ryżem

Marchewka z jabłkiem
Kompot owocowy 

Ok. 730

Środa
19.04.2023

Alergeny: 1,3,7

Rosół z makaronem
Pieczeń wieprzowa w sosie

Kluski śląskie
Surówka z kapusty pekińskiej

Kompot owocowy 

Ok.750

Czwartek
20.04.2023

Alergeny:1,3,7

Zupa pomidorowa
Schab, ziemniaki, buraczki

Kompot owocowy 

Ok. 750

Piątek
  21.04.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Zupa brokułowa
Filet rybny, ziemniaki z pieca

Surówka wielowarzywna
Kompot owocowy 

Ok.760



  Jadłospis przedszkolaka

                                 
Dzień Śniadanie Obiad Podwieczorek

  Poniedziałek
17.04.2023

Alergeny:1,3,7

Kakao
Płatki ryżowe z

mlekiem

Kapuśniak z kiszonej
kapusty

Spaghetti
 Kompot owocowy

Wafle 
Owoc 

Wtorek
18.04.2023

Alergeny:1,3,7

Kluseczki
z mlekiem

Żurek z białą kiełbaską
Udka z kurczaka z ryżem

Marchewka z jabłkiem
Kompot owocowy 

Ciasto domowe 

Środa
19.04.2023

Alergeny:1,3,7

Owsianka  Rosół z makaronem
Pieczeń wieprzowa 

w sosie
Kluski śląskie

Surówka z kapusty
pekińskiej

Kompot owocowy 

Owoc 
Ciasteczka zbożowe 

Czwartek
  20.04.2023

Alergeny:1,3,7

Kaszka manna Zupa pomidorowa
Schab, ziemniaki, buraczki

Kompot owocowy 

Kanapeczki z
szynką i warzywami

Piątek
  21.04.2023

Alergeny: 1,3,4,7

Płatki
kukurydziane z

mlekiem 

Zupa brokułowa
Filet rybny

Ziemniaki z pieca
Surówka wielowarzywna

Kompot owocowy 

Galaretka
truskawkowa

Przybliżona wartość kaloryczna  1120,0 kcal    


